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Lieber Leser,

das vor lhnen liegende kleine Nachschlagewerk
enthdlt Wissenswertes Gber 100 ausgewdhlte
Pflanzen, die in unserem Landkreis Oberhavel vor-
kommen. Einige von ihnen sind sehr selten, andere
fast Uberall zu finden. Die in Oranienburg leben-
de Kinstlerin und Naturschiitzerin Angelika van
der Borght beschéftigt sich seit Jahren vor allem
mit Heil- und Wildpflanzen. Sie hat in jahrelan-
ger Arbeit gesucht, entdeckt, beobachtet, katalo-
gisiert, fotografiert, gezeichnet und Interessantes
uber Verwendung und Bezeichnung zusammenge-
tragen. Wir wollen lhnen einen Wegweiser in die
Hand geben, den Sie bei jedem Ausflug in die Natur
problemlos einstecken und konsultieren kdnnen.
In Zeiten, in denen der Riickgang der biologischen
Vielfalt weltweit bedrohliche AusmaBe annimmt,
soll das Heft einen Beitrag leisten, die Schonheit,
aber auch die Verletzlichkeit unserer Natur aufzu-
zeigen. In der Hoffnung, weitere engagierte Mit-
streiter flr den ehrenamtlichen Naturschutz zu
gewinnen, haben wir uns gern dieses Themas an-
genommen.

Karl-Heinz Schréter
Landrat
Landkreis Oberhavel

Ich freue mich, mit Unterstiitzung des Landkreises
Oberhavel ein mir sehr wichtiges Projekt verwirkli-
chen zu kdnnen. Mein Anliegen ist es, die Vielfalt
und Schonheit der Pflanzenwelt unserer Region
bekannter zu machen, die Menschen fiir die Na-
tur zu sensibilisieren, Hintergriinde Gber die Ent-
stehung interessanter Pflanzennamen, die zum Teil
historischen Ursprung haben, zu erldutern, beson-
dere Eigenarten herauszustellen, Sagenumwobenes
zu manchen Pflanzen zu erzdhlen, Gber Heilwirkun-
gen, Gifte oder Bereicherungen zu gesunder Erndh-
rung zu schreiben.

Sehr wichtig ist mir, auf besonders schiitzenswerte
und seltene Pflanzen hinzuweisen, denn man kann

nur schitzen, was man kennt und achtet. Taglich
sterben Hunderte von Pflanzen und Tieren welt-
weit aus. Deshalb ist Naturschutz wichtiger denn
je. In Oberhavel haben wir noch eine relative Viel-
falt an Pflanzen, tiber die wir froh sein und die wir
erhalten sollten. Deshalb lag mir viel daran, ein sol-
ches allgemeinverstandliches Nachschlagewerk fir
die Oberhavelldnder zu erstellen. Aus Platzgrin-
den konnten langst nicht alle hier vorkommenden
Pflanzen aufgenommen werden. Neben eigenem
Wissen habe ich wissenschaftliche Quellen genutzt
und fachliche Unterstiitzung gehabt.

Leider muss ich immer wieder mit ansehen, wie
Menschen in die Natur eingreifen und mutwillig
oder unwissend Pflanzen und Tiere schidigen oder
zerstoren. Die Broschire soll allen Naturfreunden
und Interessierten ein hilfreicher Wegbegleiter sein.

Angelika van der Borght
Februar 2010
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Aufgrund unterschiedlicher Wit-
terungsverldufe konnen sich die
Bliihzeiten verschieben.



Wer mit aufmerksamen Augen durch die Na-
tur streift, wird entdecken, wie vielféltig sie ist. In
Oberhavel finden wir die unterschiedlichsten Le-
bensrdume fir Pflanzen und Tiere. AuBer bergi-
gem Lland (von ein paar Endmorénenauslufern
abgesehen) ist eigentlich alles vorhanden: Acker,
Felder, Laub-, Misch- und Nadelwélder, Wegran-
der, Feldraine, Wiesen, Mager- und Trockenrasen,
Sumpfgebiete, Moore, Flisse und Seen und ihre
Uferbereiche, Auwalder, Brach-, Kies- und Geroll-
flachen.

Je nachdem, in welchem Landstrich wir uns bewe-
gen, wird sich uns immer wieder eine andere Pflan-
zenwelt erschlieBen, denn auBer anspruchslosen
Pflanzen, die mit fast jedem Boden vorlieb nehmen,
werden wir je nach (intaktem) Lebensraum neue,
auch seltene Pflanzen entdecken. In unserer Regi-
on sind mehr als 600 Pflanzenarten nachgewiesen.
Natrlich ist die Verlockung groB, beim Spazier-
gang einen bunten WiesenstrauB zu pfliicken. War-
um auch nicht? Dies ist allerdings nur dort maglich,
wo sich kein Naturschutzgebiet befindet.

Aus Naturschutzgebieten - sie
sind ausgewiesen durch ein gel-
bes Schild mit einer Eule - darf
grundsatzlich  nichts entnom-
men, beschidigt (zertreten) oder
gar ausgegraben werden. Das gilt
auch fur essbare Wildkrduter. Das
Pfllicken oder Ausgraben und die kommerzielle
Verwendung geschiitzter, also seltener Pflanzen ist
laut Bundesartenschutzgesetz generell verboten!
Es werden sich trotzdem unterwegs genug Mog-
lichkeiten flr einen schonen Strauf finden. Bei
Pflanzen sei aber zur Vorsicht geraten.

Wer seinen Speiseplan durch Wildkrduter berei-
chern mochte, etwa mit Wildgemiise oder Wild-
krautersalat, -quark, -soBen oder -backwerk, sollte
sich damit auskennen, wann was gepfliickt werden
darf (vorm Erbliihen, mit Blite oder nur die Blat-
ter usw.). Er sollte nur die Krduter nehmen, die er
eindeutig zuordnen kann, diese auch nicht unge-

waschen kosten (Fuchsbandwurm) und im Zwei-
felsfalle lieber einen Experten zu Rate ziehen
(Ansprechpartner siehe Anhang).

Von der Zubereitung eigener Teemischungen wird
immer wieder abgeraten, weil durch unsachgema-
Be Dosierung der einzelnen Anteile unerwiinschte
und schddigende Wirkungen hervorgerufen wer-
den kénnen. Tees gegen spezielle Leiden sollte man
sich lieber aus der Apotheke besorgen. Unsere Vor-
fahren haben mit der Natur gelebt, sich aus ihr er-
nahrt und mit Naturheilmitteln ihre Krankheiten
geheilt. Ihre Erfahrungen sind tiber die Jahrhunder-
te hinweg mehr und mehr verloren gegangen. Wir
sollten uns der Natur wieder ein Stlickchen nahern
und erkennen, dass sie lebenswichtig fiir uns ist.
Oberhavel bietet uns dazu viele Mdglichkeiten. Wie
heiBt es doch so treffend: Die Natur braucht uns
nicht, aber wir brauchen die Natur.

Jede Pflanze hat ihre Daseinsberechtigung, eben-
so wie jedes Tier. Deshalb sprechen wir heute nicht
mehr von ,Un"krdutern, sondern von Wildkrdu-
tern. Wildtiere bezeichnen wir ja auch nicht als
JUn"tiere. Etwas anders verhdlt es sich mit der Da-
seinsberechtigung bei eingeschleppten (nicht alt-
eingewanderten!) Pflanzen, die gesundheitliche
Schdden verursachen, zur Plage werden und das
Gleichgewicht unserer heimischen Natur empfind-
lich stéren kénnen. Auch in der Tierwelt gibt es da-
fur Beispiele.

Die bekannten so genannten ,Unkrduter”, die je-
der ,ordentliche" Gartenbesitzer mit Eifer aus sei-
nem Garten verbannt, haben gréBtenteils nutzliche
Eigenschaften, die Mensch und Tier zugute kom-
men. Sie sind fiir den Menschen wertvolle Vitamin-
und Mineralstoffspender und finden Anwendung
in Medizin und Heilkunde. Nur ein Unwissender,
der den Wert dieser Wildkrauter nicht zu schatzen
weiB, wird sie als ,Unkraut" abtun. Die Broschiire
soll auch dazu beitragen, Vorurteile abzubauen, be-
wusster durch die Natur zu gehen und sich um ih-
ren Erhalt zu bemihen.



1. Schneegldckechen

Das Schneeglockchen gehort zu den Amaryllis-Ge-
wachsen. Es ist . Als erste Gartenblume im
Jahr ist es allgemein bekannt und beliebt. Seine na-
turlichen Vorkommen sind Laubmisch-, Au- und
Bergwalder. In der Natur ist es sehr selten zu finden
und daher streng geschutzt. Gelegentlich findet
man es aber verwildert auBerhalb von Gérten. Es
wéchst in Rudeln und liebt ndhrstoff- und mullrei-
chen, etwas feuchten Boden, besonders Lehmbo-
den. Bei mildem Wetter zeigt es seine ersten Bliiten
schon im Januar und bliht bis in den Marz hinein.
Aus einer kleinen Blumenzwiebel schiebt sich zu-
erst die weiBe Blltenspitze, dann folgen die Blatter.
Die Blute besteht auBen aus drei groBen schma-
len, ldnglichen, weiBen Blitenblattern. Innen sind
drei wesentlich kleinere weiBe Bliitenblatter, die an
den Spitzen einen griinen Fleck haben. Diese Fle-
cken duften stérker als die Gbrigen Teile der Blute
und dienen damit der Orientierung fir die Insek-
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ten zur Bestdubung. Die Form der Blite erinnert an
ein Glockehen. Die Frucht ist eine eiférmige griine
Kapsel. Das Schneeglockchen hat zwei Blatter, die
grundstandig, blaugriin, schmal, fleischig und bereift
sind. Die Pflanze kann bis zu 20 cm hoch werden.

2. Winterling
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Der Winterling gehort zu den ersten Friihbliihern
im Jahr. Er bliiht von Februar bis Marz, in mil-
den Wintern auch schon eher, daher sein Name.

Er liebt feuchten, humusreichen Boden und ge-
schitzte Platze. Bei uns ist er in Gérten und zer-
streut in Parkanlagen und Gebischen zu finden, in
Stiddeutschland auch in Weinbergen. In Stidosteu-
ropa wachst er als Wildpflanze in feuchten Laub-
waldern. Er gehdrt zu den geschiitzten Pflanzen
und ist . Der Winterling bliiht gelb. Auf dem
rotbraunen kréftigen Stangel, der 5 bis 15 cm lang
werden kann, sitzt eine 2 bis 3 cm breite Bliite mit
6 Blutenblattern. Typisch fiir den Winterling ist ein
dicht unter der Blite befindlicher griner Blatter-
quirl. Seine Blatter erscheinen ansonsten meist erst
nach der Bllitezeit und sitzen ebenfalls endstindig
auf kraftigen rotlichen Stangeln. Sie sind rundlich,
bis zum Grund flinf- bis siebenspaltig und haben
zwei- bis dreilappige Abschnitte. Der Winterling ist
empfindlich und mag nicht beriihrt oder umge-
pflanzt werden. Dann braucht er langere Zeit, um
wieder zu blihen.



3. Huflattich

Der Gemeine Huflattich gehort zu den Korbbliten-
gewadchsen. Als einer der ersten Friihbliher zeigt er
den nahenden Frihling an. Er wéchst auf kahlem,
sonnenbeschienenem, meist kalkhaltigem Boden,
an Wegrdndern und Bahnddmmen, auf Brachfla-
chen und in Steinbriichen. Zuerst erscheinen seine
gelben Korbbliiten, die einzeln auf rétlich schup-
pigen, fein behaarten, aufrecht wachsenden Stéan-
geln sitzen und neben den Weidenkdtzchen die
ersten Bienen anlocken. Huflattich hat weibliche,
volle und ménnliche, flache Bliiten. Die wesentlich
groBeren Blatter erscheinen erst zum Ende der Bli-
tezeit. Sie sind grundstandig, langstielig, rundlich-
herzférmig und die Blattrander sind gezahnt. lhre
Unterseite ist filzig weiB. Huflattich ist schon seit
der Antike als Heilpflanze bekannt. In seinen Bli-
ten und vor allem in den Blattern sind Schleim-
stoffe, Gerbstoffe, Flavonoide, therische Ole und
Bitterstoffe enthalten, die bei Erkrankungen der
Atemwege Schleim lésend wirken. Tee aus Huflat-

tichblattern oder -bllten hilft gegen Husten und
Heiserkeit, aber auch gegen Darmbeschwerden, du-
Berlich als Kompresse angewendet gegen schlecht
heilende Wunden. Der lateinische Name fur Huf-
lattich ist tussilago farfara. Tussilago ist abgeleitet
von tussis - Husten.

4. Hungerbliimchen

»

[,
47

1 \/
LT s

.lfr g ir
/l %
(]

Das Hungerbliimchen ist ein Kreuzblitengewéchs,
das so klein, zart und unscheinbar ist, dass man
schon genau hinschauen muss, um es zu entdecken.
Dabei kommt es ziemlich hiufig vor. Da es etwas
stickstoffhaltige, lockere, grobere Sandbdden liebt,
findet man es an Wegrdndern, auf Hackfrucht-
dckern, auf Trocken- und Halbtrockenrasengebieten
und auch im Schotterbett von Gleisanlagen. Es hat
vier weiBe Blitenblattchen, die zu einem Drittel
eingeschnitten sind. Die Kelchbldtter sind noch
kleiner und etwas rotlich. Die Bliten, aus denen
langliche, griine  Fruchtknoten  herausragen,
sitzen locker, traubenférmig auf blattlosen feinen
Stangeln. Nur am Grunde der Stangel findet
man kleine, lanzettformige Blatter, die dort eine
flache Rosette bilden. Weil diese Pflanze auf
nahrstoffarmen, kargen Sandbdden wéchst, gab
man ihr den Namen Hungerblimchen.



5. Gansebliimchen

Das Ganseblimchen, auch Tausendschénchen
oder MaBliebchen genannt, gehdrt zu den Korb-
blitengewachsen. Es ist eine kleine, mehrjdhrige,
unverwechselbare Pflanze, die sehr hdufig an-
zutreffen und weit verbreitet ist, zum Beispiel in
Rasen, Wiesengeldnde und an Weg- und Feldran-
dern. Das Ganseblimchen ist ein Kulturfolger. Sei-
ne Bliiten wachsen in Koérbchen, die einzeln auf
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einem blattlosen Sténgel sitzen. Die duBeren Zun-
genbliiten sind weiB bis rétlich Gberlaufen, die
inneren Rohrenbliiten dagegen dottergelb. Bei Re-
gen und nachts schlieBen sich die Blutenkdrb-
chen; bei schénem Wetter drehen sie sich meist
nach der Sonne. Die Bliiten kdnnen bis zu minus
15 Grad Kalte iberstehen. Die Blatter des Ganse-
blimchens wachsen rosettenformig am Grunde
der Pflanze und sind verkehrt eiférmig und ge-
kerbt. Die veredelte Form des Gansebliimchens ist
die Gartenblume ,Tausendschonchen”, wie auch
das wilde Tausendschonchen nach seinem Ausse-
hen benannt. Das Gansebllimchen ist eine alte Heil-
pflanze, die in den Bliiten Saponine, dtherisches 0l
Gerb- und Schleimstoffe, Flavonoide und Bitter-
stoffe enthalt. Diese wirken als Tee gegen Katharre
der Atemwege, Krampf 16send, Auswurf fordernd,
leicht Schmerz stillend und gegen Rheuma, Durch-
fall und Nierenbeschwerden. Junge Blatter und
Knospen des Gédnsebliimchens eignen sich aufBer-
dem gut fir Wildkrautersalat und als Wildgemise.

Die Gemeine Pestwurz, auch Rote Pestwurz ge-
nannt, ist ein Korbbliitengewéchs, dass wie Huf-
lattich mit zu den ersten Friihbliihern gehort. Die
Pflanze liebt kalkhaltigen, feuchten und steinigen
Boden und wachst an StraBengraben, in feuchten
Senken, an Ufern, auch an Waldrandern. Die Blu-
ten sind traubenférmig in Kdrbchen angeordnet
und bestehen aus Zungen- und Rohrenbliiten, die
schmutzig-rotlich bis blassrosa geférbt sind. Eben-
so gefarbt ist der dicke Stdngel, der mit Blattschup-
pen besetzt ist. Die Bliten duften angenehm. Zur
Blutezeit ist die ganze Pflanze fein behaart. Die
griinen Blatter erscheinen erst zum Ende der Blih-
zeit. Sie werden sehr groB, dhnlich Rhabarberblat-
tern, und sind an der Unterseite behaart. Die Rote
Pestwurz ist eine alte Heilpflanze. Ihre Wurzeln ent-
halten 4therische Ole, Gerb- und Bitterstoffe. Fri-
her wurde sie gegen die Pest verwendet, daher der
Name.

6. Rote Pestwurz




Friihling

7. Lowenzahn

Der Lowenzahn, auch Kuhblume oder Butterblume
genannt, ist sehr verbreitet, allgemein bekannt und
beim Menschen als Heil- und beim Tier als Futter-
pflanze beliebt. Er fangt zeitig im Frihjahr an zu
blihen und verwandelt ganze Wiesen in ein satt-
gelbes Blitenmeer. Man findet ihn auBerdem an
Wegréandern, in Garten, auf Brachflachen, in lich-
ten Waldern und an Feldrainen, also fast tberall.
Er liebt stickstoffhaltigen Boden. AuBer dem Ge-
meinen (im Sinne von h3ufig, gebriuchlich oder
auch gewdhnlich) gibt es noch den Rauen und den
Herbst-Lowenzahn. Der Léwenzahn ist ein Korb-
blitengewéchs, dessen Bliiten in groBen einzelnen
Kérbehen sitzen und nur aus Zungenbliiten beste-
hen. Die Fruchtknoten haben Haarkronen. Seine
runden Stangel sind innen hohl und enthalten ei-
nen weiBen Milchsaft. Die groBen, schrotsdgefor-
mig gebuchteten Blatter des Léwenzahns wachsen
am Grund der Pflanze als Rosette aus dem Bo-

den. Die Form des Blattrandes, diese so genannten
Blattzéhne, gab der Pflanze ihren Namen. Die ver-
blihte Butterblume nennt der Volksmund ,Puste-
blume", denn wenn man daran pustet, fliegen die
Samen mit ihren Fallschirmchen davon; ein belieb-
ter SpaB fur Kinder. Lowenzahn wird in der Medi-
zin in Form von Tees gegen Appetitlosigkeit und
Magenbeschwerden eingesetzt. Die jungen Blatter
enthalten viel Vitamin C und eignen sich gut zu Sa-
laten oder als Zutat zu Gemusen. Durch Wassern
kann der bittere Geschmack abgemildert werden.

8. Friihlings-Scharbockskraut

Das Friihlings-Scharbockskraut oder Feigwurz ge-
hort zu den HahnenfuBgewdachsen. Es bliiht leuch-
tend gelb schon im zeitigen Frihjahr und liebt
feuchten, stickstoffhaltigen Boden. Man findet es
in grundwasserdurchzogenen Laubwaldern, Gebu-
schen und Wiesen. Die Bliten des Scharbockskrau-
tes haben 8 bis 12 glanzende, rundlich herzférmige

Blutenblatter, sind langgestielt und wachsen ein-
zeln aus den Blattachseln. Der Stingel ist hohl
und niederliegend oder aufsteigend. Die Blatter
glanzen und sind herz-nierenférmig gekerbt, die
oberen handférmig-eckig. Die Blatter des Schar-
bockskrauts haben einen hohen Vitamin-C-Gehalt
und wurden deshalb friiher als Mittel gegen Skor-
but verwendet. Aus dem Wort ,Skorbut” entwickel-
te sich im Laufe der Jahre dann ,Scharbock”

Allerdings diirfen die Blatter wahrend und nach
der Blltezeit nicht mehr als Vitaminspender ver-
wendet werden, weil dann in den Blattern Proto-
anemonin gespeichert wird, das brennend scharf
schmeckt und fiir den Menschen giftig ist. Beson-
ders im Wurzelstock und in den Brutkndlichen, die
sich in den Blattachseln bilden, wird dieses Gift an-
gereichert. Friiher verwendete man den brennen-
den Saft gegen Warzen (Feigwarzen), daher wurde
das Scharbockskraut auch Feigwurz genannt.



9. Echte Kiichenschelle

Die Echte Kichenschel-
le, lateinisch Pulsatilla,
auch Aufrechte oder Ge-
wohnliche Kichenschel-
le genannt, gehort zu
den HahnenfuBgewéach-
sen. Zu ihren Verwandten
zdhlen unter anderem die
Finger-, Frihlings-, Wie-
sen- und die Nickende
Kiichenschelle. Alle Ki-
chenschellenarten  sind
heute in unseren Brei-
ten sehr selten geworden
und daher streng ge-
schitzt. Als Kulturpflan-
ze findet man sie aber
in Garten. Die Echte K-

chenschelle bliiht im zeitigen Friihjahr. Sie gedeiht
auf Trocken- und Halbtrockenrasen und liebt tro-
ckene, kalkhaltige, sonnenbeschienene Boden. Sel-
tener wachst sie auch an trockenen Waldrandern
und in lichten Geblschen. Die einzeln stehenden
Bluten der 5 bis 8 cm groB werdenden Pflanzen
sind blau bis rot-violett und bestehen aus sechs
Blutenblattern, die glockig gedffnet sind. Ihre Blat-
ter sind filigran und mehrfach gefiedert. Sie entwi-
ckeln sich erst nach der Blitezeit zu voller GroBe.
Ganz typisch ist die weiche, flaumige Behaarung
der gesamten Pflanze. Die Echte Kiichenschelle ist
eine alte Heilpflanze. Sie enthélt die Gifte Proto-
anemonin und Anemonin. Die Kiichenschelle hiel3
friiher ,Kuhschelle" Dann benutzte man die Verklei-
nerungsform ,Kiihchenschelle”, bis ,Kiichenschelle"
daraus wurde. Mit dem Wort ,Kiiche" hat das nichts
zu tun, sondern die an eine bauchige Kuhglocke er-
innernde, im Wind und bei triilbem Wetter nickende
Bliite verhalf der Pflanze zu ihrem Namen (lat.: pul-
satus - Schlag, StoB, im Sinne von Glockenschlag).

10. Busch-Windrdschen

Das Busch-Windroschen, lat. Anemone nemorosa,
auch WeiBe Osterblume genannt, gehort wie das
Wald-Windréschen oder die Wald-Anemone und
die Gelbe Anemone, zu den HahnenfuBgewéchsen.
Es wéchst in Laub- und Mischwéldern und liebt lo-
ckere, mullreiche Boden. In unserer Region gibt es
teilweise noch groBere Bestande. Um die Oster-
zeit bilden seine Bliten in manchen Waldern wei-
Be Teppiche, wahrend das Wald-Windrdschen, das
wesentlich gréBer ist, sehr selten vorkommt und
deshalb streng geschitzt ist. Trotzdem steht auch
das Busch-Windroschen unter Schutz, darf also
nicht gepflickt werden. Seine Bliten kénnen ei-
nen Durchmesser bis zu 4 cm erreichen und wach-
sen einzeln aus einem Hochblattquirl, der aus drei
mehrfach gefiederten, gestielten Blattern besteht.
Die Bliten sind innen weiB, auBen meist rétlich
uberlaufen und haben sechs Bliitenblatter. Auch
der Stingel ist rotlich gefarbt. Am Wurzelstock ist
meist ein flnfteiliges, grundstidndiges Blatt zu fin-
den. Wie alle HahnenfuBgewéachse ist auch das

Busch-Windroschen . Es enthilt die Gifte Pro-
toanemonin und Anemonin. Sein Name leitet sich
von seinem Standort, bzw. von der Bliihzeit ab. Lat.:
Anemos bedeutet ,Wind"



11. Dreilappiges Leberbliimchen

Das Leberblimchen oder Marzblimchen ist ein
HahnenfuBgewéchs. Es bliiht im zeitigen Frihjahr
in Laubwaldern, die etwas feuchte, kalkreiche, leh-
mige, aber humushaltige Béden haben. Dort lassen
sich noch groBere Bestande finden. Auch in hiesi-
gen Mischwaldern ist es noch anzutreffen. Es ist
aber selten und deshalb streng geschiitzt. Abends
und bei Regenwetter schlieBen sich seine blau-vio-
letten Bliiten nickend, die einzeln an fein behaarten
Sténgeln sitzen. Das Leberbliimchen bliiht eine Wo-
che lang. Wahrenddessen wachsen die sechs Bli-
tenblatter auf des Doppelte ihrer urspriinglichen
Lange an und die Bliten kdnnen so einen Durch-
messer von bis zu 4 cm erreichen. Die Blatter sind
ledrig, olivgriin, grundsténdig, langstielig und drei-
lappig. Ihre Form &hnelt der einer Leber, daher der
Name. Die Pflanze ist schwach . Friher wur-
de sie in der Volksmedizin gegen Leberleiden ver-
wendet.

12. Lungenkraut

Das Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) gehort zu
den Borretschgewdchsen. Es ist recht selten und
daher geschitzt, aber auch bei uns noch zu finden.
Im zeitigen Friihjahr bliiht es in Laub- und Misch-
waéldern auf lockeren, mullreichen und kalkhaltigen
Boden. Die Bliiten des Lungenkrautes sind trugdol-
dig angeordnet und dhneln in ihrer Form denen der
Schlusselblume, nicht aber in ihrer Farbe. Sie sind
beim Erbliihen hellrot und werden dann blauviolett,
so dass an einer Pflanze immer verschiedenfarbi-
ge Bliten zu finden sind. Der Stangel ist rauhaa-
rig und die Blatter am Sténgel sind wechselstandig,
gestielt, langlich und haben zarte weiBe Flecken.
Die Blatter am Grunde sind herzférmig oder abge-
rundet. An diesen typischen Merkmalen kann man
das Lungenkraut gut erkennen. Von dieser Pflanze
gibt es auch eine Gartenform. Lungenkraut ist ei-
ne Heilpflanze, die Schleim- und Gerbstoffe, Kiesel-
sdure und Saponin mit auswurffordernder Wirkung
hat und als Mittel gegen Erkrankungen der Atem-
wege und der Lunge dient. Dieser Heilwirkung ver-
dankt es seinen Namen.




13. Kleines Immergriin

Das Kleine Immergriin, auch Wintergriin oder Sin-
griin genannt, gehort wie das GroBe Immergriin zu
den Hundsgiftgewachsen. Als Kulturpflanze kommt
es in Garten und auf Friedhofen vor, als Wildform
hauptsachlich in Laub- und Mischwaldern, seltener
in lichten Nadelwaldern. Im Norden Oberhavels und

bei Oranienburg gibt es wenige natirliche Vorkom-
men. Immergriin ist frostempfindlich und liebt lo-
ckeren, etwas kalkhaltigen, auch lehmigen Boden,
wo es in Biischeln wéchst und sich ausbreitet. Wie
der Name schon sagt, handelt es sich um eine im-
mergriine Pflanze. Sie ist und bliht von Ap-
ril bis Mai. Die 1 bis 2 cm groBen Bliiten des Kleinen
Immergriin stehen einzeln, wachsen langstielig aus
den Blattachseln und sind zartblau. Sie haben fiinf
flache Bliitenblatter, deren oberer Rand nicht rund
verlauft, sondern wie schief gestutzt, so dass je-
des Blutenblatt auf der gleichen Seite einen Bli-
tenblattzipfel bildet. Die Blatter sind dunkelgriin,
lanzettlich-oval und lederig. Sie wachsen gegen-
stdndig an einem kriechenden bis aufsteigendem
Stangel, der am Grunde verholzt. Die Vermehrung
erfolgt hauptséchlich durch die Bildung von weit
kriechenden Ausldufern.

14. Seltsamer Lauch und Barlauch

Der Seltsame Lauch, allium paradoxum, ist ein Lili-
engewdchs und gehdrt zur Familie der Barlauchge-
wdchse. Er ist selten zu finden. Deshalb gilt er wie
auch der Barlauch als geschitzt. In unserer Regi-
on gibt es kleinere Vorkommen. Er wichst in Au-
waldern, Parks und am Rande von Siedlungen und
liebt feuchten, humusreichen Boden. Seine Blatter
sind 1 bis 2 cm breit, lanzettformig und ungestielt,
im Gegensatz zu den wesentlich breiteren, gestiel-
ten Blattern des groBeren Barlauch, die Ahnlich-
keit mit Maigldckchenblattern haben. Der Barlauch,
der von Mai bis Juni bliiht, bildet eine Scheindol-
de mit bis zu 20 weiBen sternchenférmigen Bliiten
ohne Brutzwiebeln. Der Seltsame Lauch dagegen,
der schon im April bliht, hat Scheindolden mit nur
ein bis drei weiBen glockenférmigen Bliten, zwi-
schen denen kleine grinliche Brutzwiebeln sitzen.
Die Blitensténgel sind bei beiden Arten dreikantig.
Die Bliiten des Barlauch haben 6, die des Seltsamen
Lauch nur 5 Blitenblatter. Auch im Geruch unter-
scheiden sich beide Arten: Bérlauch riecht nach
Knoblauch, der Seltsame Lauch dagegen stark nach

Zwiebeln. Die im Barlauch enthaltenen dtherischen
Ole haben eine ahnliche Heilwirkung wie Knob-
lauchdl. Zu den Barlauchgewachsen gehéren auch
der Schwarze Lauch und der Allermannsharnisch,
ebenfalls seltene, geschiitzte Pflanzen.



15. Echte Brunnenkresse

Die Echte Brunnenkresse gehort zu den Kreuzblii-
tengewdchsen. Sie wéchst hauptsdchlich an Gra-
ben, Quellen, an und in flieBenden Gewéssern
und ist selten zu finden. Sie wachst aber auch in
Oberhavel. Ab Mai zeigt sie kleine weiBe vierblatt-
rige Bliten, die in trugdoldigen Trauben angeord-
net sind und an kriechenden oder aufsteigenden,
hohlen, verzweigten Stdngeln sitzen. Die unteren
Blatter sind dreizdhlig und bilden teilweise Wiir-
zelchen in den Blattachseln. Die oberen sind un-
paarig gefiedert, mit gréBerer Endfieder. Die Echte
Brunnenkresse ist eine alte Heilpflanze. Sie ent-
hilt atherische Ole, Senfle, einen Bitterstoff und
reichlich Vitamin C. Sie eignet sich daher gut fur
Wildkrautersalate. Eine besondere Delikatesse ist
Butterbrot, mit Brunnenkresse bestreut.

16. Kleine Traubenhyazinthe

Die Kleine Traubenhyazinthe, auch
Kleines Traubel oder Bisam-Hyazin-
the genannt, gehort, genau wie un-
sere kultivierte Gartenform, zu den
Liliengewdchsen. Sie wéchst in lichten
Waldern, gern in Eichenwéldern, in Ge-
bischen und auf Magerrasen. Im ber-
gigen Slddeutschland gibt es noch
groBere Bestdnde, ansonsten findet
man die Kleine Traubenhyazinthe sel-
ten (in Qberhavel ganz vereinzelt, eher
ausgewildert) und sie ist streng ge-
schiitzt. Sie liebt kalkhaltigen Lehmbo-
den. Von April bis Mai kann man ihre
kleinen blauen, traubenférmig ange-
ordneten, geruchlosen Kugelbliten,
die unten am Rand einen weien Saum
haben, bewundern. Die Traubenbliten
sitzen an einem festen, aufrecht aus
einer Zwiebel wachsenden Sténgel, der
oft leicht rétlich getont ist. Die Pflanze
hat zwei bis drei schmale, grundstandi-
ge Blatter, die steif aufwérts wachsen
und sich nach oben etwas verbreitern.




17. Wiesen-Schliisselblume

Die Schluisselblume ist ein Primelgewéchs. Sie bliiht
im zeitigen Frihjahr und ist geschutzt, da sie schon
recht selten geworden ist. Dies gilt auch besonders
fur unsere Region. Man findet sie im nérdlichen
Oberhavel noch vereinzelt auf Wiesen, an Waldran-
dern und in lichten Waldern. Neben der Wiesen-
oder auch Duftenden Schliisselblume gibt es auch
die Wald-, Mehl- und die Hohe Schliisselblume. Die
Bluten der Wiesenprimel leuchten goldgelb, duften,
sind doldig angeordnet und die Blitenkronen sind
glockig. Ihr Stdngel ist weich behaart. Die Blatter
haben eine langlich-ovale Form, sind gekerbt und
runzelig und wachsen am Grund der Pflanze aus
dem Boden. Die Schlusselblume ist eine alte Heil-
pflanze, die vor allem in der Wurzel Saponine ent-
halt. Ihren deutschen Namen bekam sie wegen
der Ahnlichkeit der Bliitedolde mit dem Bart eines
Schlussels, den lateinischen Namen Primel (Primus:
der Erste) deshalb, weil sie zu den ersten Friihblii-
hern gehort.
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18. Acker-Stiefmiitterchen

Das Acker-Stiefmutterchen oder Acker-Veilchen
wichst, wie der Name schon sagt, auf Ackern,
aber auch in Gérten und Wiesen und ist eine al-
te Heilpflanze. Es liebt etwas sauren Boden. Seine
Blatter sind ldnglich gezahnt, die unteren Blat-
ter ei-herzformig und die kleinen Bluten sitzen
einzeln auf langen, diinnen Stielen. Acker-Stief-
mitterchen bliihen in unterschiedlichen Farben:
weiB-gelb, hellviolett oder dreifarbig (dunkelviolett,
hellviolett und gelb). Seinen Namen verdankt das
Stiefmitterchen den ungleichen und farblich un-
terschiedlichen Blitenblattern: Das unterste, groB-
te Blitenblatt symbolisiert die ,Stiefmutter”, die
beiden unteren Seitenblatter, die in der Farbung
meist dhnlich sind, daher die ,Tochter" und die bei-
den oberen Blutenblatter, die meist anders gefarbt
sind, ihre ,Stieftochter”



19. Gundermann

Der Gundermann ist ein Lippen-
blitengewéachs, das in Garten
und auf Wiesen haufig anzutref-
fen ist. Er fangt schon zeitig im
Friihjahr an zu blihen. Seine Lip-
penbliiten sind rot-violett und
seine Blatter rotlich-griin bis
blaugriin und fast herzférmig.
Im Mittelalter galt er als Wund-
heilpflanze. Man vermutet, dass
das gotische Wort ,Gund” (Eiter,
Geschwiir) deshalb der Pflan-
ze den Namen gab. Fur Tiere ist
der Gundermann giftig, fir den
Menschen nicht. Seine Blat-
ter kénnen als Zutat fiir Sala-
te und KrautersoBen verwendet
werden.

20. Sumpfdotterblume

Die Sumpfdotterblume gehért zu den HahnenfuB-
gewdchsen und wachst dort, wo es feucht ist: auf
nassen Wiesen, in Sumpfgebieten und im Ufer-
bereich von Flisscn, Bachen und Seen. Sie liebt
nahrstoffreicne Bdden. Ihre Blatter sind ziem-
lich groB, nierenférmig und gldnzen. Die unteren
Blatter haben lange Stiele, die oberen sitzen di-
rekt am Stdngel. Die Bllten bestehen aus flinf gro-
Ben, dottergelben, stark glanzenden Kelchblattern.
Die dicken Stdngel sind innen hohl und wachsen
kriechend bis aufsteigend. Sumpfdotterblumen bil-
den kraftige Stauden und die groBen Bliiten leuch-
ten schon von weitem. Frither wurden ihre scharf
schmeckenden Bliitenknospen als Kapernersatz
verwendet. Davon ist heute aber dringend abzura-
ten. Die Pflanze ist schwach . Da sie bei uns
inzwischen selten geworden ist, steht sie auf der
Roten Liste und ist geschiitzt, darf also auch nicht
abgepfllickt oder ausgegraben werden.



21. Wiesen-Schaumkraut

Das Wiesen-Schaumkraut gehdrt zu den Kreuzblii-
tengewachsen und bliiht Ende April in groBeren
Bestdnden auf Wiesen. Es liebt feuchte und lehmi-
ge Boden. Seine Bliten sind weiB bis zart violett,
haben vier Blitenblatter und sind traubenférmig
angeordnet. Der Stangel ist hohl. Die Grundblatter
sind als Rosette angeordnet und unpaarig gefiedert,
die am Stdngel wachsenden Blatter fiederschnittig
mit glatten Abschnitten. Die Pflanze enthélt Senf-
6le und viel Vitamin C. Die jungen Blatter eignen
sich daher gut als Beigabe fiir Salate. Sie schme-
cken allerdings etwas bitter. Getrocknet sind sie
auch als Gewdlrz verwendbar. Man kdnnte anneh-
men, der Name ,Wiesen-Schaumkraut” kdme da-
her, dass Wiesen, auf denen es bliiht, aussehen, als
wenn Schaumwélkchen auf ihnen schweben. lhren
Namen verdankt die Pflanze aber einer Schaumzir-
pe, die aus dem Stdngel Saft saugt, der durch ihre
Atemluft aufgeschdumt wird und wie Spucke am
Sténgel klebt. In diesem Schaumgebilde lebt sie.

22. Hirtentaschelkraut

Das Hirtentdschelkraut, auch Hirtentdschel ge-
nannt, gehort zu den Kreuzbliitengewéchsen und
ist anspruchslos. Deshalb ist es auf fast allen Bo-
den und sehr hdufig anzutreffen; an Wegréndern,
auf Ackern, Brachen, an Bahnddmmen und auch in
Garten. Es wird bis zu 40 cm groB und hat klei-
ne weiBe, vierblattrige Bliten. Der Bliitenstand ist
erst doldig gedréngt, spater zu einer langen Trau-
be gestreckt. Der Stangel ist dstig und hat schmale,
langliche Blatter. Die Grundblatter sind rosetten-
formig um den Stangel angeordnet und die Blatt-
rander schrotsdgeférmig gebuchtet, dhnlich denen
des Léwenzahns. Die Friichte des Hirtentdschels
sind dreieckige bis keil-herzférmige taschenarti-
ge Schotchen, die an frihere Hirtentaschen erin-
nern. Sie sind essbar. Das Hirtentaschel ist eine alte
Volksheilpflanze mit blutstillender Wirkung. Zwei
Teeloffel Kraut, in einer Tasse gebriiht, helfen, als

feuchte Kompresse aufgelegt, bei der Wundhei-
lung. AuBerdem kann man die jungen Blatter als
Zutat flr Salate und als Wildgemiise verwenden.




23. GroBes Schallkraut

Das GroBe Schollkraut oder auch Schellkraut ge-
hért zu den Mohngewachsen. Es liebt stickstoff-
haltige Bdden und ist fast tberall anzutreffen; auf
brachliegenden Flachen, an Wegrdndern und Mau-

ern, in Garten und in lichten Mischwaldern. Sei-
ne Bliiten sind gelb, haben vier Blitenblatter und
wachsen in Dolden oder einzeln aus den Blattach-
seln. Die Stdngel sind &stig und meist dinn be-
haart, die Blatter fiederspaltig, buchtig gekerbt und
meist auch diinn behaart. Die Unterseite der Blatter
ist blaulich gefarbt.
Schollkraut ist eine Arzneipflanze, die mehrere
Alkaloide enthalt, besonders in ihrem orange-
gelben Milchsaft, der zum Vorschein kommt, wenn
man ein Blatt oder einen Stangel abbricht. Dieser
Milchsaft gilt als Volksheilmittel gegen Warzen.
Schon Hildegard von Bingen hat das Schollkraut
vor allem als Heilmittel gegen Hautausschldge be-
nutzt. Der Name ,Schell” kommt von schel - Huilse
und hat etwas mit den langlichen Fruchthilsen der
Schoten zu tun. Es gibt auch noch andere Deutun-
gen, die aber nicht belegt sind.

Der Doldige Milchstern ist ein Liliengewdchs. Er
liebt besonders lockeren, etwas stickstoffhaltigen
Lehmboden, wichst aber auch auf anderen Bo-
den. Man findet ihn bei uns an Wegrdndern und
Gebischen, manchmal in Gérten und auf Hack-
fruchtéckern. Er kommt nicht so hdufig vor, an sei-
nen Standorten aber in Rudeln. Von Mai bis Juni
erscheinen seine hiibschen, milchig-weien, stern-
formigen Blten, die ihm seinen Namen gaben. Sie
sind in einer lockeren Dolde angeordnet und ha-
ben 6 Blutenblatter, auBen mit einem griinen Mit-
telstreifen. Die Blltenstiele werden bis zu 8 cm
hoch. Die Blatter der Pflanze sind dunkelgriin, lang,
schmal und haben in der Mitte einen weiBen Strei-
fen. Sie werden 10 bis 30 cm lang. Die Wurzelknolle
ist eine runde Zwiebel. Der einzige nahe Verwandte
des Doldigen Milchsterns, der Nickende Milchstern,
ist selten und kommt nur in Mittel- und Stideuropa
vor. Heilwirkungen sind nicht bekannt.

24. Doldiger Milchstern
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25. Wald-Goldstern

Der Wald-Goldstern, auch als Gemeiner (gew6hn-
licher) Goldstern oder Gelbstern bezeichnet, gehért
als entfernter Verwandter des Milchsterns auch zu
den Liliengewdchsen und ist in Oberhavel zu fin-
den. Er wachst in Laub- und Auwaldern und ist
auch in Garten und Geblischen verbreitet. Er liebt
feuchten, lockeren, humusreichen und kalkhaltigen
Lehmboden. Wie der Name bereits sagt, sind seine
von Marz bis Mai erscheinenden Bliiten goldgelb
und sternférmig abstehend. Sie bilden eine Trug-
dolde mit bis zu zehn Bliten, die auf einem langen
Sténgel sitzt und aus zwei Hochblattern entspringt.
Die Bliiten haben 5 bis 6 spitz zulaufende Bliiten-
blatter, die von auBen grinlich-streifig sind. Die
Pflanze kann bis zu 30 cm hoch werden, hat nur ein
einziges grundstdndiges, langes Blatt und wéchst
aus einer Zwiebel.

Zypressen- Wolfsmilch gehort, wie ihre Verwand-
ten, die Sonnenwend-, Garten- und Kleine Wolfs-
milch, zu den Wolfsmilchgewdchsen. Man findet
sie fast Giberall an Weg- und Waldrdndern, auf Bra-
chen, mageren Béden und Wiesen. Die Pflanze fallt
durch ihre bldulich-griine Farbung auf. Ihr Stangel
wdchst aufrecht und ist dicht beblattert. Die Blat-
ter sind sehr schmal, langlich und wechselstandig.
Die ,Bliten" der Zypressen-Wolfsmilch bilden eine
vielstrahlige Trugdolde. Es sind keine echten BIi-
ten, sondern zuriickgebildete Blitenstande, in de-
ren gelblichen Hochblattern des Hillbechers sich je
eine weibliche und mehrere ménnliche Bliiten be-
finden. Wolfsmilch flihrt einen weiBen Milchsaft.
Dieser enthalt das giftige Euphorbin. Deshalb wird
sie von Tieren gemieden, auBer von der Raupe des
Wolfsmilchschwarmers, dessen Nahrung sie ist und
dem sie erstaunlicher Weise bekommt. Der Name
Wolfsmilch" hat mit der friheren Unbeliebtheit
des Wolfes zu tun und ,Zypresse” mit der Wuchs-
form.

26. Zypressen-Wolfsmilch




27. Wald-Vergissmeinnicht

Das Wald-Vergissmeinnicht gehort, wie seine Ver-
wandten, das Acker- und das Sumpf-Vergissmein-
nicht, zu den Borretschgewéchsen. Man findet es
verstreut in Laub- und Mischwaldern und an Wald-

randern, selten in Nadelwéldern. Es liebt lockere,
feuchte Boden, besonders mullhaltige Lehmbdden,
und wachst auch im Schatten. Von Mai bis Juli er-
scheinen seine in Trauben angeordneten, kleinen
zartblauen fuinfblattrigen Bliiten, die einen Durch-
messer von 6 bis 10 mm haben. Die Bliitenknospen
dagegen sind meist zartrosa. Dieser Farbwechsel
von rosa zu hellblau wird durch eine Veranderung
des Sduregrades in den Blutenblattzellen wéhrend
des Wachstums ausgeldst, wie wir es auch bei an-
deren Pflanzen, wie Lungenkraut, Ochsenzunge
oder Natternkopf beobachten konnen. Die Blat-
ter des Wald-Vergissmeinnicht sind langlich-lan-
zettlich, glattrandig und rau behaart, ebenso der
lange diinne Stangel. Der deutsche Name ,Vergiss-
meinnicht" ist vermutlich dem hellen Blau der Blu-
ten zuzuschreiben, die an blaue Augen erinnern, die
man nicht vergessen soll.

28. Scharfer HahnenfuB3

Der Scharfe HahnenfuB gehort zu den
HahnenfuBgewachsen, ebenso wie der Kriechen-
de, der Knollige, der Berg- und der Gift-HahnenfuB.
Der Scharfe HahnenfuB3 ist der haufigste Vertre-
ter der HahnenfuBgewachse. Er wichst tiberall auf
Wiesen und an Wegrandern und liebt etwas feuch-
te, stickstoffhaltige Bdden, besonders Lehmboden.
Seine Bluten sind gldnzend goldgelb, in Rispen an-
geordnet und bestehen aus finf fast runden Bli-
tenblattern. Der Stdngel kann bis zu einem Meter
hoch werden, ist rund, diinn und kahl oder anlie-
gend behaart. Die oberen Blatter sind spitz und
dreigeteilt ansitzend oder mit kurzem Stiel, die un-
teren sind wesentlich gréBer mit langeren Stielen
und handfdérmig fiinf- bis siebenteilig gespalten. In
ihrer Form erinnern sie an den FuB eines Hahnes,
daher der Name. Weidende Pferde, Kiihe und Scha-
fe meiden den scharfschmeckenden HahnenfuB,
der das Gift Anemonin enthalt. Im getrockneten
Zustand (im Heu) verliert sich aber der Giftgehalt.




29. Wald-Maiglockchen

Das Wald-Maigldckehen, auch Maiblume genannt,
gehort zu den Liliengewéchsen. Es wichst meist in
groBeren Bestdnden in Laub-, Misch- und Nadel-
waéldern, an Waldrdndern und auf Lichtungen, liebt
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warme, lockere Boden und bliiht von Mai bis Ju-
ni. Wegen seines Duftes und der hiibschen weiBen
Glockehenbliiten ist es allgemein bekannt und be-
liebt. Die Pflanze wird bis zu 25 cm groB und hat
zwei, selten ein oder drei, breit-lanzettliche, groBe,
glattrandige Grundblatter. Die langgestielten, ein-
seitig in einer Gberhdngenden Traube angeordne-
ten Glockenbllten sitzen an einem dreikantigen,
diinnen, harten Stangel. Die Anzahl der Bliten ei-
ner Traube schwankt ungeféhr zwischen 5 und 12.
Die Friichte sind rote Beeren. Das Wald-Maiglock-
chen ist streng geschiitzt und steht auf der Roten
Liste. Es darf deshalb nicht gepfliickt oder aus-
gegraben werden! Es ist stark giftig und enthalt
Digitalis-Glykoside (Herzgifte), die medizinisch ein-
gesetzt werden.

30. Salomonssiegel

Das Salomonssiegel, auch die Gemeine, Wohlrie-
chende oder Echte WeiBwurz genannt, gehdrt wie
seine Verwandten, die Vielbliitige und die Quirl-
blattrige WeiBwurz, zu den Liliengewachsen. Es
wichst in Laub- und Mischwéldern, auch in Kie-
fernwaldern und liebt trockenen, kalkhaltigen, lo-
ckeren, sonnenbeschienenen Boden. Es kommt
nicht so héufig vor und ist deshalb geschitzt. In
Oberhavel ist es selten. Das Salomonssiegel ist gif-
tig. Es enthalt Digitalis-Glykoside, die auch im Mai-
gléckehen enthalten sind. Von Mai bis Juni bliht
es. Die Pflanze wird bis zu 40 cm hoch. lhr Stin-
gel ist kantig und bogenférmig tberhdngend. Die
Blatter sind zweireihig wechselstdndig angeordnet
und breit elliptisch. Aus den Blattachseln sprieBen
je ein bis zwei Bliten, die die Form von langlichen,
etwas bauchigen Glockchen haben, weil ihre sechs
Blutenblatter réhrig miteinander verwachsen sind.
Die Bliten sind weiB, an den Spitzen griinlich und
duften angenehm. Der Name ,Salomonssiegel” ist
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auf Knoten im Wurzelgeflecht zurlickzuftihren, die
Narben fritherer Stangelansatze enthalten. Sie sol-
len im Aussehen an ein altes Siegel erinnern. Diese
Pflanze hat in Sagen und Mérchen als Wunder-
pflanze Berlihmtheit erlangt. Gemeine WeiBwurz
ist die ,Springwurz", die verschlossene Tiren auf-
springen und aus Felsen Wasser sprudeln lieB.




31. Erdrauch

Erdrauch gehort zu den Mohngewdchsen und ist
eine kahl verzweigte Pflanze, deren zarte Blatter
zweifach gefiedert und graugriin sind und lanzett-
férmig enden. Die Bllten sind zartrosa bis rétlich
und an den Spitzen schwarz-rot gefarbt. Sie wach-
sen traubenfdrmig und sind lippenblitenartig ge-
spornt. Erdrauch liebt Lehmbdden und kommt
deshalb bei uns nicht so oft vor. Er ist auf Hack-
fruchtdckern, in Garten und an Wegréndern zu fin-
den und bliht von Mai bis Oktober. Es gibt von ihm
auch eine veredelte Gartenform, die sehr dekorativ
aussieht. Die Pflanze ist schwach giftig. Ihren Na-
men erhielt sie wegen der graugriinen Farbe und
ihrer Zartheit. Von weitem wirkt sie wie ein Rauch-
wolkchen Gber der Erde.

32. Bach-Nelkenwurz

Die Bach-Nelkenwurz gehért wie die Echte Nelken-
wurz zu den Rosengewéchsen und ist unverwech-
selbar. Sie wéchst in nassen Wiesen, an Béchen,
Flachmooren und in lichten Au-Waldern und liebt
grundwasserdurchzogene Bdden. Ihr Bestand ist
auf Grund sich verschlechternder Lebensbedin-
gungen leider in den letzten Jahren sehr zuriickge-
gangen und deshalb wurde sie 2007 zur Blume des
Jahres gekiirt. An der Schnellen Havel gibt es noch
groBere Vorkommen. Bach-Nelkenwurz hat relativ
kleine, sehr hibsche, fast glockenférmige Bliten,
von denen oft mehrere nickend an einem Stan-
gel sitzen. Die Kelchblatter sind rotbraun und die
Blitenblatter, die unter den Kelchblattern hervor-
schauen, sind rétlich-gelb. Die Blatter sind wesent-
lich groBer und gefiedert und der Stangel wachst
aufrecht und ist rétlich behaart. Der Wurzelstock
duftet nach Nelkendl, daher der Name. Er enthalt
das schwach giftige atherische Ol Eugenol. Bach-
Nelkenwurz ist eine Heilpflanze.
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Die Knoblauchsrauke, auch Gemeines Lauchkraut
genannt, gehort zu den Kreuzbliitengewachsen und
ist eine Gewdlrzpflanze. Sie kommt h&ufig vor und
wachst an Geblischen, Waldrandern, in lichten Wal-
dern und auf Brachen. Sie liebt lockere, stickstoff-
haltige, etwas feuchte, nahrstoffreiche Boden. lhre
Bliten sind trugdoldig angeordnet, klein, weil und
haben, wie alle Kreuzblitler, vier Bliitenblatter. Der
Stangel wachst aufrecht. Die Blatter sitzen am Stén-
gel und sind herzférmig und buchtig gezahnt. Die
unteren Blatter haben langere Stiele. Beim Zerreiben
riechen sie stark nach Knoblauch, daher der Name.
Man kann die Knoblauchsrauke zum Beispiel zum
Wirzen von Lamm verwenden, aber auch als Wild-
gemise. Sie enthalt Senfole. AuBerdem ist sie eine
alte Heilpflanze; gut fiir die Atmungsorgane und gut
gegen Entziindungen im Mund-Rachenraum.

Frithling

33. Knoblauchsrauke

34. Gamander-Ehrenpreis

Der Gamander-Ehrenpreis (Veronica chamaedrys)
wird im Volksmund auch ,Ménnertreu” genannt.
Er gehort wie seine zahlreichen Verwandten, so
der GroBe und der Wald-Ehrenpreis, zu den Braun-
wurzgewdchsen. Er wéachst auf Wiesen, in Laub-
und Mischwaldern, an Wegrandern und Gebiischen
und ist der haufigste Vertreter der Ehrenpreise,
wahrend der GroBe Ehrenpreis nicht mehr so hdu-
fig vorkommt und deshalb inzwischen geschiitzt

ist. Gamander-Ehrenpreis liebt lockeren, stick-
stoffhaltigen Boden. Ganze Buschel dieser kleinen,
schénen Blumen leuchten einem in manchen Wie-
sen entgegen. Die Blliten sind azurblau, mit dunk-
len Aderchen durchzogen, und sitzen in meist zwei
lockeren, blattachselstdndigen Trauben am Stan-
gel. Sie haben vier leicht abfallende Blitenblatter.
Der Sténgel ist in zwei Reihen behaart und wachst
niederliegend oder aufsteigend. Die Blatter sind
gegenstandig, gekerbt und behaart. Der Gamander-
Ehrenpreis ist leicht giftig. Er enthalt das Glykosid
Aucubin, das flr Insekten und mdglicher Weise
auch fiir Warmbliter giftig ist. Der erwdhnte Wald-
Ehrenpreis dagegen ist eine bereits vor Jahrhunder-
ten hoch geschéatzte Heilpflanze, da er zusétzlich
noch Gerbstoffe und einen Bitterstoff enthalt. Der
lateinische Name ,Veronica", entstanden aus ,ve-
ra unica” in Verbindung mit ,medicina", bedeutet
so viel wie: einzig wahre Medizin; eine ,Ehrung”
der Pflanze. Daher stammt vermutlich der deutsche
Name ,Ehrenpreis” Im Mittelalter sprach man dem
Wald-Ehrenpreis sogar Kréfte gegen Hexen, Blitze
und die Pest zu.



35. Grasnelke

Die Gemeine oder Gebrauchliche Grasnelke, auch
Sand-Grasnelke genannt, gehért zu den Strand-
nelkengewdchsen. Sie gedeiht auf sandigem, tro-
ckenem, etwas saurem Boden und ist hier, in
Oberhavel, noch fast flichendeckend anzutreffen.
Trotzdem gilt sie schon als selten, ist geschiitzt
und steht auf der Roten Liste. An ihren Standorten,
auf sandigen, trockenen Wiesen und an Wegran-
dern, wéchst sie meist in Rudeln. Sie bliiht von Mai
bis September. Inhre Blétter sind grasartig, schmal
und dunkelgriin und bilden am Boden eine Rosette.
Die Blutendolden wachsen einzeln auf aufrechten,
glatten Stingeln und bestehen aus vielen kleinen,
dichtgedrdngten, rosa flinfblattrigen Bliten. Wie
bei vielen Wildpflanzen gibt es auch bei der Gras-
nelke eine kultivierte Form, die gern in Steingarten
gepflanzt wird.

36. Ruprechts-Storchschnabel

Der Storchschnabel kommt bei uns in verschie-
denen Arten vor, zum Beispiel als Blut-, Sumpf-,
Wiesen-, Wald-, Ruprechts-Storchschnabel und
Reiherschnabel. Auch unsere Geranie gehort zu
den Storchschnabelgewdchsen. Allen gemeinsam
sind die einem Storchschnabel dhnlichen Frucht-
kapseln, die der Pflanze ihren Namen verliehen.
Bemerkenswert ist auch der den Fruchtkapseln ei-
gene Schleudermechanismus; beim Sumpf-Storch-
schnabel werden die Samen sogar bis zu 2,5 m weit
herausgeschleudert.

Der Ruprechts-Storchschnabel, auch Stinkender
Storchschnabel genannt, ist der wohl am haufigs-
ten vorkommende und kleinste der ,Storchschna-
bel", aber auch der bekannteste. Er wurde nach dem
heiligen Ruprecht benannt. Sein Stangel ist rotlich,
kriechend bis aufsteigend, die flinfblattrigen Bluten
stehen immer zu Zweit und sind rosenrot mit drei
weiBen Streifen. Die Blatter bestehen aus drei ge-
trennten, gefiederten Teilblattchen. Man findet ihn

auf stickstoffhaltigem Boden, in Laub- und Misch-
waldern, an Wegrandern, Mauern und in Gérten.
Beim Zerreiben der Pflanze entsteht ein leicht wi-
derlicher Geruch. Die Pflanze enthalt &therische
Ole, Gerb- und Bitterstoffe und gilt als Heilpflanze.



37. Roter Gauchheil

Der Rote Gauchheil, auch Acker-Gauchheil ge-
nannt, gehort zu den Primelgewdéchsen. Er hat klei-
ne, kraftig-hellrote, flinfblattrige Bllten, die aus
den Blattachseln der am Boden kriechenden Stan-
gel wachsen. Seine Blatter sind gegenstandig, eifor-
mig und auf der Unterseite schwarz gepunktet. Die
Pflanze ist unverwechselbar. Sie wachst auf Hack-
fruchtackern, manchmal auch auf Getreidefeldern,
in Garten oder auf brachliegenden Flachen und be-
vorzugt nahrstoffreichen Lehmboden. In Oberha-
vel findet man ihn vereinzelt. Roter Gauchheil galt
im Mittelalter als Heilpflanze. Er enthalt Saponine.
.Gauch" kommt aus dem Mittelhochdeutschen und
heiBt ,Kuckuck" oder ,Tor" (tdricht) und Gauchheil
bedeutete: ,heilt Geisteskranke”

38. Giersch

Giersch, auch GeiBfuB oder Podagrakraut genannt,
ist ein Doldengewéchs, das in feuchten Laub- und
Mischwaldern, Gebiischen, Parks und vor allem in
Garten wachst, meistens nicht zur Freude der Gar-
tenbesitzer, da er sich mit seinen langen, diinnen

Wourzelstocken schnell ausbreitet und alles (iber-
wuchern kann. Giersch bevorzugt feuchte, lehmi-
ge, stickstoffhaltige Boden, nimmt aber auch mit
anderen grundwasserdurchzogenen Bdden vorlieb.
Seine kleinen, weiBen Bliten stehen in flachen, zu-
sammengesetzten Dolden, die 12 bis 18 Strahlen
haben. Die Stingel sind gefurcht, hohl und kahl
und kénnen bis zu 80 cm hoch werden. Die Blatter
sind einfach bis doppelt dreiteilig und gestielt, die
Teilblattchen langlich-eiférmig bis dreieckig und
scharf gesagt. Sie erinnern von ihrer Form her et-
was an den Abdruck eines Ziegenhufes, daher der
Name ,GeiBfuB” Giersch ist eine alte Heilpflan-
ze, deren Friichte therische Ole enthalten. Friher
wurde er als schmerzlinderndes Mittel gegen Rheu-
ma und Gicht eingesetzt, besonders gegen die Ze-
hengicht (Podagra). Da im Kraut der Pflanze aber
bisher keine Wirkstoffe festgestellt wurden, werden
heute nur unterstltzend zu Behandlungen Badezu-
sétze, Kompressen und Aufglisse verwendet. Junge
Blatter des Giersch, vor der Blite geerntet, konnen
als schmackhaftes Wildgemiise zubereitet werden.
AuBerdem eignen sich seine Bliiten sehr gut fir
SommerstrauBe.



39. Ackerwinde

Die Ackerwinde gehdrt zu den Windengewdchsen.
Sie wachst auf Ackern, an Wegréndern, auf Brach-
land und in Garten und liebt besonders lockeren
Lehmboden und stickstoffhaltige Boden. Im Ge-
gensatz zu ihrer Verwandten, der Zaunwinde, die
bis zu 6 cm groBe weiBe Bliten hat und sich an
anderen Pflanzen oder Zaunen hochwindet, wachst
die Ackerwinde am Boden kriechend und hat klei-
nere, héchstens 2,5 cm groBe rosa-rotliche oder
rosa gestreifte Bluten. Die Bliten sind trichterfor-
mig und duften. Sie bliihen nur einen Tag: Zwi-
schen 7 und 8 Uhr morgens 6ffnen sie sich und
gegen 13 bis 14 Uhr schlieBen sie sich wieder und
sind dann verbliiht. Ein bis drei Bliiten wachsen aus
einer Blattachsel. Der Stangel ist kahl, liegend oder
linkswindend und die Blatter sind wechselstdndig,
gestielt und herz- bis pfeilfdrmig. Die Fahigkeit des
Sténgels, sich winden zu kénnen, kommt durch
unterschiedlich schnelles Wachstum der Stangel-
seiten. Dabei flihrt die Stingelspitze Suchbewe-
gungen aus, um einen Halt zu finden. So kann sie

in etwa anderthalb Stunden einen Kreis von mehre-
ren Zentimetern Durchmesser entgegen dem Uhr-
zeigersinn beschreiben. Die Ackerwinde ist eine
alte Heilpflanze, die in ihren Blattern Harz-Glyko-
side und Gerbstoffe enthalt. Gerbstoffe finden bei
auBerlichen Entzlindungen und Verletzungen, aber
auch innerlich bei Katarrhen der Verdauungsorga-
ne Anwendung.

Sauerampfer istin
ganz Europa ver-
breitet. Er gehort,
wie seine zahlrei-
chen Verwandten,
zu den Kndterich-
gewdchsen und
kommt in Wiesen,
an Wegrdndern,
Boschungen und
Waldrandern vor.
Er wéchst auf je-
der Bodenart. Auf
feuchtem, humo-
sen Boden gedeiht
er am besten.

Schon im zeitigen
Frihjahr sprieBen
seine ersten zar-
ten Blattchen, die
sauerlich schmecken, vitaminreich sind und sich
fur die gelegentliche Verwendung in SoBen, Sup-

40. Sauerampfer

pen und als Wildgemise sehr gut eignen. Der sau-
erliche Geschmack wird durch den hohen Gehalt
der Pflanze an Oxalsdure hervorgerufen, weshalb
Rheuma- und Nierenkranke darauf verzichten soll-
ten und auch sonst der Verzehr nur in MaBen be-
kémmlich ist. Sauerampfer wachst aufrecht, mit
kahlem, oft rotlichem Sténgel, wenig verzweigt,
und kann je nach Bodenverhaltnissen bis zu einem
Meter hoch werden.

Die langlichen, spieBfdrmigen, an der Spitze etwas
abgerundeten Blatter sitzen langstielig am Sténgel,
sind glattrandig, leicht gekerbt und etwas runzlig.
Am Grunde der Pflanze wachsen sie rosettenfor-
mig. Viele kleine, rétliche oder griinliche Bliten,
die von Mai bis Juli erscheinen, bilden lockere Ris-
pen. Sie eignen sich gut fir WiesenstrauBe. ,Amp-
fer" soll von dem nordischen Wort ,Amper" herriih-
ren, was so viel wie ,erbrechen” heilt und sich auf
Weidevieh bezieht, das zu viel Oxalsdure mit den
Pflanzen aufgenommen hat.
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41. Ganse-Fingerkraut

Das Génse-Fingerkraut ist wie alle Fingerkrautarten
ein Rosengewéchs. Es liebt dichte, lehmige, aber
auch lockere, etwas feuchte ndhr- und stickstoff-
haltige Boden. Man findet es auf feuchten Wie-
sen, Brachflachen, unbebauten Boden und Ackern,
an Ufern und Wegen. Es ist eine hdufig vorkom-
mende, kleine, mehrjdhrige Pflanze, deren Wur-
zelstock sich weit verzweigen und Boden deckend

Frithling

ganze Kolonien bilden kann. Die Bliiten sind gold-
gelb und haben fiinf duBere runde Blutenblatter
und innen kleine réhrenférmige Bliiten. Jede Blite
wachst einzeln an einem Stangel. Die Blatter wach-
sen in Rosetten aus dem Wurzelstock, kdnnen bis
zu 25 cm lang werden, sind vielpaarig gefiedert und
die Teilblattchen sind langlich tief gesagt. Die Blat-
ter sind meist beidseitig seidig behaart und glanzen
deshalb silbrig grin, besonders auf der Untersei-
te. Ganse-Fingerkraut ist seit dem Mittelalter eine
geschatzte Heilpflanze mit krampfldsenden Eigen-
schaften; als Tee zum Beispiel gegen Magen- und
Darmbeschwerden und Gallenleiden, duBerlich an-
gewendet gegen Entziindungen im Mund- und
Rachenraum oder bei Wunden und Hautausschla-
gen. Die jungen Blatter der Pflanze eignen sich gut
als Beigabe zu Salaten und Suppen. Auch Génsen
schmecken die jungen Blatter. Der Name ,Finger-
kraut” bezieht sich auf die handférmig geteilten
Blatter, besonders deutlich beim Flinf-Fingerkraut
und Friihlings-Fingerkraut.

42. Pfennig-Gilbweiderich

Der Pfennig-Gilbweiderich, auch Rundblattri-
ger Gilbweiderich oder Pfennigkraut genannt, ge-
hort zu den Primelgewdchsen. Er hat zitronengelbe,
funfolattrige Bluten, die innen oft rot gepunktet
sind. Die Blitenbldtter kénnen bis zu 1,5 cm lang
werden. Die Bluten sind achselstdndig, einzeln;
oft wachsen auch zwei Bluten aus einer Blattach-
sel. Pfennigkraut hat kriechende oder aufsteigen-
de Stdngel. Seine Blatter sind rund oder elliptisch
und gegenstandig. Man findet es haufig an Ufern
und Graben, zum Beispiel an der Schnellen Havel,
auf Wiesen, in Wildern, auf feuchten Ackern und
an Wegrdndern. Besonders liebt es feuchte Lehm-
boden und Stickstoff. Pfennigkraut ist eine alte
Heilpflanze, deren Blatter Saponine und Gerbstof-
fe enthalten. Der Name ,Pfennigkraut” bezieht sich
auf die Vielzahl, die fast runde Form und die Gro-
Be der Blatter. Heute misste es eigentlich ,Cent-
kraut" heiBen.



43. Franzosenkraut

Wer kennt es nicht, das Franzosenkraut, oder auch
kleines Knopfkraut genannt? Jeder Gartenbesitzer
wiirde es gerne aus seinen Beeten verbannen. Da-
bei ist es gut als Wildgemiise zu verwenden. Es hat
unscheinbare Bliten mit flinf weiBen Blltenblatt-
chen in trugdoldig angeordneten kleinen Kérbchen.
Seine Blatter sind langlich, gezdhnt und gegen-
stédndig. Urspriinglich stammt das Franzosenkraut
aus den peruanischen Anden. 1794 wurden die ers-
ten Pflanzen in die Botanischen Garten nach Mad-
rid und Paris - daher der Name - gebracht. Spater
kamen Nachkommen dieser Pflanzen in andere Bo-
tanische Garten Europas, so auch nach Karlsruhe
und Berlin. Anfang des 19. Jahrhunderts verwilder-
te das Franzosenkraut und war um 1910 Uber ganz
Deutschland verbreitet.

Die Kuckucks-Lichtnelke, auch Kranzrade genannt,
gehort zu den Nelkengewdachsen. Sie liebt humus-
und lehmhaltige Boden, wachst auf feuchten Wie-
sen, ist nicht mehr hdufig anzutreffen und im
Rickgang begriffen. Sie ist ein Anzeiger fiir hohen
Grundwasserspiegel. lhre zartrosa bis rétlichen,
trugdoldig angeordneten Bliten leuchten von Ap-
ril bis Juli als Farbtupfer in den Wiesen. Die funf
Bliitenblatter sind tief viergespalten und verleihen
der Pflanze ein unverwechselbares, filigranes Aus-
sehen. Der Stangel wird bis zu 70 cm hoch und bil-
det die fir Nelkengewdchse typischen Knoten, an
denen zwei bis vier stdngelumfassende, schmale,
langliche Blatter sitzen. Ihren Namen hat die Ku-
ckucks-Lichtnelke daher, dass man hin und wieder
an ihr weiBe Schaumklimpchen findet, die soge-
nannte ,Kuckucksspucke", hervorgerufen durch
eine Schaumzirpe, die in diesen feuchten Luftblds-
chen lebt - dhnlich wie beim Wiesenschaumkraut.

44, Kuckucks-Lichtnelke
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Wie bei den meisten Pflanzen, gibt es auch beim
Greiskraut verschiedene Arten. Am bekanntes-
ten ist das Jakobs-Kreuzkraut, auch Jakobs-Greis-
kraut genannt, das man hier haufig an Weg- und
Waldrandern, vom Sommer bis Oktober bliihend,
antrifft. Es hat mehrere kleine Korbbliiten, gefie-
derte Blatter und eignet sich mit seinem leucht-
enden Gelb gut fur WiesenstrauBe, ist allerdings

und kann sogar allergische Reaktionen aus-
|6sen. Wenn es verbliiht ist, bilden seine Samen-
kapseln weiBe Haarschépfe - wie das weiBe Haar
eines Greises. Die einstigen Bliiten sehen nun aus
wie kleine Wattekugeln. Dies ist ein typisches Er-
kennungszeichen fir Greiskraut, dem es seinen Na-
men verdankt.

45, Greiskraut

46. Beinwell

Beinwell, auch Schwarzwurz genannt (nicht mit
Schwarzwurzeln zu verwechseln!), ist seit langem
eine Heilpflanze und gehért zu den Borretschge-
wachsen. Er wachst an Ufern, auf nassen Wiesen
und auf anderen feuchten Béden. In den Flussnie-
derungen Oberhavels findet man es haufig. Seine
Blatter sind groB und langlich und laufen deutlich
am Stangel herab. Die Blliten dagegen sind verhalt-
nismaBig klein und nickend trugdoldig angeordnet.
Die ganze Pflanze ist rau behaart und leicht

Sie bliiht in unterschiedlichen Farben; von weiB3-
gelblich, zart rosa-violett bis dunkel rot-violett. Im
Mittelalter wurde Beinwell als Heilmittel bei Kno-
chenbriichen verwendet und noch heute weil man
seine Heilwirkung in speziellen Salben bei Kno-
chen- und Gelenkproblemen zu schatzen.



47. Wiesenkerbel

Wiesenkerbel gehort wie auch sein kleinerer Ver-
wandter, der Wiesenkimmel, zu den Doldenge-
wéchsen und ist die Wildform der Gewdiirzpflanze
Kerbel. Er liebt etwas feuchten Boden und ist auf

Wiesen und an Wegrdndern zu finden. Da er sehr
haufig vorkommt und bis zu 1,30 m hoch wird, ist
er mit seinen weiBen, filigranen Doldenbliten nicht
zu Ubersehen. Diese Dolden setzen sich aus 8 bis
16 strahlenférmig angeordneten kleineren, lang-
stieligen Dolden zusammen. Der Stangel wéchst
steif aufrecht, ist verzweigt und kantig gerieft, im
unteren Bereich rau behaart. Er bildet Knoten, aus
denen stdngelumfassend zwei- bis dreifach fieder-
teilig die Blatter wachsen. Wenn die Blatter noch
jung sind, lassen sie sich gut in Wildkrautersalaten
verwenden. Der dem Wiesenkerbel dhnliche Wie-
senkiimmel, die Wildform des Kiimmel, der klei-
ner und zierlicher ist mit glattem Stdngel, kommt
selten vor; in Oberhavel mit nur finf Vorkommen
(Mitte und nérdlich).

48. Wilde Malve

Die Wilde Malve, auch Rosspappel genannt, gehért
zu den Malvengewdchsen. Sie ist eine auffallige,
dekorative, buschig wachsende Pflanze, die an
Wegréandern, an Boschungen, auf Brachen und in
Garten zu finden ist, dort meist in der Nadhe von
Komposthaufen. Sie kommt hier noch relativ haufig
(zerstreut) vor. Sie liebt lockere, néhrstoffreiche und
stickstoffhaltige Boden. Ihre Bliiten sind rosa-violett
mit dunkler Aderung, die fiinf Bliitenblatter etwa 2
cm lang und am oberen Rand in der Mitte gefurcht.
Die Bliiten sitzen in Biischeln in den Blattachseln.
Der Stangel ist dstig und sparlich behaart. Er wachst
liegend, aufsteigend oder aufrecht und kann eine
Hohe von 80 cm bis zu 1,50 m erreichen. Die
oberen Blatter sind bis zu zwei Drittel handférmig
eingeschnitten, die unteren Blétter bis zu 7-lappig
und gekerbt. Die Wilde Malve ist seit jeher eine
Heilpflanze. Sie enthalt Schleim- und Gerbstoffe,
4therisches Ol und andere Wirkstoffe und wird
bei Erkrankungen der Atmungsorgane, Katarrhen,
Entzlindungen im Hals- und Rachenraum,
Hautentziindungen, Verbrennungen und Magen-
Darmbeschwerden in Form von Tee oder Aufglissen

angewendet. Junge Malvenblatter lassen sich auch
als Zugabe zu Wildkrdutersalaten verwenden. Die
Wilde Malve stammt urspriinglich aus Asien. In
China gilt eine Malvenart als eine der &ltesten
dort angebauten Gemusepflanzen. Der lat. Name
.Malva" soll mit dem griechischen ,malache”, auch
.moloche” (billiges Nahrungsmittel der Armen)
zusammenhdngen oder mit dem hebréischen
.malluah” (salatdhnliches Gemuse).

29



49, Bauernschminke

Die Bauernschminke, auch Acker-Steinsame oder
Schminkwurz genannt, gehért zu den Borretsch-
gewdchsen und ist heute kaum noch bekannt, zu-
mal man sie nur noch selten findet. In Oberhavel
kommt sie nur vereinzelt vor. Sie gilt als gefahr-
det und ist deshalb geschiitzt. Sie wéchst auf Ge-
treidefeldern, seltener auch auf Hackfruchtickern
und liebt Lenmboden. Friiher galt sie als ,Unkraut"
Ihre Bluten sind sehr klein, weiB3 und flnfblattrig,
die Blatter hingegen ziemlich lang, spitz und rau
behaart. Ihre Wurzeln enthalten einen roten Farb-
stoff, der friiher zum Schminken verwendet wurde.

Waldmeister oder Wohlriechendes Labkraut gehort
zur Familie der Labkraut- oder Rétegewdchse. Er
wéchst in krautreichen Buchen- und Laubmisch-
wéldern, wo er groBere Vorkommen bildet und
haufig anzutreffen ist, liebt lockeren, mullreichen,
nahrstoffhaltigen Boden und wird 15 bis 30 cm
hoch. Er hat kleine weiBe, vierblattrige, trichterfor-
mige Bliten, die langstielig trugdoldig angeordnet

50. Waldmeister

sind. An seinem vierkantigen Sténgel befinden sich
in Abstanden jeweils 6 bis 8 quirlstandige langliche
dunkelgriine Blatter. Der typische Waldmeisterduft
entsteht beim Welken der Blatter durch freigesetz-
tes Cumarin aus den in der Pflanze enthaltenen
Cumarinverbindungen. Waldmeister ist eine alte
Heilpflanze, deren Wirkstoffe gegen Entziindun-
gen und Krampfe, beruhigend und GefaB erwei-
ternd wirken sollen. In einigen Prdparaten gegen
Venenerkrankungen und Durchblutungsstérun-
gen wurden sie angewendet, aber wegen moglicher
Nebenwirkungen ist die Anwendung aus heuti-
ger Sicht medizinisch umstritten. Zu DDR-Zeiten
wurden Waldmeisterprodukte wegen Verdacht auf
Krebs erregende Wirkung ganz aus den Kaufhaus-
regalen verbannt. Zum Aromatisieren von StiBspei-
sen und als Zusatz fiir Bowle und Brause werden
die Blatter heute wieder in geringen Mengen ver-
wendet. Bei zu hoher Konzentration verursacht das
Cumarin allerdings Kopfschmerzen.



51. Kleines Habichtskraut

Das Kleine Habichtskraut, auch Langhaariges Ha-
bichtskraut oder Mausohr genannt, gehdrt zu den
Korbblitengewachsen, speziell zu den Zichorienge-
wadchsen. Es ist das kleinste der Uber zehn verschie-
denen Habichtskrautarten und hier sehr haufig zu
finden, weil es auch auf Sandbdden gedeiht. Es
wachst auf Halbtrocken- und Trockenrasen, in Hei-
den, an Wegrdndern und auf lichten Waldbdden,
liebt es sonnig, wird 5 bis 15 cm groB und bliiht zi-
tronengelb von Mai an, den ganzen Sommer hin-
durch bis Oktober. Die einzeln stehenden Kérbchen
bestehen aus vielen kleinen Zungenbliten. Der
Sténgel ist blattlos und behaart. Die etwas blau-
gruinlichen Blatter sind lang behaart und wachsen
am Grund der Pflanze rosettenférmig. Die Unter-
seite der Blatter ist grau-weiBfilzig, ihre Form ver-
kehrt-eiférmig, daher auch der Name ,Mausohr"
Woher der Name ,Habichtskraut" stammt, konnte
bisher nicht geklart werden.

52. Wiesensalbei

Der Wiesensalbei gehort wie seine Verwandten, der
Klebrige, der Quirlblitige, der Steppen- und der
Gartensalbei zu den Lippenblitengewachsen. Man
findet ihn hin und wieder bei uns auf Halbtrocken-
rasen, Kalkmagerrasen und an sonnigen Wegran-
dern. Er liebt Warme und vertragt auch Trockenheit
ganz gut, denn seine Wurzeln erreichen bis zu ei-
nem Meter Tiefe. Die Pflanze kann bis zu 60 cm
hoch werden und hat imposante, bldulich-violet-
te Lippenbliiten mit sichelférmiger Oberlippe, die
je zu sechst in vier bis acht Scheinquirlen stehen.
Typisch fiir Wiesensalbei ist der harte, vierkantige,
behaarte, oben etwas klebrige Stangel. Die Blatter
sind auch behaart, langgestielt, langlich-oval, runz-
lig und unregelméaBig gekerbt und wachsen gegen-
standig, aber mehr im unteren Bereich des Stingels.
Wenn man an den Blédttern reibt, entstromt ihnen
ein aromatisch-wirziger Duft. Der kultivierte Gar-
tensalbei ist uns als Kiichen- und Heilkraut bekannt

und wirkt antiseptisch, Krampf 16send und gegen
SchweiBabsonderung und NachtschweiB. Annliche
Wirkung haben auch die Wildformen. Der lateini-
sche Name ,salvia pratensis”, von dessen erstem
Teil ,Salbei” abgeleitet ist, bedeutet ,Gesundheit”
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Die Gemeine oder auch Gebrauchliche Ochsen-
zunge gehort wie ihre Verwandten, die Acker-Och-
senzunge, auch Acker-Krummhals genannt, die
Gelbe und die ltalienische Ochsenzunge, die bei-
de nur in Stddeutschland bzw. auch in Stdeuro-
pa anzutreffen sind, zu den Borretschgewéchsen.

Frithling

53. Ochsenzunge

Sie ist kalkscheu, liebt sonnigen, trockenen, sandi-
gen Boden und wéchst an Weg- und Feldréandern
und auf Brachflachen. Sie bliiht von Mai bis Sep-
tember, kommt aber selten vor. In Oberhavel fin-
det man sie hin und wieder. Die bis zu 80 cm hohe,
meist einzeln stehende Pflanze féllt durch die Viel-
zahl ihrer dunkelblau-violetten bis rotlichen klei-
nen Bliten auf, die einen lockeren Bliitenstand
bilden und aus den Achseln der Blatter wachsen.
Die Bliiten haben funf Blattchen, die in eine gerade
Kronréhre miinden. Die unteren Blatter sind ldng-
lich-zungenformig und steifhaarig und verjiingen
sich zum Stdngel hin. Der Stangel ist kraftig, kantig
und ebenfalls mit steifen Harchen besetzt. Die Och-
senzunge ist eine alte Heilpflanze, die Gerbstoffe
und ein fur Tiere ungiftiges Alkaloid enthalt. Ver-
mutlich wurde sie wegen ihrer Bliitenfarbe und der
Form ihrer Blatter ,Ochsenzunge” genannt.

54. Breitblattriges Knabenkraut

Das Breitblattrige Knabenkraut, auch Breitblattrige
Kuckucksblume genannt, gehdrt wie das Gefleckte
Knabenkraut und neun weitere Knabenkraut-Arten
zu den seltenen und streng geschiitzten Orchi-
deengewdchsen. In Oberhavel gibt es nur weni-
ge Vorkommen des Breitblattrigen Knabenkrauts.
Es liebt schwach sauren, nahrstoffreichen Boden
und wéchst in Flachmooren und nassen Wiesen.
Vom Mai bis Juni leuchten seine dichten, vielbliiti-
gen, rotlich-violetten bis dunkelroten Ahrenbliiten
schon von weitem aus der Wiese, sofern sie nicht
von hoheren Grasern Uberragt werden. Die Pflanze
wird bis zu 30 cm groB. Die einzelnen Bliiten haben
geteilte Lippen mit riickwdrts gerichtetem Sporn
und abstehenden Bliitenblattern, dhnlich den Lip-
penblitengewdchsen. Der Stangel wachst aufrecht,
ist kréftig und innen hohl. Er hat vier bis sechs
stangelumfassende langsgeriefte, ldngliche Blat-
ter mit dunklen Flecken, dhnlich dem Gefleckten
Knabenkraut, dessen Blatter aber schmaler sind.
Die Wurzel besteht aus einem handférmigen Knol-
lengebilde. Der lateinische Name ,Daktylorhiza”
(daktylos = Finger und rhiza = Wurzel) ist darauf

AR 1 el ORI
zuriickzufihren. Eine Besonderheit dieser Orchide-
en ist, dass sie keinen Nektar haben, aber von Nek-
tar suchenden Insekten bestdubt werden, die in

ihrem Blutensporn vergeblich danach suchen.



55. BittersiiBer Nachtschatten

Der BittersiiBe Nachtschatten, auch BittersiB ge-
nannt, gehdrt wie die Tomate, die Kartoffel und
die Aubergine zu den Nachtschattengewachsen.
Er wéchst auf brachliegenden Flachen, in Gar-
ten, in Au- und Bruchwaldern und an Ufern und
liebt feuchten, ndhr- und stickstoffhaltigen Boden.
In Oberhavel kommt er haufig vor. Seine Bliten
sind dunkelviolett und haben flnf spitz zulaufen-
de kleine Blitenblatter, die etwas nach Mausen rie-
chen. Sie sehen den Bliten der Kartoffel, die aber
gelblich sind, sehr dhnlich und bilden auch nach
dem Verbliihen kleine griine Kndllchen, die spater
rot werden. Die Bliiten des Nachtschatten wach-
sen in Doldentrauben. Der Stingel ist unten hol-
zig und wachst entweder aufrecht, aufsteigend,
liegend oder auch windend. Seine dunkelgriinen
Blatter sind langlich-eiférmig, kahl, manchmal ein-
geschnitten gelappt. Der BittersiiBe Nachtschatten
ist stark . Er enthalt Alkaloide und gilt als Heil-
pflanze. Sein Name riihrt vermutlich daher, dass er

auch mit schattigen Platzen vorlieb nimmt und sei-
ne Bliiten und Blatter relativ dunkel geférbt sind.
Sein lateinischer Name ,Solanum” bedeutet: tros-
ten, lindern, weil diese giftigen Alkaloide in gerin-
ger Dosis eine einschldfernde Wirkung haben.

56. Echtes Labkraut

Das Echte Labkraut hat viele Verwandte, zum Bei-
spiel den Waldmeister oder das Klettende Labkraut,
das so gut an der Kleidung haftet, wenn man ihm
beim Spaziergang zu nah kommt. Das Echte Lab-
kraut hat nadelférmige, quirlstandige kleine, dun-
kelgriine Blattchen und weiBe bis zartgelbe feine
Blutenrispen, die nach Honig duften. Es ist bei uns
an Wegréandern und in Wiesen haufig zu finden und
ist auch bei Insekten beliebt. Das Besondere dieser
alten Heilpflanze ist, dass sie das Ferment Lab ent-
halt, das Milch gerinnen lasst und das wir ansons-
ten nur vom Kélbermagen kennen. Es hilft dem
Kalb, die Milch zu verdauen. Frither wurde Labkraut
zur Kaseherstellung verwendet.
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57. Spitzwegerich

Spitzwegerich gehort wie Breitwegerich zu den
Wegerichgewéchsen. Er wachst auf sandigen und
lehmigen Boden und ist fast tberall zu finden. Auf
nahrstoffreichem Boden kann er bis zu 60 cm hoch
werden. Aus einer Pflanze wachsen meistens meh-
rere gefurchte, aufrechte, blattlose Stangel mit je
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einer kurzen dunklen, walzenférmigen Ahre, an der
viele unscheinbare winzige Bliten sitzen. Als typi-
sches Merkmal fiir Spitzwegerich ragen deren hel-
le Staubfaden weit tber die Blitchen hinaus und
bilden einen hellen Kranz um die Ahre, der spater
verblasst oder braunlich wird. Die Blatter sind in
Rosetten bodenstandig, lang-lanzettlich, langs ge-
rieft, in der Mitte breiter und laufen am Ende spitz
zu. Breitwegerich ist kleiner und gedrungener, hat
groBe rundliche Blatter und einen griinen Bliiten-
kolben. Beide sind seit jeher Heilpflanzen, die das
Glycosid Aucubin, Gerb- und Schleimstoffe, Vit-
amine und Kieselsdure enthalten. Aucubin wirkt
antibakteriell und dient der Wundheilung. Beson-
ders die Wirkstoffe des Spitzwegerichs werden au-
Berdem bei Erkdltungskrankheiten und inneren
Infektionen eingesetzt. Gegen Husten hilft Spitz-
wegerich-Sirup. Sehr junge Blatter eignen sich
auch als Wildgemdse.

58. Blut-Weiderich

Blut-Weiderich gehért zu den Weiderichgewach-
sen. Man findet ihn im Rohricht und Riedgras von
Gewdssern und auf feuchten Wiesen. Er kommt im
Land Brandenburg und in Oberhavel nur noch ver-
streut vor und ist deshalb geschitzt. Seine roten
Bliiten sind echte Farbtupfer in der Landschaft. Sie
sind klein und flinfblattrig, dicht und quirlstandig
traubenférmig angeordnet. Der Stangel ist vierkan-
tig und die Blatter sind langlich und stehen sich
kreuzweise gegenuber. Der Blutweiderich enthalt
Gerbstoffe, die blutstillend wirken, und wurde des-
halb friiher als Heilpflanze verwendet. Blitenfarbe
und Heilwirkung gaben ihm seinem Namen.




59. StrauB-Gilbweiderich

Ein Verwandter des Blut-Weiderichs ist der Strauf3-
Gilbweiderich. Er gehért wie der Gebrduchliche
Giloweiderich, der auch als Felberich bezeichnet
wird, zu den Primelgewdchsen und wéchst am Ufer

und im seichten Wasser von Teichen und Bachen
sowie auf tiberschwemmten, torfigen Schlammbo-
den. Er bliiht von Mai bis Juni. Die einzelnen Pflan-
zen wachsen aufrecht, werden 30 bis 60 cm groB,
haben einen rétlichen Stangel und kreuzweise ge-
genstandige, schmal-lanzettliche Blatter. Im mitt-
leren Bereich der Pflanze sitzen in den Blattachseln
die gelben Blutenblschel wie kleine StrduBe in
dichten, gestielten Trauben. Darauf bezieht sich der
Name dieses Gewachses. Die einzelne Bliite hat 5
bis 6 schmale Kronblatter, die 4 bis 5 cm lang wer-
den. StrauB-Gilbweiderich ist sehr selten zu finden
und daher streng geschiitzt. Er steht auf der Roten
Liste der gefdhrdeten Pflanzen im Land Branden-
burg. In hiesiger Umgebung gibt es noch wenige
kleinere Vorkommen.

60. Seifenkraut

Das Seifenkraut gehdrt zu den Nelkengewdchsen
und Heilpflanzen. Es bliiht rosa und ist hier tber-
all an Wegrdndern, auf Brachflichen und locke-
ren Béden zu finden. Seine Bliiten sehen denen von
Gartennelken ahnlich, sind aber kleiner und duf-
ten nicht. Es gibt Seifenkraut mit einfachen, aber
auch mit gefillten Bluten, die in dichten Biischeln
endstandig am Stingel und an seinen Asten sit-
zen. Die Blatter sind langlich, schmal und spitz und
wachsen gegenstandig an den fiir Nelkengewéach-
se typischen Stangelknoten. Die Stdngel sind griin,
manchmal auch rétlich bis violett. Seifenkraut eig-
net sich gut fiir WiesenstrauBe. Seinen Namen hat
es deshalb, weil es reichlich Saponine enthalt, die
Schaum erzeugen, wenn man die Pflanze im Was-
ser zerreibt. Friher soll man es zum Waschen der
Wasche benutzt haben.




61. Wolfstrapp

Wolfstrapp, auch Ufer-Wolfstrapp genannt, ge-
hort zu den Lippenbliitengewdchsen und wachst,
wie der Name sagt, an Ufern, im Rohricht, an Gra-
ben und auf feuchten Wiesen. Er kommt hier nicht
so haufig vor und ist recht unscheinbar, so dass er
kaum bekannt ist. Er hat kleine weiBe Bliiten mit
vier bis fiinf Blattchen, die in dichten Quirlen in
den Blattachseln sitzen und innen rot punktiert
sind. Der Stdngel wéchst einfach oder &stig und
die Blatter sind kreuzgegenstdndig und gestielt.
Die unteren Blatter kdnnen fiederspaltig sein, die
oberen sind ldnglich und grob gekerbt. Es wird ver-
mutet, dass diese scharfe Kerbung der Blattrander
der Pflanze ihren Namen gab. Die Fallen fir Wol-
fe (englisch: trap, die Falle), die alten Wolfseisen,
in denen sich der Wolf die Pfote einklemmen sollte,
ahneln diesen Blattrandern.

62. Wiesen—Bocksbart

Der Wiesen-Bocksbart (Tragopogon pratensis) ge-
hort wie der GroBe Bocksbart und die Haferwurz,
seine sudlichen Verwandten, zu den Korbbliitlern.
Er wachst auf Wiesen und an Waldrdndern und ge-
deiht am besten auf ndhrstoffreichen Lehmbdden.
Dort findet man ihn hdufig, auf unseren Sandbo-
den nicht so oft. Die Pflanze wird bis zu 70 cm groB
und ist schwach . lhre gelben Blitenkdrb-
chen erreichen einen
Durchmesser von 4
bis 6 cm und beste-
hen nur aus Zun-
genbliiten, die von
meist acht grlnen
Hillblattern um-
schlossen sind. Die-
se sind langer als die
Zungenbliiten. Die
Bluten offnen sich
gegen 8 Uhr mor-
gens und schlieBen
sich bereits um die
Mittagszeit. Sie bli-
hen nur einen Tag.

Die Friichte des Bocksbartes sind mit federig inein-
ander verwebten hell-brdunlichen Pappushaa-
ren umgeben. Der aufrechte, steife Stangel, der
einen klebrigen weiBen Saft enthilt, ist an den
Blattansatzen etwas knotig verdickt und hat vie-
le schmallanzettliche, sehr lange, spitz auslaufende,
Sténgel umfassende Blatter. Der lateinische Name
der Pflanze ist aus dem Griechischen entlehnt (Tra-
gos - Bock, Pogon - Bart). ,Bocksbart” heiBt sie
deshalb, weil aus den Hullblattern der eben ver-
bliihten Kérbchen die Haare der Fruchtknoten wie
der Bart eines Ziegenbockes herausragen.




Das Echte MadeslB, auch Echte Risterstaude,
Spierstaude oder Wiesenkdnigin genannt, gehort,
wie auch das Kleine MadesiB, zu den Rosen-
gewdchsen. Es wichst in feuchten Wiesen und

63. Echtes MadesiiB

Auwdldern. Man findet es hier haufig. Seine lang-
lichen Blatter, deren Rénder gesdgt sind, sitzen am
rétlichen Stdngel, sind einfach gefiedert und paar-
weise angeordnet. Die Teilblattchen kénnen bis zu 5
cm lang werden. Die Unterseite der Blatter ist weil3
behaart. Seine Bliiten stehen in dstigen Trugdolden,
sind weiB und filigran, haben bis zu 6 kleine Blu-
tenblatter und duften stark. MadesiB enthalt be-
sonders in den Wurzelknollen, die friiher gegessen
wurden, schwach giftige Glykoside. Es ist eine alte
Heilpflanze gegen Rheuma, die auch schweiBtrei-
bende Wirkung hat. Zum Aromatisieren von Gelees
und Saft kann man einige Bliten verwenden. Der
deutsche Name ,Médesi" stammt von dem alt-
hochdeutschen Wort ,met" Es wurde vermutlich
friiher als Zusatz zu dem aus gegorenem Honig ge-
wonnenen alkoholischen Getrank Met verwendet.

Der Kleine Odermenning gehort zu den Rosenge-
wachsen. Er wachst an Hecken, Weg- und Wald-
randern, auf sonnigen Waldwegen, an Feldrainen
und auf Halbtrockenrasen, ist aber hier nicht so
hdufig anzutreffen. Er liebt Wéarme und locke-
ren Boden und kann 30 cm bis einen Meter groB
werden. Sein Stdngel ist rauhaarig, wachst auf-
recht und ist meist unverzweigt. Die Bluten sind
relativ klein, goldgelb und flinfblattrig und wach-
sen in reichblltigen, langen Trauben. Die Blatter
sind wechselstdndig und unterbrochen-unpaa-
rig gefiedert. GroBere und kleinere Fiedern, die
grob gesdgt sind, wechseln sich dabei ab; am En-
de des Blattes steht eine groBere. An der Unterseite
sind die Blatter weiB-filzig behaart. Odermenning
ist eine Heilpflanze, die therisches Ol, Gerbstof-
fe und vor allem Bitterstoffe enthalt. Als Bitterto-
nikum wirken diese besonders gegen Gallen- und
Verdauungsbeschwerden. Die Gerbstoffe werden
gegen Entziindungen im Hals-Rachenraum ange-
wendet. Forschungen beschaftigen sich jetzt mit
der mdglichen Wirksamkeit der Inhaltsstoffe des

64. Kleiner Odermenning

Odermennings gegen Viren. Sein lateinischer Name
JAgrimonia eupatoria” verweist auf eine griechi-
sche Sage, nach der Konig Eupator bereits vor mehr
als 2000 Jahren die Heilwirkung des Odermennings
entdeckt haben soll.
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65. Acker-Glockenblume

Die Acker-Glockenblume, auch Rapunzelartige oder
Kriechende Glockenblume genannt, gehort wie ihre
vielen Verwandten, unter anderem die Rundblatt-
rige, die Pfirsichblattrige, die Bartige, die Borsti-
ge, die Geknaulte, die Breitblattrige, die Wiesen-,
die Bischel-, die Bologneser und die Zwerg-Glo-
ckenblume, zu den Glockenblumengewéachsen. Sie
wichst zerstreut auf Ackern, in Garten, an Weg-
und Waldrandern. Sie liebt lehmige, kalkhaltige Bo-
den, ist aber auch auf etwas stickstoffhaltigem,
feuchtem Sandboden zu finden und kann bis zu
60 cm groB werden. lhre in einer einseitswendigen,
reichblltigen Traube angeordneten Bliiten sind zart
blau-violett und haben die Form von bis zu 3,5 cm
langlichen Glocken mit finf Zipfeln. Der Stangel
ist rund bis etwas stumpfkantig. Die Blatter wach-
sen wechselstdndig und sind lénglich eiférmig,
schwach gesagt, haben kurze Stiele und neigen sich
meist leicht abwarts. Acker-Glockenblumen eignen
sich gut fiir bunte SommerstrauBe.

66. Wasser-Schwertlilie

Die Wasser- oder Sumpf-Schwertlilie gehdrt zu den
Schwertliliengewéchsen (lat.: Iris = Regenbogen).
Sie dhnelt der Gartenschwertlilie, die wir in vie-
len Farben, daher der Name , lris", kennen. Ihre Blii-
ten sind gelb und grazil, mit filigraner, braunlicher
Zeichnung nach innen. Die spitz zulaufenden, stei-
fen, schwertéhnlichen Blatter, denen die Schwert-
lilie ihren Namen verdankt, sind schmal, Blatter
und Stangel dunkelgriin, wahrend die der Garten-
lilie breiter und kraftiger sind und einen zart blau-
griinen Farbton aufweisen. Die Wasser-Schwertlilie
wéchst im Schilfgirtel und Riedgras stehender und
flieBender Gewdasser und in Gberschwemmten Wie-
sen und Sumpfgebieten. Sie ist giftig. Da ihre Be-
stdnde zuriickgehen, steht sie auf der Roten Liste
und ist geschitzt; darf also nicht abgepfliickt oder
ausgegraben werden.
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67. Wilde Mohre

Die Wilde Mohre, die Wildform der Gartenmoh-
re, gehort zu den Doldengewdchsen. Sie liebt lo-
ckeren, sandigen, wenig bewachsenen Boden und
ist an Wegrandern, auf Sandflachen, Heideland und
Brachen zu finden. lhre Bliten sind sehr klein und
weiB und wachsen dicht gedréngt in vielen kleinen
Dolden, die zusammen eine groBe Dolde bilden.
Die Bliten an den duBeren Randern der gesam-
ten Dolde sind etwas gréBer und manchmal leicht
rosa gefdrbt. In der Mitte der zusammengesetz-
ten Dolde befindet sich meist als typisches Merk-
mal eine einzelne schwérzliche kleine Blite. Auch
an der vogelnestartigen Vertiefung in der erbliihen-
den Dolde kann man die Wilde Mohre gut erken-
nen. Ihr kraftiger Stangel ist gefurcht und behaart.
Die Blatter sind zwei- bis dreifach fiederteilig. Die
Wourzel ist eine gelblich-weiBe, oft verzweigte Ri-
be mit intensivem Md&hrengeschmack. Sie enthalt
viel Provitamin A und einige B-Vitamine und ist als
Wildgemise sehr zu empfehlen.

68. Taumel-Kalberkropf

Der Taumel-Kalberkropf ist ein Doldengewéchs. Er
dhnelt dem Wiesenkerbel und dem Wiesenkim-
mel, bliiht aber spater als diese, erst ab Juli. Seine
zarten weiBen Doldenbliten, die oft schwach rot-
lich schimmern, und seine grazil gefiederten Blat-
ter sind sehr hiibsch anzusehen und er eignet sich
gut fiir SommerstrauBe. Typisch ist fir ihn der rot
gefleckte Stangel. Der Taumel-Kalberkropf wéchst
an Wiesen- und Waldréndern, Geblschen, auch in
lichten, etwas feuchten Laub- und Mischwaldern.
Der Name Kalberkropf bezieht sich auf seine auf-
geblasenen Stingelknoten. Der Taumel-Kalberkropf
enthalt ein Gift, das Tiere, die von dieser Pflanze
fressen, zum Taumeln bringt.

39
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69. Klappertopf

Der Klappertopf ist eine interessante, schwach gif-
tige Wiesenpflanze, die heute leider nicht mehr oft
vorkommt und deshalb geschitzt ist. In Oberhavel
ist er selten. Es gibt den GroBen und den Kleinen
Klappertopf. Beide gehdren zu den Braunwurzge-
wachsen und lieben intakte, ndhrstoffreiche, etwas
feuchte Wiesen. Die Bliiten des Klapppertopfs ste-
hen einzeln in den Blattachsen und sehen aus wie
kleine gelbe Papageienkdpfe mit violettem Schna-
bel. Das kommt daher, weil die Blutenréhren ge-
krimmt sind und eine Oberlippe mit violetten
Zahnen haben. Sein Stangel ist vierkantig und seine
Blatter sind langlich und gezahnt. Wenn der Klap-
pertopf verbliiht ist, rasseln seine Samen in den
dirren Kapseln im Wind, daher der Name Klap-
pertopf"

70. Schwarzer Gottvergess

Uberall an Wegrindern, Waldssumen und auf
Brachland ist er als Pionierpflanze anzutref-
fen: der schwarze Gottvergess, auch Schwarznes-
sel genannt. Doch die wenigsten von uns nehmen
ihn wahr. Dabei kennen alle seine Verwandten: die
WeiBe und die Rote Taubnessel, beides alte Heil-
pflanzen. Die WeiBe Taubnessel, Heilpflanze gegen
entziindliche Krankheiten, konnte man zu DDR-
Zeiten sammeln und in Apotheken abgeben und
bekam sogar etwas Geld daflr. Aber wer kennt
schon die Schwarze Taubnessel oder den Schwar-
zen Gottvergess? Taubnesseln sind taub; sie ha-
ben Nesselhaare, die nicht auf der Haut brennen.
Die Schwarznessel ist der roten dhnlich, wird aber
viel groBer, wachst in Stauden und bliiht viel spa-
ter als die rote. Im September vergehen die Bliiten
langsam, ihre Blatter verfarben sich und werden
unansehnlich schwarz. Und weil sie nun so un-
ansehnlich aussieht, tibersehen wir sie und selbst
Gott hat sie vergessen und deshalb heiBt sie auch
Schwarzer Gottvergess.




Das Kleine Springkraut gehért wie das Echte
Springkraut (Rihr-mich-nicht-an) und das Dri-
sen-Springkraut zu den Balsaminengewdchsen.
Das Kleine Springkraut kommt sehr haufig vor und
bliiht im Sommer, das Echte nicht so haufig und
bllit spéter. Beide Arten sind vor allem in feuchten

71. Kleines Springkraut

Laub- und Mischwéldern und an deren Randern,
aber auch auf Brachfldchen zu finden. Schat-
ten ist fir beide wichtig. Das Kleine Springkraut
liebt lockere, kalkarme, etwas feuchte Boden. Sei-
ne Bliten sind hellgelb und langgespornt. 4 bis10
Bluten wachsen in traubigen Blutenstdnden aus
den Blattachsen. Die Stangel sind kréftig und gla-
sig und haben verdickte Stangelknoten. Die Blatter
sind wechselstandig, eiformig und die Blattrander
grob gesdgt. Es gibt auch eine rosa-rétlich blihen-
de Gartenform. Springkraut ist schwach giftig. Die
Fruchtblatter der reifen, schotenformigen Frucht-
kapseln haben eine starke Gewebespannung. Bei
Berlihrung oder Erschiitterung platzen die prallen
Fruchtkapseln, rollen ihre Fruchtblatter blitzschnell
ein und schleudern die Samen bis zu mehrere Me-
ter weit hinaus. Dieser Besonderheit verdankt die
Pflanze ihren Namen. Fir Kinder ist das Beriihren
der prallen Kapseln beim Spaziergang immer ein
besonderer Spaf.

72. Breitblattrige Stendelwurz

Die Breitblattrige Stendelwurz, auch Breitblattrige
Sumpfwurz oder Sitter genannt, ist eine Orchide-
enart, die einige Verwandte hat, wie die Braunro-
te, die Kleinblitige und die Violette Stendelwurz.
Die Breitblattrige Stendelwurz ist 2006 zur Orchi-
dee des Jahres gekirt worden. Sie kommt im Ge-
gensatz zu anderen Orchideenarten bei uns noch
relativ haufig vor, ist aber wie alle Orchideen streng
geschitzt. Sie wichst in Eichen- und Buchen-, aber
auch in Nadelmischwaldern und an Waldréndern
und liebt nahrstoffreiche, kalkhaltige, mullreiche
Boden, besonders Lehmbdéden. Ihr Stangel wachst
aufrecht. Die leicht hdngenden Bliiten sind blass-
griin. Sie haben in zwei Abschnitte geteilte Lippen,
aber keinen Sporn, und bilden eine einseitswendige
Traube. Die Lippen sind violett, rosa oder purpurn
getont. Pflanzen, die an schattigen Platzen stehen,
kénnen auch im Ganzen zart violett iberlaufen
sein. Die Blatter der Stendelwurz sind abstehend,
wechselstdndig, langlich-oval, spitz auslaufend
und Stdngel umfassend. Ganz typisch fiir Orchide-
en sind die parallel verlaufenden Blattnerven.

Die Bestdubung der Bliiten erfolgt durch Hummeln
und Faltwespen, bei denen sich bei der Aufnah-
me des Nektars aus dem hinteren, eingewdlbten
Teil der Bllte die Pollen der Staubbeutel am Kopf
verkleben. Beim Besuch der ndchsten Bliite strei-
fen sie die Pollen wieder ab. Woher der Name der
Breitblattrigen Stendelwurz kommt, konnte bislang
noch nicht eindeutig geklart werden.
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73. Farberkamille

Sommer

Die Farberkamille gehort wie ihre Verwandten, die
Echte und die Hundskamille, zu den Korbbliiten-
gewdchsen, sieht der echten Kamille auch ahnlich,
aber ihre Bliten sind vollstandig kréftig-chrom-
gelb, wahrend die duBeren Blltenblatter der echten
Kamille weiB sind. Die Farberkamille liebt Trocken-
rasenbdden und wachst auch an sandigen Wegrén-
dern, meistens in Stauden. Bei uns ist sie nicht so
haufig anzutreffen. Ihre Blatter sind kammférmig
gesagt, gefiedert und behaart. Sie wéchst aufrecht
verzweigt und hat viele Bliiten, deren Randblat-
ter zungenférmig und die inneren Blltenblatter
halbkugelig mit lanzettlich spitzen Spreubliten
angeordnet sind. In Krdutergdrten und in Krauter-
spiralen erfreut sie sich heute wieder zunehmender
Beliebtheit. Wegen ihrer sattgelben Farbe wurden
die Blutenkopfe friiher zum Farben verwendet.

Der Rote Fingerhut gehort wie der Blasse, der Gelbe
und der GroBbliitige Fingerhut zu den Braunwurz-
gewdchsen. Er wachst in lichten Laub-, Misch- und
Nadelwaldern, an Waldrandern und auf Kahlschla-
gen und liebt stickstoffhaltige Sand- und Lehmbd-
den ohne Kalkanteil. Da man ihn nicht so haufig
findet, ist er geschiitzt. In Oberhavel gibt es noch
einige Vorkommen. An seinen zerstreuten Standor-
ten stehen meistens mehrere Pflanzen beieinander.
In manchen Gérten ist er als dekorative Zierpflanze
zu finden. Roter Fingerhut ist aufféllig durch seine
groBen rotlichen, glockenférmigen Bliten, die im
Schlund schwarzgefleckt und in einer einseitswen-
digen Traube angeordnet sind. In Form und GroBe
dhneln sie Fingerhiiten, daher der Name. Der Stdn-
gel wachst aufrecht und ist mit wenigen kleine-
ren, langlichen Blattern besetzt. Die Grundblatter
sind ziemlich groB, rosettenférmig angeordnet und
langlich oval. Die Blattrander sind gekerbt und die
Unterseite der Blatter ist grau-filzig. Fingerhut ist
stark giftig. Er enthalt mehr als 20 duBerst wirksa-
me giftige Glykoside, die zur Herzbehandlung ein-
gesetzt werden und ist deshalb unsere wichtigste
einheimische Heilpflanze.

74. Roter Fingerhut




Der Klatschmohn ist ein Mohngewachs. Er wéchst
an Wegrandern, in Getreidefeldern und auf san-
digen Brachen und liebt nahrstoffreichen, lehmi-
gen Boden, gedeiht aber auch auf kalkhaltigen,
sonnigen Sandbdden. Seine leuchtend scharlach-
roten, groBen Bliiten beleben das Landschaftsbild
von Mai bis Juli und haben schon vielen Kiinst-
lern schéne Motive geliefert. Die aus vier zarten,
am Grunde dunkel gefleckten Bliitenblattern be-
stehenden Bluten wachsen einzeln auf langstieli-
gen, rau behaarten Stangeln, die wenig verzweigt
sind. Die Blutenknospen nicken, wahrend erbliih-
ter Klatschmohn aufrecht steht. Er riecht nicht
angenehm. Die Blatter sind tief fiederspaltig, ge-
zdhnt, und sitzen am Stdngel, der einen weiBen,
ein schwach giftiges Alkaloid enthaltenden Milch-
saft hat. Bei Schlafmohn, einer verwandten Art, die
als Nutzpflanze angebaut wird, dient der Milch-
saft der unreifen Samenkapseln in stdlichen Lan-
dern der Opiumgewinnung. Die kleinen schwarzen
Samenkérner des Schlafmohns, der mit Klatsch-
mohn nicht verwechselbar ist (andere Bliitenfarbe

75. Klatschmohn

und Blattform), gelten als beliebte Backzutat und
werden auch zu Mohndl verarbeitet. Leider sind der
Klatschmohn, der ihm dhnliche Saatmohn, der sel-
tene Steife Mohn und der kleine Sandmohn stark
im Riickgang begriffen. Klatschmohn ist seit der
Jungsteinzeit als Kulturfolger bekannt, galt friiher
auch als Heilpflanze. Heute werden die getrockne-
ten Blltenblatter nur noch zur Farbschénung von
Krautertees verwendet.

76. Kornblume

Die Kornblume (Centaurea cyanus) stammt ur-
spriinglich aus Osteuropa. Sie ist mit der kraftige-
ren, rotviolett bliihenden Flockenblume verwandt
und gehdrt wie diese zu den Korbblitengewéch-
sen. Sie bevorzugt lockere, ndhrstoffreiche Boden
und wéchst leuchtend blau bliihend auf Getrei-

defeldern und an deren Rindern. Daher der Na-
me ,Kornblume” Manchmal findet man sie auch
auf Brachflachen und an Wegréndern. Leider ist ihr
Bestand sehr zuriickgegangen und sie gilt heute,
auch in unserer Region, schon als selten. Die Pflan-
ze wird bis zu 80 cm hoch und ist weiBfilzig be-
haart. Die blauen Réhrenbliiten sitzen randblitig in
einzeln stehenden, zwei bis drei cm groBen Bliten-
korbchen. Im Innern befinden sich kleine, zartvio-
lette Scheibenbliiten. Der Stangel wachst aufrecht,
ist mehrfach verzweigt und kantig. Die Blatter sind
schmal, lanzettlich; die unteren fiederspaltig. Die
Pflanze enthalt Flavonoide und Gerbstoffe. Der la-
teinische Name wurde aus dem Griechischen ent-
lehnt: Kentaureion ,Name einer Heilpflanze" (cyan
- blau), nach den Kentauren, heilkundigen Waldbe-
wohnern, benannt, denen zu Zeiten Homers noch
nicht die spitere Pferdegestalt (halb Mensch - halb
Pferd) beigelegt war.
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77. Engelwurz

Die Engelwurz, lat. Angelica archangelica, ist ein
durch seine GréBe auffallendes Doldengewdchs.
Sie kann Gber 2 Meter groB werden und wéchst an
Ufern und im Rohricht. Sie liebt stickstoffhaltigen
Schlammboden und ist selten und daher streng ge-
schutzt (Rote Liste). An unseren Gewdssern findet
man sie noch. Ihr aufrechter, hohler Stangel kann

Sommer

am Grunde bis armdick werden und verastelt sich
oben. Die Bliten sind winzig klein, weiB-grinlich,
und bilden eine imposante zusammengesetzte Dol-
de mit 20 bis 30 Strahlen. Ihre Blatter im unteren
Bereich sind zwei- bis dreifach, im oberen Bereich
meist nur einfach fiederteilig und haben bauchig
aufgetriebene, Stangel umfassende Blattscheiden.
Engelwurz ist giftig. Bei Beriihrungen mit der Haut
wird eine Uberempfindlichkeit gegen Licht ausge-
|6st, die zu Hautausschlagen fihrt, hervorgerufen
durch die in der Pflanze enthaltenen Furocumarine.
Sie enthilt unter anderem aber auch 4therische Ole
und aromatische Bitterstoffe und ist deshalb eine
bewdhrte Heilpflanze, die besonders gegen Verdau-
ungsbeschwerden, Magersucht, Appetitlosigkeit
und Blahungen eingesetzt wird. Selbst in Krauterli-
kéren und Magenbitter ist Engelwurz enthalten. Ihr
Name (lat. angelus - Engel) bezieht sich auf eine
Sage, nach der die heilkréftige Pflanze den Men-
schen durch einen Engel gezeigt worden sein soll.

78. Tiipfel-Hartheu

Tupfel-Hartheu oder Johanniskraut gehort mit sei-
nen verschiedenen Unterarten zu den Hartheuge-
wdchsen. Der Name ,Hartheu" bezieht sich auf die
harten Stangel der Pflanze, die wenig brauchbares
Heu ergeben. Johanniskraut hat einen aufrechten
Stdngel mit kleinen, ovalen, gegenstiandigen Blat-
tern, deren Unterseite getiipfelt ist. Diese Plinkt-
chen sitzen auf kleinen &therischen Oldriisen. Die
gelben, finfblattrigen Bliiten wachsen in Dolden-
rispen. Johanniskraut findet man hier haufig; an
Weg- und Waldréndern, auf Waldlichtungen, auf
mageren Wiesen und Heiden und auch in lich-
ten Waldern. Es ist von alters her eine Heilpflanze,
die in Form von Tees oder Dragees homdopatisch
hauptséchlich gegen Depressionen verwendet wird.
Der Name ,Johanniskraut” weist auf die Blutezeit
Ende Juni (24. Juni - Johannistag) hin. Im Aber-
glauben des Volkes hatte die Pflanze eine groBe Be-
deutung, denn ihre zerquetschten Bliiten verfarben
sich rot (Symbolfarbe des Blutes). Heute wei man,
dass in den Bliten der kristallisierte rote Farbstoff

Hypericin enthalten ist. Dieser ist fur die ,Licht-
krankheit" verantwortlich, die bei Tieren auftritt, die
von den Bliiten gefressen haben, und zu todlichen
Vergiftungserscheinungen fiihren kann, wenn diese
im Licht bleiben. Auch beim Menschen kann Johan-
niskraut zu Vergiftungserscheinungen fiihren, des-
halb keinesfalls selber sammeln und Tee zubereiten,
sondern auf homdopatische Mittel zuriickgreifen!




79. Scharfer Mauerpfeffer

Der Mauerpfeffer oder auch Scharfe Fetthenne
genannt, gehort zu den Dickblattgewdchsen. Er
wachst an Mauern, Sand- und Kieswegen, an Bahn-
dammen und auf trockenen, sandigen, etwas kalk-
haltigen Boden. Er schmeckt scharf, nach Pfeffer.
Aber Vorsicht! Er ist giftig. Eine Geschmacksprobe
keinesfalls schlucken! Mauerpfeffer ist ein Boden-
decker. Die Pflanzen sind klein, wachsen kriechend
oder aufsteigend und bilden dekorative Polster. Die
Bliiten haben fiinf Blattchen, sind gelb und sehen
aus, wie kleine Sterne. Sie sind trugdoldig angeord-
net. Die Blatter sind sehr klein, dickfleischig, eifor-
mig und wechselstandig lUber den ganzen Stangel
verteilt. Mauerpfeffer gilt als Heilpflanze. Er enthalt
ein giftiges Alkaloid.

Der Wiesen-Wachtelweizen gehért, wie auch
der Wald- und der Acker-Wachtelweizen, zu den
Braunwurzgewéchsen. Wahrend der Acker-Wach-
telweizen, dessen obere Blatter auffallig purpurn
gefarbt sind, im Land Brandenburg leider nicht
mehr vorkommt und der Wald-Wachtelweizen nur
verstreut anzutreffen ist, findet man den Wiesen-
Wachtelweizen bei uns noch haufig. Allerdings ist
auch er geschitzt. Er wachst an den Réndern von
und in Laub-, Misch- und Nadelwaldern. Er bevor-
zugt sauren, humushaltigen und lockeren Boden
und ist, wie seine Verwandten, ein schwach gittiger
Halbschmarotzer. Seine Bliiten sind innen gelb, au-
Ben weiBlich und dhneln Lippenbliten. Sie sind in
einer einseitswendigen lockeren Ahre angeordnet.
Der Stangel wachst meist aufrecht. Seine Blatter
sind langlich, spitz auslaufend und rau. Um an den
Nektar der Idnglich schlauchartigen Bliiten zu ge-
langen, werden diese oft von Bienen und Hummeln
angebissen, wenn deren Russel zu kurz ist. Den Na-
men ,Wachtelweizen" verdankt die Pflanze dem
irrtiimlichen friiheren Glauben, dass Wachteln be-
sonders gern ihre Samen fressen. In Wahrheit sind
die Samen des Wachtelweizens aber hochgiftig und
auch fiir Wachteln nicht genieBbar.

80. Wiesen-Wachtelweizen
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81. Sumpf-Blutauge

Das Sumpf-Blutauge gehort zu den Rosenge-
wachsen. Es ist mit dem Fingerkraut verwandt
und wéchst, wie der Name sagt, in Sumpfgebieten,
auf versumpften Wiesen, in Flach- und Zwischen-
mooren. Es liebt sauren, zeitweise Gberschwemm-
ten Boden. Da es selten vorkommt, ist es streng
geschutzt (Rote Liste). In Oberhavel gibt es weni-
ge Vorkommen. Seine Bliiten sind schmutzig dun-
kelrot, mit flinf groBeren, spitz auslaufenden, fast
sternférmigen Blltenblattern und dazwischen klei-
nen, schmalen Blattchen (wie Wimpern) und wach-
sen in Trugdolden. Die Stangel wachsen kriechend
bis aufsteigend, sind behaart, rotlich, und verhol-
zen am Grunde. Die Blatter sind wesentlich groBer
als die Bllten, bis zu 3 ¢cm lang, langlich oval, am
Rande gesédgt und drei- bis siebenfingrig gefiedert.
Ihre Oberseite ist dunkelgriin, die Unterseite grau.

Fiir das Blutauge gibt es keine Verwechslungsmég-
lichkeit. Seinen Namen verdankt es seinem beein-
druckenden Aussehen.

Die Krebsschere, auch Wasseraloe genannt, ist ei-
ne Wasserpflanze, die bei uns nur noch selten
vorkommt, stellenweise aber in Massen. Sie liebt
stehende oder langsam flieBende, nahrstoffreiche
Gewdsser, in denen sie frei schwimmend wéchst

82. Krebsschere

und Ausldufer bildet. Die Krebsschere wird 15 bis
40 cm groB. Ihre Blatter sind schwertférmig, drei-
kantig und die Rander sind stachelig geségt, dhn-
lich denen der Aloe. Sie bilden eine trichterférmige
Rosette, aus deren Inneren eine weiBe, dreiblattri-
ge, 2 cm groBe Blute mit Stiel wachst. Friiher ver-
krauteten durch sie ganze Wasserflichen und sie
war bei den Fischern unbeliebt, weil sie sich ihre
Netze an den scharfen, stacheligen Blattrandern
zerrissen. So wurde sie fast ausgerottet und des-
halb ist sie heute streng geschitzt (Rote Liste), darf
also keinesfalls aus Gewassern entnommen wer-
den! Im Herbst sinken die vergehenden Pflanzen
auf den Grund des Gewassers, um im Friihjahr neue
Pflanzen zu bilden, die im Friihsommer wieder an
der Wasseroberfliche erscheinen. Vermutlich ga-
ben diese Eigenschaft des Sich-Zurlickziehens und
die scharfkantigen Blattrander der Krebsschere ih-
ren Namen.



83. Drachenwurz

Die Drachenwurz, auch Sumpf-Schlangenwurz
oder Schweinsohr genannt, lat. Calla palustris, ge-
hort zu den Aronstabgewdchsen und ist sehr sel-
ten und daher streng geschiitzt. (Rote Liste!) Sie
wadchst in Riedgrasbestdnden und flachen, schlam-
migen Gewassern und Graben, ist etwas kalkscheu
und zeigt Staunasse an. In Oberhavel sind nur we-
nige Standorte bekannt. Drachenwurz ist giftio.
lhre Blite besteht aus einem Hiillblatt, das innen
weill und auBen griinlich ist, und einem eiférmi-
gen, rundlichen, griinen Blitenkolben, den das
Hillblatt umschlieBt. Dieser bildet nach dem Ver-
bliihen korallenrote Beeren. Die Bestdubung erfolgt
durch Schnecken. Die Blatter der Drachenwurz
sind langstielig, groB und herzférmig, lederartig
und gldnzen. Die Pflanze dhnelt sehr dem in ho-
heren Lagen in Waldern wachsenden Aronstab, der
zierlicher ist, aber auch die roten Beeren bildet. In
Bluten- und Blattform ist sie auch unserer Zimmer-

calla dhnlich, einer Verwandten, wie der lateinische
Name bereits sagt. Drachenwurz ist aber gedrun-
gener und kraftiger als diese. Der Name Drachen-
wurz oder Schlangenwurz ist dadurch entstanden,
dass die Pflanze friiher gegen Schlangenbisse ver-
wendet wurde.

84. GroBe Mummel

Die Gelbe Teichrose oder GroBe Mummel, auch
Nixenblume genannt, gehdrt wie ihre sehr selte-
ne kleinere Verwandte, die Zwergmummel, die ein
Eiszeitrelikt ist, zu den Teichrosengewachsen. Im
Gegensatz zu dieser enthalt die GroBe Mummel
schwach giftige Alkaloide. Beide sind streng ge-
schitzt und stehen auf der Roten Liste. Die GroBe

Mummel wachst in kiihlen, stehenden und langsam
flieBenden, ndhrstoffreichen Gewéassern, aber auch
in sauren Moorseen. In den Gewdssern Oberha-
vels ist sie zu finden. An ihren Standorten bildet sie
meist groBere Bestande. lhre einzeln wachsenden,
aus 5 Blitenblattern bestehenden Bliten sind gelb,
duften stark und erreichen eine GréBe von 4 bis 6
cm. In den Bluten befindet sich ein Kranz von bis
zu 24 spatelférmigen Nektarblattchen und eine in
der Mitte trichterférmig vertiefte 15 bis 20-strahli-
ge Narbenscheibe. Die Blatter der Gelben Teichrose
sind eiférmig, herzférmig eingeschnitten, glattran-
dig und lederartig, schwimmend. Sie sind bis zu 30
cm lang. Die Pflanze wéchst aus einer Tiefe von bis
zu 4 m empor. Entsprechend lang sind die kraftigen
seilartigen Blattstiele. Die Friichte haben die Form
kleiner Birnen. Sie schwimmen einige Zeit auf dem
Wasser, bis aus den im Fruchtgewebe eingelager-
ten Luftblasen alle Luft entwichen ist. Dann sinken
sie auf den Grund. Uber kurze Strecken konnen sie
auch von Wassergeflligel verbreitet werden.
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85. WeilBBe Seerose

Die WeiBe Seerose, auch Teich- oder Wasserro-
se, ist eine Wasserpflanze, die in fast ganz Europa,
auch bei uns hier, anzutreffen ist. Sie gehort, eben-
so wie die sehr seltene, streng geschiitzte, kleine-
re, rotlich blihende Gléanzende Teichrose und die
Mummel, zu den Teichrosengewéchsen. Sie wéchst
in stehenden und langsam flieBenden, nahrstoff-

reichen, meist warmeren Gewdssern. Wegen ih-
rer auffallend groBen, schénen weiBen Bllten, die
leicht duften und bis zu 12 cm Durchmesser ha-
ben, ist sie allgemein bekannt und beliebt. Da sie
relativ selten vorkommt, ist sie geschitzt und steht
auf der Roten Liste. Seerosen diirfen nicht abge-
pfliickt werden! Die Seerosenbliite hat vier griine
Kelchblatter und 15 bis 20 weiBe Kronblatter, die
die inneren gelben Staubblattchen, Staubfaden und
die flache gelbe Narbenscheibe in mehreren Reihen
umschlieBen, dhnlich der Rosenbliite. Seerosen 6ff-
nen ihre Bliten morgens und schlieBen sie nach-
mittags wieder. Die Bestdubung erfolgt durch Kafer
und Fliegen. Die Blatter der Pflanze sind rundlich
mit glattem Rand, schwimmend, tief herzférmig
eingekerbt und lederartig gldnzend. Sie werden bis
zu 30 cm lang. Blatter, die noch nicht die Wasser-
oberflache erreicht haben, sind eingerollt. Die kraf-
tigen, seilartig gewundenen Stangel der Bliiten und
Blatter wachsen aus einer Wassertiefe bis zu 3 m
empor. Die Seerose enthalt leicht Alkaloide.
Im Wurzelstock sind viele Gerbstoffe enthalten, die
man friher zum Ledergerben verwendete.

Die Schwanenblume, auch Wasserliesch oder Blu-
menbinse genannt, gehdrt zu den Wasserlieschge-
wdchsen. Sie wéachst im Rohricht stehender oder
langsam flieBender, nahrstoffreicher Gewéasser und
liebt Warme. Sie zeigt schlammigen Boden an. Die
Schwanenblume ist selten und deshalb geschitzt.
Vereinzelt finden wir sie auch in unserer Region. Sie
ragt mit ihren zartrosa, dunkler geaderten Bliten,
die eine Scheindolde bilden, und mit ihren schilf-
artigen, dreikantigen, schmalen, rinnigen, steif auf-
rechten, grundstandigen Blattern etwa einen Meter
aus dem Wasser. Mit ihrer grazilen Schonheit fallt
sie auf und kam daher vermutlich auch zu ihrem
Namen.

86. Schwanenblume




87. Echter Kalmus

Der Echte Kalmus, bekannt auch als Magenwurz
oder Deutscher Ingwer, gehért zu den Aronstab-
gewdchsen, ist aber im Gegensatz zu den bereits
beschriebenen (Drachenwurz und Aronstab) nicht
giftig. Er wachst im Réhricht unserer stehenden
und flieBenden nahrstoffreichen Gewasser, in Gra-
ben und im Schlamm und wird bis zu 1,20m groB.
Kalmus kommt heute leider selten vor, ist daher ge-
schiitzt und steht auf der Roten Liste. Er hat ei-
nen flachgedriickten, dreikantigen Stdngel, aus
dem seitlich ein bis zu 10 cm groBer Bliitenkolben
mit unscheinbaren winzigen, gelbgriinen Bliten
wdchst. Die Samen reifen aber auf Grund der kli-
matischen Bedingungen bei uns nicht aus, sondern
die Vermehrung erfolgt hier vegetativ. Seine Blatter
sind hellgriin, schilfartig und am Rand gewellt. Da-
ran ist Kalmus gut zu erkennen und an dem aroma-
tischen Duft, der der Pflanze entstrémt, wenn man
an den Blattern reibt. Kalmus hat kraftige, rotliche
Wourzelstocke, die friiher als Duftspender in den
Wascheschrank gelegt wurden. Urspriinglich ist

Kalmus keine einheimische Pflanze. 1574 wurde er
nach Europa gebracht und zundchst als Heilpflan-
ze angebaut. Spater brach er aus der Kultur aus und
verwilderte. Sein Wurzelextrakt enthalt dtherische
Ole, Bitterstoff und Cholin und wirkt deshalb ver-
dauungsanregend. Daher der Name ,Magenwurz"
Er wird auch als Zusatz zu Likdren, Parfiim, Zahn-
pasta, Mundwasser und Badern verwendet.

88. Spitzes Pfeilkraut

-

Das Spitze Pfeilkraut ist eine Wasserpflanze, die
zu den Froschloffelgewachsen gehdrt. Es wéchst
im Rohricht und am Rand langsam flieBender und
stehender Gewdsser. Typisch ist, dass seine pfeil-
formigen Blatter senkrecht aus dem Wasser ragen,
woran es leicht zu erkennen ist. Die unverwechsel-
bare Blattform gab der Pflanze ihren Namen. Die
Bllten ragen ebenfalls an einem aufrechten, drei-
kantigen Stdngel aus dem Wasser und bilden quir-
lige Rispen. Sie haben drei weiBe Blitenblatter, die
am Grund rétlich oder violett sind. Die Bliiten sind
eingeschlechtlich; die oberen mannlich, die unte-
ren weiblich. Pfeilkraut ist nahrstoffliebend und ein
Schlammanzeiger. Da es sehr selten vorkommt, ist
es streng geschitzt. In unserer Region ist es noch
zu finden.
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89. Acker-Witwenblume

Die Acker-Witwenblume, Knautie oder Acker-
Skabiose (lat. Knautia arvensis) gehért zu den
Kardengewdachsen. Sie wachst auf Wiesen, Halb-
trockenrasen, an Wegrandern und auch auf Fel-
dern. Sie bevorzugt etwas kalkhaltige Lehmbdden.
Man findet sie aber bei uns haufig. lhre blauvio-
letten Bllten sitzen in endstandigen Kdpfchen. Die
Randbliten sind groBer als die inneren Bliten. Die
Blatter sind gegenstandig, blaugriin und gefiedert,
der Sténgel ist besonders unter den Blitenkdpfen
abstehend behaart. Die Acker-Witwenblume ist ei-
ne alte Heilpflanze, die Gerbstoffe und einen Bitter-
stoff enthalt. Sie wurde im 17. Jahrhundert von den
deutschen Arzten und Botanikern Christoph und
Christian Knaut entdeckt und nach ihnen benannt.

Wasserdost, auch Wasserhanf oder Kunigunden-
kraut, gehort zu den Korbbliitengewéchsen. Er
wachst an Ufern und Graben, in Auwaldern und
auf Brachland, liebt feuchten, nahrstoffreichen,
kalkhaltigen Boden und kommt haufig vor. An un-
seren Gewassern kann man ihn Gberall finden. Die
Pflanze kann bis zu 1,50 m groB werden. Sie hat
kleine réhrenférmige rosa Korbbliten, die trugdol-
dig angeordnet sind. Der Stangel wéchst aufrecht,
ist reich beblattert und oft rétlich. Die Blatter sind
meist gegenstandig und handférmig drei- bis finf-
teilig, die Teilblattchen gezdhnt, lanzettlich. Was-
serdost ist schwach giftig. Als alte Heilpflanze
enthilt er einen Bitterstoff, dessen Wirkung noch
nicht genau erforscht ist. Der Name ,Wasserhanf"
bezieht sich auf den Standort und die Ahnlichkeit
der Blatter mit denen des Hanfs, der Name ,Was-
serdost" auf die Ahnlichkeit der Bliiten mit denen
des Wilden Dosts, mit dem er aber nicht verwandt
ist.

90. Wasserdost




91. Natternkopf

Der Natternkopf gehért zu den Borretschgewdch-
sen und ist eine alte Heilpflanze. Er wéchst auf lo-
ckeren, steinigen Boden und ist anspruchslos. Man
findet ihn an Weg- und Waldrandern, Bahndam-
men und auf sandigen Flachen. Er bliht vom Spat-
sommer bis in den spdten Herbst hinein. Seine
vielen trichterférmigen Bliten sitzen locker verteilt
und beblattert am Stiel und sind erst rétlich, far-
ben sich dann leuchtend blau. Typisch sind die am
ganzen Stdngel und den Blattern verteilten Stech-
haare, die auf weiBen oder braunlichen Knépfchen
sitzen und diese Pflanze unverwechselbar machen.
HerbststrduBen verleint er durch sein intensives
Blau eine besondere Note. Seinen Namen verdankt
der Natternkopf der Blutenform und besonders den
aus den Bllten herausragenden StaubgefaBen, die
sich am Ende wie eine Schlangenzunge gabeln.

92. Wegwarte

Die Wegwarte oder Wilde Zichorie gehort zu den
Korbbllitengewéchsen. Ihre zartblauen, groBen
Bluten bestehen nur aus Zungenbliiten und wach-
sen in Kérbchen. Der Stdngel ist sparrig und stark
astig, die Blatter sind langlich und Stidngel umfas-
send. Nur die unteren Blatter haben schrotsdge-
formige Rander. Sie liebt stickstoffhaltige Bdden.
Wie der Name schon sagt, findet man die Wegwar-
te an Wegrandern, Feldrainen, auf Brachflachen
und Bahnschotter. Auch bei uns ist sie beheima-
tet. Die Wegwarte ist eine viel besungene und be-
dichtete Heilpflanze, um die sich die Liebeslegende
von einem Ritter rankt, auf den die Schone am
Wegesrand gewartet hat. Wohl vergeblich! Aus
der Wurzel der Wegwarte wird seit dem 17. Jahr-
hundert Zichorie gewonnen. Aus Zichorie |3sst sich
Kaffeeersatz (Muckefuck) herstellen, was in Nach-
kriegszeiten besondere Bedeutung hatte. Nach der
Wegwarte kann man seine Uhr stellen: Um 6 Uhr
morgens &ffnet sie ihre Bliten und mittags um 12
Uhr schlieBt sie sie wieder.
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93. Leinkraut

Das Leinkraut, auch Frauenflachs oder Kleines ,L6-
wenmaul” genannt, gehdrt zu den Braunwurzge-
wachsen. Es bliiht im Spatsommer und Frithherbst
fast Uberall an Weg- und Wiesenrandern, Bahn-
dammen, Mauern und Zaunen und ist anspruchs-
los. Es liebt sandige und lockere, auch steinige
Boden und Warme. Die Blliten des Leinkrauts sind
hiibsch anzusehen und denen unserer Gartenblu-
me Lowenmaul sehr dhnlich, nur kleiner, aber un-
verwechselbar. Sie sind gelb und bilden eine Traube.
Sie haben einen langen Sporn und auf der Unterlip-
pe der Bliite einen orangefarbenen Fleck. Der Stan-
gel wachst meist aufrecht und ist mit vielen sehr
schmalen Blattern besetzt. Da diese Blatter denen
des Leins sehr dhnlich sind, wurde die Pflanze Lein-
kraut genannt. Es ist eine alte Heilpflanze, die Fla-
vone enthalt.

Die Gemeine (gewdhnliche) Nachtkerze gehort
wie die Ufer- oder Kleinblltige Nachtkerze zu den
Nachtkerzengewdchsen. Sie wichst Gberall an
Wegrdndern und Béschungen, Bahnddmmen und
auf steinigen Brachen. Sie kann dber einen Meter
groB werden und hat zartgelbe, 3 bis 5cm groBe
Bluten, die dhrenférmig angeordnet sind und be-
sonders nachts duften. Der Kelch ragt aus der Bli-
te heraus. Der Stiel dieser Pflanze ist kréftig, wachst
aufrecht und ist mit kleinen Haaren besetzt. lhre
Blatter sind langlich, spitz zulaufend und die un-
teren Blatter bilden am Boden eine Rosette, deren
Blattspitzen oft rétlich gefarbt sind. Es gibt auch ei-
ne Gartenform. Die Nachtkerze ist eine Heilpflanze.
lhre Blatter enthalten Gerbstoffe. Das aus Nacht-
kerzen gewonnene Ol wird gegen Ekzeme verwen-
det. AuBerdem qilt die Heilkraft der Pflanze der
Vorbeugung von Blutgerinnseln und in Form von
Umschldgen zur Heilung von Abszessen und Ge-
schwiiren. Die Nachtkerze verdankt ihren Namen
dem Umstand, dass sich ihre Bliiten abends gegen
18.00 Uhr innerhalb einiger Minuten wie im Zeit-
raffer 6ffnen. 24 Stunden spéter schlieBen sie sich
wieder.
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95. Sand-Strohblume

Die Sand-Strohblume gehdrt zu den Immortel-
lengewdchsen. Sie liebt sandige, sonnige Stand-
orte und ist an Wald- und Wegréndern, in lichten
Kiefernwaldern, auf Trockenrasen und in Sanddi-
nen zu finden. In Oberhavel kommt sie noch héu-
fig vor. Sie wird bis zu 30 cm groB3 und bliiht von
Juli bis September. Die reichlich vorhandenen
schmalen Blatter und der Stingel sind weiBwollig
behaart. Der Stangel verzweigt sich im Blutenbe-
reich und jedes Astchen hat eine Bliite. Die Bliiten
sind klein, gelb bis orange, kugelig und bilden eine
endsténdige Schirmtraube. Die gldnzenden, strohi-
gen Hillblattchen der Bliten umschlieBen die in-
neren kleinen R&hrenbllten. Sand-Strohblumen
verstromen einen angenehmen herben Duft. Im
getrockneten Zustand sind sie lange Zeit haltbar
und wurden deshalb friiher fiir TrockenstrauBe und
Krdnze verwendet. Da ihr Bestand stark riicklaufig
ist, sind sie heute geschiitzt, stehen auf der Roten
Liste und dirfen nicht mehr abgepfliickt werden.

96. Heide-Nelke

Die Heide-Nelke gehort wie die Karthduser-Nelke,
die Prachtnelke, die Pfingstnelke, die Pechnelke und
die Buschnelke zu den Nelkengewdchsen. Sie liebt
lockeren, sandigen Boden, ist kalkscheu und wachst
an Wegrandern, auf Heiden und Magerrasen. Dort,
wo sie vorkommt, wéchst sie meist in Rudeln. In
Oberhavel ist sie stellenweise noch zu finden. Sie
wird bis zu 30 cm hoch und bliiht von Juni bis Sep-
tember. Ihre auffalligen Bliten sind bis zu 1,5 cm
breit, haben fliinf gezdhnte Blitenblatter, die kréftig
weinrot leuchten und am Blutengrund hell gepunk-
tet sind. Die Bliten sind langgestielt und einzeln
stehend, auf einem sich nach oben verzweigen-
den, fir Nelkengewdachse typischen knotigen Stan-
gel. Aus jedem Knoten wéchst ein gegenstandiges,
Stdngel umhillendes, schmal-lanzettliches Blatt-
paar. Die Heide-Nelke ist sehr selten und streng ge-
schitzt. Wir diirfen uns an ihrem schénen Anblick
erfreuen.
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97. Rainfarn

Rainfarn oder Wurmkraut ist ein Korbblitenge-
wéchs. Er blliht bis in den spaten Herbst hinein
und wachst an Weg- und Waldrdndern, Feldrai-

nen, Bahnddmmen und auf Brachland. Er liebt
nahrstoffreiche Lehmbdden, nimmt aber auch mit
kargen Boden vorlieb. Seine Bliten sind gelb und
bestehen aus trugdoldig angeordneten, kleinen,
halbkugligen Koérbchen, in denen sie rohrenfor-
mig wachsen. Der Sténgel ist kantig und kahl und
verfarbt sich von unten her brdunlich. Seine Blat-
ter sind gesdgt. Ihr farndhnliches Aussehen sowie
der Standort der Pflanze verliehen dem Rainfarn
den Namen. Rainfarn duftet angenehm herb. Er
ist aber . Er enthilt 4therische Ole und Bit-
terstoffe und gilt als Heilpflanze. Friiher verwende-
te man ihn wegen des Gehalts an giftigem Thujon
als Wurmmittel, was nicht ungefahrlich war. Heu-
te findet er hauptsachlich in der Homdopathie bei
Verdauungsbeschwerden und duBerlich zur Wund-
heilung Anwendung.

98. Schafgarbe

Die Gemeine (gewdhnliche) Schafgarbe gehort wie
ihre Verwandte, die Sumpfschafgarbe, zu den Korb-
blitengewachsen. Wahrend die Sumpfschafgarbe

hier selten ist und daher auf der Roten Liste steht,
kommt die Gemeine Schafgarbe sehr haufig vor. Sie
wachst auf Wiesen, an Weg- und Feldrandern und
kommt mit unterschiedlichen Bodenverhéltnissen
zurecht, bevorzugt aber stickstoffhaltigen Boden.
Die Bluten der Schafgarbe sind klein und in Kérb-
chen trugdoldig angeordnet. Die duBeren Bliten
bestehen aus vier bis flinf weiBen bis rosa Zungen-
bliiten, die inneren sind gelbweiBe Rohrenbliitchen.
Der Sténgel wéchst aufrecht und die Blétter sind
wechselstdndig, filigran, dunkelgriin und doppelt
fiederteilig. Die Pflanze duftet aromatisch. Schaf-
garbe ist eine Heilpflanze, die atherische Ole und
geringe Mengen Furocumarine enthalt. Der Saft
der Pflanze kann bei Lichteinwirkung Entziindun-
gen auf der Haut auslosen, dhnlich wie das be-
reits beschriebene Johanniskraut. Die Heilkraft der
Schafgarbe besteht in der Appetit anregenden, gal-
len- und bldhungstreibenden Wirkung bei Magen-
und Darmbeschwerden. Der Name ,Schafgarbe”
weist auf die Vorliebe von Schafen fiir diese Pflan-
ze hin.



Das Scharfe oder auch Echte Berufkraut (Erige-
ron acris) gehort wie das ihm verwandte, weiB blii-
hende Kanadische Berufkraut, auch Kanadischer
Katzenschweif genannt, das Mitte des 17. Jahrhun-
derts aus Nordamerika nach Europa kam und weit-

99. Scharfes Berufkraut

verbreitet ist, zu den Korbblitengewéachsen. Das
Scharfe Berufkraut liebt lockeren, etwas sandigen,
kalk- und stickstoffhaltigen Boden und wachst da-
her gern auf Trocken- und Halbtrockenrasen. Auch
an Wegrdndern und auf unbebautem Land ist es
vereinzelt zu finden. Es kommt nicht hdufig vor. Die
Pflanze wird bis zu 40 cm hoch und bliiht zart vi-
olett. Ihre 5 bis 7 mm kleinen Bliitenkérbchen sind
traubig angeordnet. AuBen befinden sich mehre-
re Reihen Zungenbliten und innen gelbe Rohren-
bliten. Der meist rétliche, rau behaarte, aufrechte
Stangel bildet Aste mit je ein bis drei Bliitenkorb-
chen. Die Blatter sind ebenfalls behaart, lang-
lich-lanzettlich und stehen wechselstdndig. Der
lateinische Name ist aus dem Griechischen abgelei-
tet: eri = friih und geron = Greis, was so viel heiBt,
wie ,frih altern”, denn bald nach dem Verbliihen
bilden die Samen weiBe Haarbischel. Der Name
.Berufkraut” hat nichts mit dem Wort ,Beruf" zu
tun, sondern geht auf das Mittelalter zuriick. Man
glaubte, diese Pflanze schiitze den Menschen ge-
gen Hexenkinste, wie das zauberische ,Berufen”.

100. Hasenklee

Der Hasenklee, auch Ackerklee, Katzenklee (nicht
zu verwechseln mit dem seltenen Katzenpfétchen)
oder Mauseklee genannt, gehért zu den Schmet-
terlingsblitengewachsen. Er liebt wenig bewach-
sene, kalkfreie Sandbdden und sonnige Standorte
und wiachst hdufig an Wegrandern, auf Trockenra-
sen und Brachen. Seine winzigen Blitenkdpfchen
sitzen kolbenférmig angeordnet einzeln an den En-
den eines verzweigten Stingels, dessen dreiteilige
schmale Blatter meist paarweise aus den Veraste-
lungen wachsen. Die Bliiten sind erst wei und
spater rotlich lberlaufen, die Blutenkelche dicht
behaart. Diese Haare Uberragen die Blitchen und
fuihlen sich wie weiches Fell an. Der behaarte Blii-
tenkolben dhnelt deshalb einer Pfote und hat zu
den Tiernamen der Pflanze beigetragen. Hasenklee
ist durch seinen bitteren Geschmack als Futter-
pflanze (selbst fiir Hasen) ungeeignet. Frither galt
er als Volksheilpflanze.
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Durch gravierende Eingriffe des Menschen in die
Natur ist unsere Pflanzen- (und damit auch Tier-)
welt drmer geworden und manche interessante
und schone Pflanze findet man heute kaum noch
oder gar nicht mehr. Es gibt viele Naturfreunde und
Fachleute, die sich deshalb seit Jahren mehr und
mehr engagieren, um diese Entwicklung aufzuhal-
ten und die Lebensbedingungen fir die bedrohte
Pflanzenwelt wieder zu verbessern. So sind Kartie-
rungswerke entstanden, die den jeweiligen Stand
der noch erhaltenen Pflanzen dokumentieren und
stdndig aktualisiert werden missen. Sie zeigen
an, in welchen Gebieten noch seltene Pflanzen
existieren.

Das Umweltministerium Brandenburg hat eine Ro-
te Liste erarbeitet, auch mit Hilfe engagierter Na-
turfreunde, in der alle seltenen Blltenpflanzen,
Farne und GroBpilze im Land Brandenburg nach
ihrem Grad der Gefdhrdung aufgelistet sind. Man
unterscheidet in den Kategorien von Null bis Drei
nach bereits verschollenen (seit mehreren Jahr-
zehnten nicht mehr gesichteten), vom Aussterben
bedrohten, stark gefahrdeten, gefdhrdeten und po-
tentiell gefdhrdeten Arten (Kategorie R).

Bestandsaufnahme und Schutzgesetze sind Er-
kenntnis und préventive SchutzmaBnahmen auf
der einen Seite - die Erforschung der Ursachen des
Artenriickganges und das Gegensteuern mit ent-
sprechenden MaBnahmen die andere Seite. Wichtig
ist dabei auch die Aufklarung, Wissensvermittlung
und somit die Bildung eines Umweltbewusstseins
in breiten Schichten der Bevélkerung. Angefangen
in Kindergarten und Schulen muss klar gemacht
werden, dass wir alle Verantwortung dafiir tragen,
dass uns die Natur in ihrer Vielfalt erhalten bleibt.

Das Gebiet Oberhavels zeichnet sich nicht gerade
durch anspruchsvolle Béden aus. Die Mark Bran-
denburg ist fir ihre Sandbdden bekannt und wird
deshalb auch scherzhaft als ,Méarkische Streusand-
biichse" bezeichnet. Der Anteil an Lehm-, Ton- und
Torfboden ist gering. Daher ist in unserer Region im
Vergleich zu angrenzenden Endmoranenlandschaf-
ten in Schorfheide und Uckermark die Artenvielfalt
auf Grund der Bodenverhéltnisse, von Feuchtgebie-
ten abgesehen, weniger ausgepragt. Hinzu kommt,
dass zu DDR-Zeiten durch Melioration ganze Ge-
biete trockengelegt wurden, vor allem Wiesen. So
sind ganze Lebensrdume der Pflanzenwelt zerstort
worden.

Heute findet man zum Beispiel im Land Branden-
burg kaum noch intakte Wiesen und sucht man-
che schone Wiesen- und Feldrainblume schon fast
vergebens. Die Felder und Wiesen wurden und wer-
den immer noch Gberdlingt und gegen Schadlinge
und ,Unkrduter” setzt man liberwiegend chemische
Mittel ein, auch weltweit. Walder wurden zu Mo-
nokulturen oder der Erosion preisgegebenen Kahl-
schlagen, Flachen versiegelt und ganze Gebiete
zersiedelt. Die kiinstliche Beeinflussung der Boden-
beschaffenheit fiihrte zu einem starken Rickgang
der Artenvielfalt der Pflanzen- und Tierwelt und
schadet letztendlich auch dem Menschen. Diese
Eingriffe in die Natur mit ihren schwerwiegenden
Folgen sind nicht mehr hinnehmbar. Ein globales
Umdenken ist dringend geboten und hat begonnen.

Heute kehrt man bei uns teilweise zur extensiven
Landwirtschaft zurlick. Pflanzenschutzmittel, wie
DDT und Unkraut-Ex, sind verboten. Reine Kie-
fernwalder werden nun zu Mischwaéldern umge-
wandelt, Feuchtgebiete unter Schutz gestellt und
Flachen entsiegelt. In manchen Gebieten Oberha-
vels haben sich wieder seltene Pflanzen angesie-
delt. Das macht Hoffnung. Aber so manche schone
Pflanze gilt leider inzwischen als unwiederbringlich
verschollen. Deshalb ist es so wichtig, sorgsam mit
der Natur umzugehen und die Fehler nicht zu wie-
derholen. Das fangt manchmal bereits im eigenen
Garten an.



Fiir das Gebiet Ostdeutschlands wurden alle (fast
2000) vorkommenden Farn- und Blitenpflanzen
kartiert und im ,Verbreitungsatlas der Farn- und
Bliitenpflanzen Ostdeutschlands”  verdffentlicht
(siehe Quellenangaben). Dazu bedurfte es umfang-
reicher Zuarbeit von Fachleuten und engagierten
Naturfreunden. Durch Umwelteinflisse und kli-
matische Verinderungen ist eine standige Uberar-
beitung dieses Atlaswerkes erforderlich. Nach dem
derzeitig noch aktuellen Stand lasst sich flr das
Gebiet Oberhavel, entsprechend seiner Bodenbe-
schaffenheit, Folgendes feststellen:

Die anspruchslosen, allgemein bekannten Pflan-
zen und Wildkrduter treffen wir flachendeckend
fast Uberall an. Dazu gehdren Ganseblimchen, Lo-
wenzahn, Brennnessel, Acker- und Feldstiefmut-
terchen, Gundermann, Hirtentdschel, Schollkraut,
Wolfsmilch, Mannertreu, Giersch, Ackerwinde, Sau-
erampfer, Franzosenkraut, Schafgarbe, Wiesenker-
bel und vieles mehr.

Andere bekannte Pflanzen dagegen, die auch noch
fast im gesamten Landkreis Oberhavel wachsen,
sind schon im Riickgang begriffen, wie Wiesen-
schaumkraut, Sumpfdotterblume, Sand-Grasnel-
ke, Kuckuckslichtnelke, Blutweiderich, Kornblume,
Klatschmohn, Wilde Malve oder Wiesen-Glocken-
blume, um nur einige zu nennen. Die Akelei ist in
unseren Wiesen gar nicht mehr zu finden. Pflanzen
mit héheren Bodenanspriichen finden wir haupt-
sachlich im Norden Oberhavels. Im Stechliner Na-
turschutzgebiet und um Firstenberg, bis hin zur
Kleinen Schorfheide ist die Artenvielfalt am groB-
ten. Sie nimmt von Norden nach Stiden auffallig ab,
entsprechend den Bodenverhiltnissen. Ausnahmen
sind die Kremmener Gegend mit dem Rhinluch, die
Schleuener Heide und das Briesetal, wo auch recht
seltene Pflanzen zu finden sind.

Im mittleren Teil Oberhavels, im Ldwenberger Land,
bis stidlich vor Berlin fehlen manche der in dieser
Broschiire beschriebenen Pflanzen ganz. Auffal-
lig ist die Kartierung manch seltener Sumpf- und
Wasserpflanze, wie die des Pfeilkrauts, das zwar im
Norden, sonst aber nur im Ruppiner Kanal und in
der Havel vorkommt.

Wiesenkiimmel zum Beispiel ist in Oberhavel kaum
zu finden und mit nur fiinf Vorkommen verzeich-
net, ebenso Wiesensalbei, von dem nur weni-
ge kleine Vorkommen an der dstlichen Grenze des
Landkreises kartiert sind.

Die bekannteste hiesige Orchidee, das Breitblatt-
rige Knabenkraut, ist auch nur mit fiinf Vorkom-
men in ganz Oberhavel eingetragen und diese sind
im Rickgang begriffen. Der Bestand bei Oranien-
burg taucht in der Kartierung nicht auf. Das Gebiet
an der Schnellen Havel ist erfreulicher Weise noch
recht artenreich und nicht alle hier vorkommenden
seltenen Pflanzen wurden bei der Kartierung be-
rlicksichtigt; vielleicht sind die Vorkommen zu klein.
So finden wir hier zum Beispiel noch Drachenwurz,
Sumpfblutauge, Schwanenblume, Engelwurz, Pfeil-
kraut, Kalmus, Krebsschere, Schmalblattriges Woll-
gras, die Wilde Karde und die Gelbe Wiesenraute,
die aber stark riickgéngig ist.

Bei extremer Witterung ist die Vegetation aller-
dings Schwankungen unterworfen. Treten in einem
regennassen, kihlen Sommer vermehrt feucht-
liebende Pflanzen in Erscheinung, so gedeihen im
trockenen, heiBen Sommer eher Warme liebende,
trockenen Boden bevorzugende Pflanzen. So kann
ein- und dieselbe Wiese zum Beispiel in einem Jahr
ein ganz anderes Erscheinungsbild aufweisen als
im folgenden.
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Rote Liste
- seit 1966 regelmaBig verdffentlichte Liste welt-
weit gefdhrdeter Tier- und Pflanzenarten. Sie wird
sowohl von der International Union for Conservati-
on of Nature and Natural Resources (IUCN) als auch
von einzelnen Staaten und Bundeslandern heraus-
gegebenen. Die Roten Listen dokumentieren den
Zustand der Natur und zeigen Entwicklungstrends.
Als Spiegel des vorhandenen Expertenwissens sind
sie Grundlage und bieten Entscheidungskriterien
fur die Artenschutzprogramme. Durch die Verof-
fentlichungen der Roten Listen konnen Erkennt-
nisse zur Gefdhrdungssituation bestimmter Arten
Anwendern und Interessenten umgehend zur Ver-
fligung gestellt werden.

Kulturfolger
sind Tiere oder Pflanzen, die aufgrund landschaft-
verandernder MaBnahmen Vorteile erlangen und
deshalb dem Menschen in seine Kulturlandschaft
(Acker, Wiesen, Verkehrswege, Siedlungen, Behau-
sungen) folgen.

Flavonoide
sind wasserlosliche Pflanzenfarbstoffe und spielen
eine wichtige Rolle im Stoffwechsel vieler Pflanzen.

Saponine

als Untergruppe der Glykoside nehmen einen wich-
tigen Platz unter den therapeutisch wirksamen Be-
standteilen von Heilpflanzen ein. lhnen werden u. a.
starkende, entziindungshemmende, harntreibende,
schleimtreibende und schleimlésende sowie hor-
monstimulierende Eigenschaften zugeschrieben.

Lanzettlich = lat. lanzeolat:
Das Blatt ist langlich, jedoch in der Mitte am brei-
testen und zu den Enden hin verschmaélert.

Trugdolde:

Im Gegensatz zu Doldenbliten, deren Stiele alle
quirlférmig an einer Stelle aus deren Stangel wach-
sen, gleichlang sind und mit den daraufsitzenden
Bluten einen Schirm bilden, verzweigen sich bei er
Trug- oder Scheindolde die Blitenstiele und sind
unterschiedlich lang. Insgesamt entsteht jedoch
der Eindruck eines Schirmes aus Bliten, aber bei
genauem Hinsehen entdeckt man die Unregelma-
Bigkeiten.






