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Ansatz im Rahmenlehrplan der Jahrgangsstufen 1-10 (Teil B: 

übergreifende Themen): 

 Die Verpflichtung zur Umsetzung des übergreifenden Themas 

Gesundheitsförderung richtet sich an alle Schulen Brandenburgs.

Das Landesprogramm möchte mehr erreichen!

Gesundheitsförderung +Prävention = integrale Bestandteile 

von Schulentwicklung  = Teil eines jeden 

Schulentwicklungsprozesses.

 Ziel des Landesprogramms: die systematische + nachhaltige 

Gestaltung    gesundheitsförderlicher Strukturen und Prozesse 

auf der Grundlage der Qualitätsmerkmale einer guten 

gesunden Schule. 



Gesundheit als Leitbild in der Schule 

Gesundheitsförderung & Prävention nach dem Lebensweltansatz 

hat immer die ganze Schule im Blick

↗ Unterstützung durch BUSS-Berater*innen

Verknüpfung der Maßnahmen miteinander 

unter möglichst direkter + kontinuierlicher Beteiligung von 

Schüler*innen, Eltern und Beschäftigten

↗ Teilnahmevoraussetzung: Schulkonferenzbeschluss

Dabei Berücksichtigung sowohl gesundheitsfördernder 

Rahmenbedingungen als auch gesunder Verhaltensweisen



4 Handlungsfelder:

- Lehren und Lernen

- Schulleben + schulische Umwelt

- Kooperationen + Dienste

- Schul. Gesundheitsmanagement
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