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.Am besten hat mir dieser
Irick gefallen mit den Nullen
und Einsen und mit diesen
Kartchen, weil mein Vater, der
eigentlich richtig gut im Rech-
nen ist, der hat das tberhaupt
nicht kapiert. Das war ein

besonderes Erlebnis.”
Massimo, 11 Jahre

st die gemerkte Zahl hier drauf?”

Kartentrick und Auflésung ausfiihrlich hier zu finden
httpsy vwwranalosdigicaktikide/ wp=conteht/uploads/2023/11/10 informatik-am-urcomputer 231122.pdf
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1. Medienverstandnis

Im SESAM-Kartenset Zielperspektive von
Breites Medienverstandnis: Von MEdienbildung?

analogen Medien wie Blichern uber
weitere Medien Rollenspielen,
Daumenkino, Handpuppen bis hin zu
digitalen Medien

WARUM?

Medienbildung geht nicht nur mit digitalen
Medien

Erweitert den Blickwinkel

Zeigt, wie viel Medienbildung in Kitas und
Grundschulen schon umgesetzt wird

Analoge Medien als potenzielles
Gegengewicht zu digitalen Medien
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Verstandnis von
Medienbildung

Kinder mussen darauf
vorbereitet werden, die
Chancen von Digitalisierung
zukunftig zu erkennen & mit
neuen technologischen
Entwicklungen kompetent und
kritisch reflektiert umgehen
kdnnen

Kinder mussen vor negativen
Auswirkungen digitaler Medien
geschitzt werden, um sich

gesund entwickeln zu kdnnen
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2. Kurzuberblick Uber SESAM

1. Booklet: 2. Mindmap:

32-seitiges Heft mit A3 Poster mit = @&
zentralen Infos \‘-/Gesamti]berblick E “=
e \ e
/ } == v
5. Online-
Materialien: \
weiterfuhrende Hinweise MedienbitCle

in der fi

3. Handlungsfeldermodell:
5 Karten zum Selbstbasteln
eines Modells

zU QR-Codes auf den =—
Karten

£
i
i
¥
:
&
|

4. 55 Impulskarten:
offene Fragen auf der
Vorderseite, Erlauterungen &
praktischen Hinweisen auf der
Rickseite
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Fachkrafte nutzen Medien
reflektiert und verwirklichen
Medienregeln

Mit Eltern zu Medienthemen
Wertschatzend
zusammenarbeiten
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Medienrisiken vorbeugen und
Resilienz von Kindern fordern

Vielfiltige Medienerfahrungen
von Kindern aufgreifen

Kinder nutzen aktiv Medienchancen:
Medienkompetenz und Informatik

Vermittlung dieser Prinzipien an der

Lebenswelt der Kinder orientiert &

entwicklungsphasen-sensitiv

* analog vor digital

* produzieren vor konsumieren
Durchschaubarkeit statt Blackbox




Aus 5 dem Kartenset beigefligten
Karten selbst zu basteln

Dynamisch: Gewichtung der
Handlungsfelder zueinander
kdnnen verandert werden

Praxiseinsatz: z.B. geeignet fir
die Erfassung von Ist-/Soll-Stand,
Priorisierung oder Erfassung gut
funktionierender
Handlungsfeldern

Als Online-Vorlage auch zum
A6 5 Baselvoriage des groReren Ausdrucken verfugbar

dynamischen Handlungs-
feldermodells
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Die 55 Impuls-Karten
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Abb. 10: Hinweise zum Aufbau der Impulskarten — Vorderseite

Hintergrund in der Farbe des Handlungsfekls
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Abb. 11: Hinweise zum Aufbau der Impulskarten = Riickseite
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o *Die 55 Karten sind den 5 Handlungsfeldern REPINCE
T e zugeordnet, gekennzeichnet durch die o

Kartenfarbe

*Die Impulskarten sind innerhalb der
Handlungsfelder nummeriert

*Vorderseite der Karte: offen formulierte
Impulsfrage

*Riickseite der Karte:
* Erlduterungen

* Praktische Impulse

(z.B. Praxis-ldeen, Checkliste, Reflexionsfragen, Empfehlungen,
Beispiel-Dialoge)

* Folgefragen
* Links mit QR-code zu erganzendem Online-Material
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Einstieg: EinfUhrung in die Handlungsfelder in Bewegung

Sortiernetzwerk
https://www.analog-

digidaktik.de/wp-
content/uploads/2023/11/09 i

nformatik-
Il _sortieren 231122.pdf

Wir empfehlen, ein zusatzliches
Handlungsfeld R (Reflexion)
hinzuzunehmen. Dann sind es
sechs Handlungsfelder, so dass
kein Startfeld im
Sortiernetzwerk leer bleibt.

Die folgenden zwei Folien
enthalten Vorschlage fur
Impulsfragen fir R (nicht im
SESAM Kartenset enthalten)

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL 11
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R: Reflexion der eigenen Mediennutzung (Fachkrafte und Eltern)

R1: Die eigene Medien-Kindheit erinnern und reflektieren

Erinnere ich mich eher an Beatles, Beethoven, Bibi Blocksberg oder Bibis Beauty Palace? Habe ich eher
gehort, gelesen, geguckt, gezockt? War ich dabei allein, oder in Begleitung von anderen Kindern, oder
Erwachsenen? Wie habe ich mich dabei gefihlt?

R2: Vorbilder, Vorlieben und Schreckgestalten

Welche Geschichten und welche Medien-Helden waren in meiner Kindheit und Jugend besonders
prasent? Was waren schone bzw. negativ erinnerte Medien-Erlebnisse aus Blichern, Horspielen, Filmen,
Games, Social Media...?

R3: Medien-Regeln aus meiner eigenen Kindheit

Welche Regeln und Gewohnheiten zu Nutzung von Blchern, Hormedien, von Fernsehen oder Videos, von
Computerspielen etc. gab es meiner Familie? Gab es Regeln zu Zeiten und Inhalten, gab es Bestrafung
durch Medienentzug...? Wie habe ich das als Kind erlebt?

R4: Lehren aus der eigenen Medien-Biographie

Wie zufrieden bin riickblickend mit der ,Medien-Erziehung® in meiner Kindheit? Inwieweit hat dies
meine heutige Mediennutzung gepragt? Wirde ich es bei meinem Kind bzw. in meiner Kita-Gruppe
ahnlich machen wollen? Inwiefern erfordert die heutige Zeit andere Regeln oder mehr Schutz aufgrund
anderer Rahmenbedingungen?
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R: Reflexion der eigenen Mediennutzung (Fachkrafte und Eltern)

R5: Lieblings-Spiele und Lieblings-Tatigkeiten aus meiner Kindheit
Wann habe ich mich als kleines Kind besonders wohl gefiihlt? Was habe ich gerne gemacht — auch jenseits klassischer
Spielsituationen wie Puppen- und Brettspiele oder Basteln?

(

Beispiele: ,,mit Oma im Garten werkeln®, ,,Mama beim Gitarre Gben zuhdren”, ,,Onkels Motorrad waschen helfen” etc.

R6: Bildschirmfreie Freizeitvorlieben aufgreifen

Welche Aktivitaten ohne Bildschirm machen mir heute noch immer noch oder wieder besondere Freude? Und welche
davon konnte ich im Alltag mit Kind(ern) aufgreifen?

R7: Selbsteinschatzung der eigenen digitalen Mediennutzung

Wann und wie lange nutze ich in meinem Alltag selbst digitale Medien? Habe ich schon mal den Vergleich gewagt: Wie
hoch ist die am Gerat aufgezeichnete Nutzung und wie hoch hatte ich die Zeit geschatzt? Habe ich schon mal eine
bewusste Auszeit — ,Digital Detox” — ausprobiert? Wie habe ich mich dabei gefiihlt?

R8: Nutzungs-Motive: Geben mir die Medien, was ich brauche?

Welche Bedirfnisse versuche ich durch meine analoge und digitale Mediennutzung zu erfillen? Inwieweit bin ich dabei
jeweils zufrieden mit der kurz- und langfristigen Wirkung?

Beispiele: Gefluihls-Regulation, Stressbewaltigung, Kontaktpflege, Information, Alltags-Organisation, Struktur durch
Rituale, Unterhaltung, Ablenkung, Entspannung...

R9 Mein eigener Medien-Umgang im Beisein von Kindern

Wo konnte mein eigener Umgang mit digitalen Medien Auswirkungen auf mein Kind/die Kita-Gruppe haben? Wo bin ich
mit meinem Medienumgang im Beisein von Kind(ern) mit Smartphone, Laptop und Co unzufrieden? Welche Ideen
habe ich dazu, daran etwas zu andern?

In welchen Bereichen bin ich zufrieden und wiirde es gerne weiter so machen?

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL 14




Handlungsfeld 1

Kinder nutzen aktiv Medienchancen:
Medienkompetenz & Informatik

Themen:

* 6 Kompetenzbereiche flr
medienpadagogische &
informatische Kompetenzen von
Kindern

* Verstandnis von Medienbilddung

* Verschiedene Medienarten

e

K a\®
Olhpet'ef?Z-Mode\\'- Le\\'\?
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/ . .
| Informieren und Recherchieren

\

[Kindlicher Wissenserwerb

- ©
Erléiuterungen B Werden Ausdauer und Genauigkeit geférdert, z.B. Na-
. . . . turbeobachtungen im Jahreslauf?
Kinder sind neugierig, stellen viele Fragen und erkunden B Werden Informationen von anderen Personen erfragt
Welche kindgereChten Mbg“Chkeiten Dinge, .d.ie wir E.rwachsene vielleicht gar nicht (mehr) se- z.B. Informationen iiber andere Kulturen (z.B. vom Haus-
haben Kinder, Informationen zu recher- hen. Diese Neugierde und Denkprozesse konnen Fachkrdf- ;o jionse, in der Nachbarschaft
. i te aufgreifen, indem sie Nachfragen stellen, das Interesse B Werden bereits bestehende Informationen (systema-
chieren und Wissen zu erwerben — auch genaver erfragen und Kinder darin bestirken, sich neues o0 K S B, im Bﬂder)fexjkon
als Stérkung gegen »Fake News”? Wissen anzueignen (;Wie kommst du auf diese Frager, ,Wie oder durch eine vertiefende Inter;letrecherthe?
mdchtest du das herausfinden?”). So erschliefen sich die Kinder B Werden Orte fuur die . Recherche® aufer der Kita
Schritt fiir Schritt die Welt. Es gibt viele Moglichkeiten, den besucht. um die Welt ’:.‘ll'l:l die Kita herum kennenzuler-
Wissenserwerb \_ron Kmden? im Kita-Alltag zu %nt?rsrut.zen. nen, z.B. durch themenbezogene Besuche auf dem Bau-
So bekommen Kinder entwicklungsgerechte Moglichkeiten, ernhof oder in der Bickerei?
Informationen zu recherchieren, neues Wissen zu erwer- B Wo kommen Kinder in Kontakt mit fir sie neuen In-
ben und dieses auch wieder zu tiberpriifen. Besonders das halten, mit denen sie in ihrer Alltagswelt bislang noch
Hinterfragen von Medieninhalten und -kritik sind bedeut- nicht 1_n Bertihrung gekommen sind, z.B. Einladen von
same Fahigkeiten fiir eine zukunftsfihige Medienkompe- Personen in die Kita? T
tenz, z.B. fiir einen sicheren Umgang mit ,Fake News". B Wann werden Kérper- und Sinneswahrnehmungen
» . miteinbezogen, insbesondere fiir Kinder mit korper-
‘, 4 é D Praktische ImPUIse lichen Einschrinkungen, z.B. durch Experimente, die
’ ° = e Checkliste auch spiirbar sind, z.B. durch Temperatur oder Druck?
‘V/ / y B Werden die Interessen, Vorerfahrungen, Fahigkeiten
‘ und Bedarfe der Kinder berficksichtigt, z.B. aktiv nach
den Interessen der Kinder gefragt?
Handlungsfeld 1: Kinder nutzen aktiv Medienchancen: Medienkompetenz und Informatik ’/ 1.1 2.10 )
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...Bund und Lander [haben] in den vergangenen Jahren mehr als 6,5
Milliarden Euro investiert, um Deutschlands Schulen fur die
digitale Zukunft fit zu machen: Sie haben Anschlusse und
Breitband verlegt, digitale Tafeln aufgestellt, Tablets und Laptops
fur Schulerinnen, Schiler und ihre Lehrkrafte angeschafft.

Lehrkrafte haben sich fortgebildet. Mehr als die Halfte der befragten
Lehrerinnen und Lehrer belegten laut der Studie in den
vergangenen zwei Jahren eine Fortbildung.

Technisch hat sich an den Schulen einiges getan: Die uberwiegende
Mehrheit der Schulen (89 Prozent) verfugt uber
Videokonferenzsysteme, knapp vier Funftel arbeiten mit einem
Lernmanagementsystem. Rund zwei Drittel der befragten
Jugendlichen besuchen Schulen, an denen Schulerinnen, Schiuler

und Lehrkrafte im WLAN arbeiten konnen. 2018 waren es noch 26
Prozent.

* https://www.spiegel.de/panorama/bildung/computerfaehigkeiten-von-
r achtklaesslern-neue-studie-zeigt-alarmierende-ergebnisse-a-6b838b8c-
d ala

436c-42ee-9b36-e5cbd614ffcO

- hoc _




Wischen und Klicken ja, Verstehen, Bewerten, Reflektieren nein: Abnahme der CIL-Werte 2018-2023

Abbildung 3: Entwicklung der mittleren computer- und informationsbezogenen Kompetenzen der
Schuler*innen in Deutschland uber zehn Jahre in ICILS {ICILS 2013 bis ICILS 2023)
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Weiter bis ins Grundschulalter

Medienbildung und Informatik -
das geht auch analog!

Von Papiertheater bis Daumenkino, von Suchalgorithmen tber
Geheimsprachen (Kryptographie) bis Pixelbilder, das kostenlos als PDF
verflighare Buch bietet reich bebilderte, detailliert beschriebene
Praxisbeispiele fiir den Kindergarten- und Schulalltag — mit Bezug zu
Bildungsplanvorgaben. Alle Kapitel auch einzeln als PDF verflgbar.

Englische Praxisbeispiele, mit Suchfunktion gewlinschte Altersgruppe
eingeben, Kompetenzbereich eingeben, dann nach unten scrollen und

Learn more: ? PRACTICE EXAMPLES

klicken, dann die Liste der Kurztexte durchscrollen bis zum

gewlinschten Beispiel, dann klicken auf
/) DOWNLOAD PDF

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

vor digital

Medien- und
Informatikprojekte
zum Begreifen
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Sprachforderung, Sprachspiele und
Geheimsprachen als ..Fruh-Informatik“ ohne PC

Verschlusselungs-Regel/Algorithmus:
Ersetze jeden Vokal x durch xlewx



Computational thinking

e.g. Wing 2006,
Curzon & McOwan
2018



Technikfolgenabschatzung im Kleinen

Kosten
VergroRRerung
Verhindert wegkrabbeln

Durchschaubarkeit der
Funktionsweise

Botschaft an Eltern:
,Bildschirme bilden”

Energie- und Ressourcenverbrauch
Erhoht Bildschirmzeit
Selbststandig durch Kind bedienbar

Zum Daddeln nutzbar

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

gering
gering
ja
Hoch

nein

gering
nein
sofort

nein

hoch
gering bis hoch
nein

gering

ja

hoch

ja

Ggf. nach ElInweisung

falls Kinderschutzsoftware fehlt
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Technikfolgenabschatzung im Kleinen
Cerum eenerlpe | MikoskopAme

Kosten gering D) (Software:gering, Hardware: hoch)
VergroRRerung gering @D gering bis hoch @

Verhindert wegkrabbeln ja D) nein

Durchschaubarkeit der hoch @ gering @P

Funktionsweise

Botschaft an Eltern: nein @ @D a OO @

,Bildschirme bilden”

Energie- und Ressourcenverbrauch gering @D hoch @ @D

Erhoht Bildschirmzeit nein @D ja @D

Selbststiandig durch Kind bedienbar sofort @ Ggf. nach Einweisung i @D
Zum Daddeln nutzbar nein @ falls Kinderschutzsoftware fehlt @

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL 29




Handlungsfeld 2

Medienrisiken vorbeugen und
Resilienz von Kindern fordern

Themen: ,Resilienz-Raume*”
von Kindern

Kindergemeinschaft
Kita
Elternhaus

Erweiterter Sozialraum

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL
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Resilienz-Raume

Wer (Fachkrafte, Eltern, Trager) ist wo
fiir den Schutz von Kindern vor Medien-
risiken und fiir die Forderung von (digi-
taler) Widerstandsfahigkeit verantwort-

lich?

Inwieweit sollten Kinder selbst schon
Verantwortung Ubernehmen?

Handlungsfeld 2: Medienrisiken vorbeugen und Resilienz von Kindern fordern

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

1

2.1

Verantwortlichkeiten bei Medienrisiken

Erlduterungen

Kinder brauchen eine gute Widerstandsfihigkeir (Resilienz)
segentiber Risiken und Problemen, die im digitalen Zeital-
ter auftreten kinnen. Wichtige Resilienzfaktoren sind da-
bei: Selbst- und Fremdwahmehmuing, Selbstwirksamkeit,
soziale Kompetenz, Selbsiregulation, Problemlbsefihigkei-
ten und Bewdltigungskomperenzen.

Dach Fachkrafre befinden sich ofrin einem Spagar, wenn
es um den Umgang mit Medienrisiken und (digitaler) Res-
ilienz geht: Zum einen ist es wichrig, Kinder selbst 2u ei-
nem znkiinfrig kompetenten Umgang mit digitalen Medien
und mit den damit einhergehenden Risiken zu befihigen
(Partizipation, Verantwortungsiibernahme). Zum anderen
liegt der Schutzauftrag bei den erwachsenen Berugsperso-
nen der Kinder (Eltern, Fachlriften. den Verantwortlichen
der Einrichtung'des Trigers). Es ist zentral, Kinder nicht zu
fiberfordern und ihnen zu frith Verantwortung fiir etwas
zu libergeben, was sie selbst nicht verantworten konnen,
sondern eigentich ihre Bezugspersonen dafir bendtigen
{Parentifizierung).

24 [>an

Praktische Impulse

-~
ﬁﬁ 2.1
Alltagliches liberdenken

‘Wenn wir uns den Gefihrdungsatlas (siehe Online- 3
Materialien) anschauen: Gibt es Gefihrdungen,
bel denen Kinder in die Verantwortung miteinbe-

zogen werden konnen? Und wo sind ganz klar Erwachsene
in der Verantwortung, Rahmenbedingungen zu schaffen,
damit Kinder nicht mit den Risiken konfrontiert werden?
‘Welche individuellen Aspekte der Kinder (Entwicklung, Fi-
higkeiten, Alter) sind hier relevant?

Beispiel-Dialog

Mit Kindern ehrlich tiber Verantwortungstibernahme
und Aufgaben von Erwachsenen sprechen:

LEs gibt Dinge am Computer, die sollen Kinder nicht sehen, wedl sie
thnen Angst macher. Die Erwachsenen sind fiir die Kinder da und
kivmmern sich darum, dass es fhnen gut geht und dass sie keine
Angst haben miissen. Deshalb entscheiden Erwachsene, was Kinder
sehen diirfen und was nicht.®







Sensomotorische Integration und Synapsenbildung

Durchgezogene Linie: , live” / real life
Geschlangelte Linie: am Bildschirm
¥




Table 2: Categorization of mechanisms of technologically-induced cognitive impairment.
Category Primary Manifestations

Functional Interference Cognitive overload, attention residue,
DLPFC bottlenecking, failure of mem-
ory encoding, acute automation bias.

Neurochemical & Metabolic Dopaminergic overstimulation, reward

Dysregulation deficiency syndrome, melatonin sup-
pression, technostress (cortisol).

Structural Neuroplasticity =~ Functional weakening of ACC or Hip-

Sensomotorische Unterforderung durch pocampus, Cha,nges 1n gray matter den-
Bildschirmmedien, s. Apfel-Ess-Experiment

sity, synaptic pruning, neuronal recy-
cling.

Psychosocial & Develop- Loss of sleep, physical activity, family
mental Displacement interaction, productive struggle, and
waking rest.

URSKA ZNIDARIC, ERIK STRUMBELJ, OCTAVIAN MACHIDON,

A SCOPING REVIEW OF THE NEGATIVE EFFECTS OF DIGITAL TECHNOLOGY ON COGNITION, COMPUTERS IN HUMAN BEHAVIOR REPORTS,
VOLUME 24,2026, 101326, ISSN 2451-9588, HTTPS://DOI.ORG/10.1016/J.CHBR.2026.101326.



Medienwirkungsforschung friithe Kindheit (0-3 J) — GAINING Research Highlights 05/ 2026 mit 23 Papers 2019 - 2026

* Viele korrelative Studien, zunehmend auch Langsschnittstudien
* Unterscheidung zwischen ,foreground media exposition” (Kind nutzt Medium) und ,technoference” (Bezugsperson
nutzt Medium)
* Bildschirmzeit, Bildschirminhalte und Bildschirmfunktion (z.B. Einsatz zur Beruhigung) differenziert
* Neben Wirkeffekten (mehr Bildschirmnutzung fiihrt zu Problemen) auch Selektionseffekte (mehr Probleme fiihren zu
verstarkter Bildschirmnutzung) ¥ It’s OK for you and your baby to have brief
* AusschlielSlich negative Korrelationen zwischen Bildschirmmediennutzung und Entwicklun.;;,,"'id'c'"0 chats with faraway loved ones.
mit Ausnahme von begleiteter (Video-)Telefonie mit nicht anwesenden Bezugspersonen
* Genannte Entwicklungsbereiche mit negativen Bildschirm-Medien-Wirkungen sind die Folgenden:

Atypische Gehirnentwicklung Reduzierte Schlafdauer und -Qualitat

Atypische Neuronale Aktivitatsmuster Schwierigkeiten im sozialen Umgang mit Gleichaltrigen
Reduzierte Exekutivfunktionen und Physiologische Stressreaktionen bei Technoference
Emotionsregulation Bindungsstorungen

Beeintrachtigung der sensorischen Verarbeitung Verringerte motorische Fiahigkeiten

Verzogerungen der Sprachentwicklung Autismus-ahnliche Symptome und ASS
Verzogerte Problemldsefahigkeiten Neigung zu versehentlichen Unfillen
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43 digitale Risiken fir Kinder
43 digital risks for children
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Resilienz-Raume Resilienz-Schatzkiste
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Wie fordert unser Kita-Alltag den Ausbau
(digitaler) Resilienz bei den Kindern?

Wie unterstitzen wir dies indirekt tber
die Zusammenarbeit mit Familie und
Sozialraum?

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

Handlungsfeld 2: Medienrisiken vorbeugen und Resilienz von Kindern férdern

Erlduterungen

(Digitale) Resilienz — warum steht das ,digital“ in Klam-
mern? Ist ein Mensch nimlich resilient, dann kann das die
Resilienz gegeniiber digitalen Risiken, aber auch die Resi-
lienz gegeniiber anderen Herausforderungen im Leben be-
treffen.

In der Privention kann unterschieden werden zwischen
aufkldrungs-und abschreckungsbasierten Ansdtzen (z.B. Warnun-
gen aussprechen, Grenzwerte besprechen) und ressourcenori-
entierten Ansdtzen (z.B. Forderung von tragfihigen Beziehun-
gen, Selbstwirksamkeit, Affektregulation). Letztere haben
v.a. die Stirkung der Kinder in der realen Welt im Blick.
Aufklirungs- und abschreckungsbasierte Privention hat
sich dahingegen — insbesondere bei Kindern — zum Teil
nicht als zielfiihrend erwiesen. Deshalb bietet sich gerade
im Kita-Bereich der ressourcenorientierte Ansatz an, zumal
Kitas hier schon eine wahre Schatzkiste an ressourcenorien-
tierten Priventionsmafnahmen mitbringen.

Praktische Impulse
Schatzsuche

B bei denen Kinder in ihrer individuellen Persénlichkeit
gestirkt werden, z.B. ,Quality-time“ fiir einzelne Kinder?

= bei denen Kinder im sozialen Miteinander/der Gemein-
schaft gestarkt werden, z.B. durch das Erleben von Auf-
fithrungen, Geburtstagsritualen?

B bei denen wir Eltern unterstiitzen, ihre Kinder zu stir-
ken, z.B. Eltern durch die Vermittlung von Beratungsan-
geboten entlasten?

B bei denen wir das soziale Umfeld der Kinder dabei un-
terstiitzen, Kinder zu stirken, z.B. durch die Vermittlung
an Vereine?

B Welche Aktivititen im Kita-Alltag eigenen sich besonders
fiir den Ausgleich des hiufig (digital) reizitberfluteten
Kinder-Alltags, z.B. Wald-Tag, haptische Erlebnisse oder
eine ruhige Atmosphire schaffen, Reize reduzieren?

B Wie hilft unsere Alltagsgestaltung Kindern dabei, sich
sicher zu fithlen und ihren Kita-Tag planen/vorausschau-
en zu konnen, z.B. Rituale, Rhythmen, Strukturen?




Praventionsansatz
Kinder im
£ Leben stdarken
= (Salutogene-
% se/Resilienz)
1}
=
£
-

Reden. Auf-
klarung und
Nein-Sagen
Lernen

Verfiigbarkeit
reduzieren

Risiken mindern

(direkt)
in der KiTa/Schule

... als Einzelpersdnlichkeit

... im sozialen Miteinander
(Gruppe/Klasse/Beziehung
zu Fachkraften)

...social resistance training
fir Kinder (Nein-Sagen
lernen)

... Aufklarung von Kindern
Uber Digital-Risiken

Unterricht: Gerdteeinsatz
spdter beginnen

Technische Schutzoptionen
(Zeitbegrenzung/Filter)

Private Gerdte: Nutzung
einschranken (,Handyre-
geln“)

(indirekt) liber Eltern
Prdvention von Digital-Risiken
im Setting Elternhaus

... Eltern unterstiitzen, Kinder
als Einzelpersonlichkeit zu
starken

... Eltern unterstiitzen, Kinder
im sozialen Miteinander zu
starken (Familie/Geschwister/
Nachbarn)

... Eltern unterstiitzen, sozialem
Druck zu widerstehen (AADDA
= Alle anderen diirfen das aber)

... Eltern tiber Digital-Risiken fiir
Kinder aufkldren

Eltern ermutigen, Gerate spdter
anzuschaffen

Eltern bei Umsetzung techni-
scher Schutzoptionen Unter-
stutzen

Eltern bei Umsetzung von
Familien-Handy/Smartphone-
Regelungen beraten

Verhéltnispravention
im Allgemeinen

Mehr Zeit und

Raum fur Kinder:
familienfreundliche
Arbeits- und Wohn-
bedingungen, Spiel-
pldtze, Sportvereine,
Musikschulen

... Verteuerung

fur Online-Unter-
haltungsangebote
(Steuer), unterste
Alterskategorie FSK/
USK von ,, ab 0“auf
»ab 3“ anheben,
anbieterseitigen/
netzseitigen Jugend-
schutz verbessern,
Jugendschutzgesetz-
gebung umsetzen
etc.

Tabelle 40 Kinder vor Digital-Risiken schiitzen, Systematik von Préventionsansdtzen, die von Bildungseinrichtungen
(KiTa und Schule) ausgehen bzw. auf héher geordneter verhdltnispriventiver Ebene ansetzen (rechte
Spalte)




Empfehlenswerte Hintergrundlekture:

Jonathan Haidt (Professor fir Sozial-psychologie an NYU) beleuchtet die sozialen und
psychologischen Herausforderungen, mit denen die zwischen 1995 und 2010 geborene
Generation Z konfrontiert ist.

Gen e,ratlon Zentrale Forderungen auf drei Ebenen:

Ebene 1: Was Regierungen und Tech-Unternehmen tun konnen

* Politische Vorgaben dndern, die sich negativ auf die psychische Gesundheit der
Heranwachsenden auswirken.
Z.B. Schutz von Kindern in der virtuellen Welt deutlich verbessern.

* Tech-Unternehmen zu bessere Funktionen zur Altersiberpriifung beim Einloggen in
ihre Angebote verpflichten

* Moglichkeiten fir Eltern schaffen, die Gerdte von Minderjdhrigen so konfigurieren,
dass sie nicht auf Websites mit hoheren Altersbeschréinkungen zugreifen kdnnen.

* Regierungen sollten mehr Pausen und freies Spiel in Schulen fordern.

an diE virtuel® Weltw crife fih * In Programme investieren, die Jugendlichen, insbesondere Jungen, beim Ubergang
und ihre psychische ins Erwachsenenleben helfen.

Gesundheit aufs Spiel setzen e Social Media ab 16 Jahren

07.10.2026
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Jonath.a_n Haidt | Ebsene 2: Was Schulen tun konnen (und Kitas, Herr Haidt!)
chutz vor digitaler Reiziberflutung durch Smartphones an Schulen:
Regelungen zur Einschrankung der Smartphonenutzung in Unterricht und
G en e fatl o n Pausen. EinschlieBen in Magnettasche oder SchlieBfach
* Eine Ausweitung des freien Spiels sollte erméglicht werden.
* Pddagogik fur ,,Jungen*: Mehr Werkunterricht fir Jungen, bessere
Berufsausbildung, mehr mdnnliche Lehrer!

Ebene 3: Was Eltern/Bezugspersonen tun kénnen:
* mehr Zeit zum freien, unbeaufsichtigten Spielen in der realen Welt geben.
* In den ersten 18 bis 25 Monaten sollten Kinder Gberhaupt keine Zeit vor
Bildschirmen verbringen, mit 5 bis 6 Jahren nur eine sehr begrenzte Zeit.
* Bis zur 8. oder 9. Klasse: ein einfaches Handy ausreichend. Smartphones
spdter anschaffen Kindersicherungs-einstellungen nutzen (vgl. www.medien-
: : kindersicher.de)
an die vi'r'fuelle Welt verlieren * Eltern sollten sich dabei mit anderen Eltern und vor allem mit den Eltern der
Gesu‘:"ﬂ;’i‘t’:ffssy;:'i:cl':tzen Kinder in der Klasse absprechen, (vgl. www.smarterstartabl4.de )
* Eltern sollten Méglichkeiten zur realen Interaktion ihrer Kinder férdern, z.B.
Smartphone-freie Ferienlager, Camping,....

07.10.2026
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http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.smarterstartab14.de/

Unabhangige

Expertenkommission
LJKinder- und Jugendschutz

in der digitalen Welt”

Bestandsaufnahme

Annika Baumann, Jérg M. Fegert, Stefan Glaser, Michael Hubmann, Claudia
Lampert, Thomas-Gabriel Riidiger, Judith Simon, Klaus Zierer

HTTPS://WWW.BMBFSFJ.BUND.DE/BMBFSFJ/EXPERTENKOMMISSION
April 2026 -LEGT-BESTANDSAUFNAHME-VOR-284734
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Tabelle 1: Studien zu somatischen Folgeerkrankungen durch erhohten Medienkonsum

S.29-31

héaufig untersuchte somatische Folgen

Adipositas

*Hohere Bildschirmzeit mit Ubergewicht/Adipositas und metabolischen
Storungen assoziiert (1.37-fach hohere Adipositaswahrscheinlichkeit bei >3
h/Ta (je nach referenzierter Studie) (Piszka et al. 2025)

*Mogliche Mechanismen: z. B. reduzierte Aktivitat, Essen vor dem Bildschirm,
Werbung, reduzierte Schlafdauer

*Weitere Publikationen: (Robinson 1999; Jong et al. 2013; Wen et al. 2014;
Sisson et al. 2010; Wethington et al. 2013; Stiglic und Viner 2019; Muppalla et
al. 2023)

Schlafdauer/
Schlafzyklen

*Exzessive Screen Time mit kirzerer/qualitativ schlechterer Schlafdauer und
zirkadianen Stérungen assoziiert (21 h im Bett vor dem Schlafen). (Piszka et al.
2025); héhere Screen Time korreliert mit unginstigem Schlafprofil (Muppalla et
al. 2023); Kinder mit erhdhtem problematischem Mediengebrauch zeigen eine
verklrzte Schlafdauer, Einschlafprobleme sowie unruhigen oder qualitativ
schlechteren Schlaf (Rega et al. 2023)

*Mogliche Mechanismen: Verdrangung von Schlaf, psychologische Stimulation,
Lichteffekte; Gerate im Schlafzimmer und abendliche Nutzung mit kirzerer
Schlafdauer/geringerer Schlafqualitdt; u. a. Assoziationen zu schulischer
Leistung und depressiven Symptomen.

*Weitere Quellen: (Taehtinen et al. 2014; Bruni et al. 2015; LeBourgeois et al.
2017; Cespedes et al. 2014; Vijakkhana et al. 2015; Borghese et al. 2015; Lemola
et al. 2015; Khouja et al. 2019; Hysing et al. 2015; Boers et al. 2019)

Augen-
erkrankungen

*Augenschmerz/Fremdkorpergefiihl/Tranenfluss: hdufiger bei >4 h/Tag,
Augenfatigue/Rétung als Risiko bei >5 h/Tag; Dry Eye Disease (DED): langere
mobile Screen-Exposition (z. B. 2-3 h oder 24 h/Tag) korreliert mit hherer DED-
Inzidenz (je nach Studie); Myopieprogression: starkere Progression bei >4 h/Tag
(mit quantifizierten Dioptrien/Jahr und axialer Linge) (Piszka et al. 2025)

*Mogliche Mechanismen: ,Blaues Licht”, wenig Zeit im Freien und augennahe
Arbeit/Smartphone-Nutzung

*Weitere Quellen:(Renard und Leid 2016; Wang et al. 2020; Tideman et al.
2016)

T

Riickschmerzen *26 hfTag Bildschirmzeit vs. <2 h/Tag deutlich héher mit Schmerzen assoziiert

und muskulo- (Méadchen RRR 2,49; Jungen RRR 1,95) {Joergensen et al. 2021); Hinweise auf

skelettale muskuloskelettale Beschwerden (Muppalla et al. 2023); Positive Assoziationen:

Beschwerden tagliche Computerzeit (OR 1,32), Mobiltelefonzeit (OR 1,32) und TW-Zeit {OR
1,07) mit LBP-Risiko. Fir Computerzeit wurde eine lineare Dosis-Wirkungs-
Beziehung berichtet: +8,2% LBP-Risiko pro zusdtzlicher Stunde/Tag Low Back
Pain (LBP) = Kreuzschmerzen) (Yue et al, 2023)
*Mogliche Mechanismen: mangelnde Bewegung, langes Sitzen, unglnstige
Haltung
*Weitere Quellen: (Taehtinen et al. 2014; Yue et al. 2023)

Konzentrations- *Verminderte Konzentration sowie Reduktion schulischer Leistungsfahigkeit

und Leistungs- und des allgemeines Wohlbefinden (Rega et al. 2023)

chen *Mogliche Mechanismen: infolge verdnderter Schlafzyklen und werkiirzter

Schlafdauer
*Weitere negative OQutcomes sind Uberwiegend psychologischfschulisch
(Problemverhalten, depressive Symptome, geringere emotionale Intelligenz,
schlechtere schulische Outcomes) (Rega et al, 2023)
*Weitere Quellen: (Taehtinen et al. 2014; Dong et al. 2025)

Kopfschmerzen * Kopfschmerzen: signifikant assoziiert mit >3 h/Tag Screen Time. (Piszka et al.

2025)

*Mdigliche Mechanismen: starker Fokus Konzentration auf Medien,
einhergehend mit Konzentrations- und Leistungsschwéchen

*Weitere Quellen: (Taechtinen et al. 2014)




Tabelle 1: Studien zu somatischen Folgeerkrankungen durch erhohten Medienkonsum

S.29-31

Selten untersuchte somatische Folgen

chronische *Dosis-Wirkungs-Zusammenhang: im Vergleich zu 0 h stiegen adjustierte ORs

Obstipation schrittweise bis 24 h/Tag (adj. OR 1,53; 95% Cl 1,35-1,74) chronische
Obstipation mit 3 Jahren (ROME [} (Hotta et al. 2025)

Risiko fir Meta-Analytisch héheres Risiko fir frihzeitige Pubertatsentwicklung mit jeder

Pubertas praecox

zusatzlicher Stunde Screen Time (OR 1,08). Gerate-spezifisch wurden héhere
Risiken u. a. fir Smartphone-, iPad- und Computernutzung berichtet (z. B. ORs
1,25-1,40; genaue Definitionen je Primarstudie) (Bolormaa et al. 2025)

*Zusammenhang wvon  erhéhtem  Fernsehkonsum  und  spéteren
i Entwicklungsverzégerungen u. a. kognitiv, sprachlich, sozial/emotional,
Entwicklungs- - ; s ; -
stérungen feinmotorisch: Lernprobleme, niedrigerer Entwicklungsstatus und spatere
grobmotorische Fahigkeiten (Lin et al. 2015; Hinkley et al. 2014; Barr 2013;
Pagani et al. 2010; Tomopoulos et al. 2010; Madigan et al. 2019)
Entwicklungs- *Hohere Baseline-Medienzeit korreliert negativ mit Hirnvolumen/-fliche und
auffilligkeiten RSFC nach 3 Jahren; Exzessive Bildschirmzeit geht mit einer Verringerung des
des Gehirns Gehirnvolumens, der Dicke und der Fliche sowie mit Verdnderungen in der
Verdnderung von | funktionellen Konnektivitdt des Gehirns einher; In Folge dessen mdogliche
Hirnvolumen/ weitere  Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und die
-fliche; Gehirnentwicklung von Jugendlichen (Dong et al. 2025)
Bauchschmerzen | *Héhere Medienzeit (insbes. 23 h/Tag) werden mit hisherer Wahrscheinlichkeit

ausgewsdhlter somatischer Symptome, darunter auch Bauchschmerzen,
assoziiert; Besonders deutlich bei hoher Nutzung (24 h/Tag bzw. >301 min/Tag):
Odds Ratios fiir somatische Symptome (je nach Symptom und Aktivitat) liegen
ungefdhr im Bereich 1,75 bis 2,92 (Jungen) und 1,61 bis 4,23 (M&dchen);
Madchen berichteten insgesamt haufiger von somatischen Symptome, Jungen
haben mehr Medienzeiten (Taghtinen et al. 2014)




A Review of the Negative Effects of Digital
Technology on Cognition

Urska Znidariéa’*, Erik Strumbelja, Octavian Machidon®

*Unwversity of Ljubljana, Faculty of Computer and Information Science, Vecéna pot
113, Ljubljana, 1000, Slovenia

carly findings on generative artificial intelligence point toward a hypothe-
sized erosion of higher-order generative and metacognitive capabilities. We
analyze these risks across basic cognitive processes, higher-order cognition,
and integrated functional outcomes through four mechanisms: functional in-
terference, neurochemical dysregulation, structural neuroplasticity, and psy-
chosocial displacement. The synthesis further highlights that these associa-
tions are frequently moderated or attenuated by socioeconomic status and
environmental factors, which often drive both technology use and cognitive
outcomes. Finally, by reviewing principles of cognitive epidemiology, the
paper examines how habitual digital offloading could theoretically deplete
cognitive reserve, creating downstream risks for long-term health. The col-
lective evidence suggests an efficiency-atrophy paradox, where digital tools
optimize short-term task performance at the potential expense of the long-
term cognitive effort required to maintain unassisted cognition. However,
large gaps remain in the literature, particularly the need for longitudinal
studies, specifically within adult and professional populations,




Paper #  Focuses on the effects of

Anna and Bruno (2025) 29* LLMs on critical thinking, and problem-solving skills
Deckker...(2025) 70* Al on memory, attention, decision-making, and social cognition
Dubey et al. (2024) 29 ChatGPT on attention, executive function, language, memory, vi-
snosnatial functions , .
Ge et al. (2025) 41 how Al generated content impact critical thinking in designers
Goyal (2025) 18 Al systems on critical thinking in students
Holzner et al. (2025) 28 oenerative AT on creativitv
Kundu and Bej (2025) 24 Al on coegnition. emotions. and behavior in children and adolescents
Zhai et al. (2024) 14 Al on decision-making, critical thinking, analytical thinking, and
over-reliance in students
Melisa et al. (2025) 19  ChatGF'l' on critical thinking, evaluation, and independent judg-
ment skills in students
Zhal et al. (2024) 14 Al on decision-making, critical thinking, analytical thinking, and
| | over-reliance in students
Qu et al. (2025) 18 Generative Al tools on lower-order cognitive skills, and higher-order
. ) coonitive skills in students
Sardi et al. (2025) 38 generative Al on learning and critical thinking skills in students

Shanmugasundaram...(2023) 80* digital technology, social media, and Al on attention, memory, addic-
tion, novelty-seeking, perception, decision-making, critical thinking,
and learning

Thaker et al, (2025) 15 Al use on learning, memory, creativity, and decision-making

Wang and Fan (2025) 51 ChatGPT on learning and higher-order thinking in students




Handlungsfeld 5

Vielfaltige Medienerfahrungen von
Kindern aufgreifen

Grenzen erkennen und
Verantwortung abgeben

Themen: Handlungsschritte beim
Aufgreifen von Medienerfahrungen

4 Anlassbezogener Umgang
mit Problemen

Alltagsintegrierter @o
3 Umgang mit Medien-@ % _ O @
erfahrungen (S 400

Beobachten -
Informieren -
Verstehen

1 Schutzraume fur Kinder ”

Sequenz-Modell: Handlungsschritte

Schutzraume

Beobachten — informieren —
verstehen

Alltagsintegrierter Umgang mit
Medienerfahrungen

Anlassbezogener Umgang mit
Problemen

Grenzen erkennen und
Verantwortung abgeben
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[Schritt 1: Schutzraume fir Kinder

Wie bringen wir die verschiedenen Bediirfnisse in
eine gute Balance — das Bediirfnis einzelner Kinder,
schwierige Medienerfahrungen im Spiel auszuagie-
ren und das Bedlirfnis anderer Kinder, vor solchen
Medienerfahrungen geschiitzt zu werden?

N

(Alle Kinder im Blick haben

Erlauterungen

Zuallererst: Beim Ausagieren und Verarbeiten von Medie-
nerfahrungen miissen andere Kinder nicht ,hinderlich“
sein oder belastet werden. Oftmals kénnen Kinder vonein-
ander lernen und von der konstruktiven Bewiltigung ande-
rer Kinder profitieren. Doch es ist wichtig, dass Fachkrifte
die Gruppendynamik und Gruppenprozesse dabei immer
gut im Blick haben, gerade wenn es Phasen gibt, in denen
manche Kinder unruhig und wild sind oder auch gewaltvol-
le Spiele oder Erzihlungen in die Kita bringen. Diese kén-
nen, miissen aber nicht, durch Medieninhalte (z.B. nicht
altersgerechte Filme) hervorgerufen werden.

Die Kita hat den Auftrag, Kinder vor Gewalt zu schiitzen
— sowohl das ,belastete” Kind als auch die anderen. Da-
bei stellt sich eine wichtige Frage: Wie gehen wir als Team
damit um, wenn Kinder gewaltvolle, andere Kinder verun-
sichernde Geschichten erzidhlen oder in Spielen thematisie-
ren? Hier sind wieder einmal die ,Kunst des Ausbalancie-
rens“, Feingefiihl und Fachlichkeit von Fachkraften gefragt.
Ist das, was das Kind gerade erzdhlt oder spielt, aushaltbar
und tragbar fiir die anderen Kinder? Kann die Kindergrup-
pe forderlich sein bei der Verarbeitung? Was braucht das

Handlungsfeld 5: Vielfédltige Medienerfahrungen von Kindern aufgreifen

59 19 )

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

D
53
einzelne belastete Kind jetzt (z.B. Zuwendung, Zuhdren,
Einzelférderung)?

Praktische Impulse
Reflexionsfragen

B Wie ist derzeit die Stimmung in unserer Gruppe?

B Gibt es Kinder, denen wir zu wenig Aufmerksamkeit
schenken und warum?

B Welche Kinder brauchen gerade besonders viel Zuwen-
dung und warum?

B Welche rdumlichen Ressourcen haben wir? Ist es mog-
lich, die Gruppe bei Bedarf zu teilen oder einzelne Kin-
der in einem Nebenraum spielen zu lassen?

B Welche personellen Ressourcen haben wir? Gibt es die
Moglichkeit, dass sich eine Fachkraft mit einem Kind al-
leine beschéftigt?

B Konnen wir, wenn moglich, Fachberatung oder Frith-
forderung miteinbeziehen?




S N s

(Schritt 2: Beobachten - Informieren — Verstehen -f%@ 5.4 [Kindliche Medienwelten kennen 5.4
Rt

Erlduterungen anschliefend austauschen, ist ausreichend.

i ey e i e e s Al B Ein kurzer Blick tut es auch: Von manchen Games gibt
iehen durien s - -Almg die es Let's play“-Videos, auch Trailer oder Filmzusammen-

Wo bt?obac hten wir medien bez?ge nes fu'erhalten bei digitalen Erfahrungen der Idnder nicht. Die Kita muss die g0 oo bannen hilfreich sein,

den Kindern und wie dokumentieren wir das? Lebenswel: der Winder: herticesihtigen. So ieveewiehtly, oy o ioiflominnen: und. Finkifkantiinnen. -ais
ﬁ mﬂ;ﬁ rele;.;antel{ hlh;l;:l‘l u':: Tugen Ji{u derbl:nd- Expert:innen: Was konnen sie uns iiber die neue Tik-

i i . y en eIl anseinan: USETZen. TN Kanm S5er - o , .
Wie erwerben und vertiefen wir Kenntnisse zu aktu- . . : i ; Tok-Challenge berichien? Kénnen sie einordnen, wovon
. ; . eingeschiitzt werden, wie wertvoll bestimmte Medienerfah- die Kinder gerade sprechen?

ellen Blichern, Filmen, Serien und Games? rungen fiir Kinder sind. Es ist relevant, so weit wie méglich

zu wissen, was die Kinder beschiiftigt — was sie gehort, ge-

sehen oder erlebt haben. Gerade wenn Kinder sich (noch)

nicht sprachlich ausdriicken kénnen, kann man das nicht ™ Kinder fragen: Dem Kind zuhdren, wenn es ber seine

immer eindeutig erkennen. Deshalb sind die ,Kénigsdiszi- Medienerfahrungen sprechen méchte, und aktiv nach

plinen® des padagogischen Alltags — das Beobachten und seiner Medienwelt fragen!

Dokumentieren — zentral: Unsere Achtsamlceit fiir die Kin- ™ Auf Details achten: Welche Namen hat das Kind ge-

der ist die Grundlage dafiir, dass wir ihr Verhalten verste- nannt? Mit welcher Stimmlage erzihlt es von seinen Me-

Praxis-ideen

hen und dann unser Handeln darauf ausrichten leénnen. dienerfahmingen? Weint es hiufiger? Aufschreiben! Die
Dokumentation von Hiufigkeiten, zeitlichen Verlaufen
Praktische Impulse und Steigerungen kann hilfreich sein.

B Ausschlusskriterien: Sind Medienerfahrungen die Ursa-
che oder gibt es andere Grilnde, weshalb das Kind heute
B Aufgabenteilung im Team: Nicht jede:r im Team muss unrnthiger oder gestresster ist als sonst?
sich Peppawutz und Co. anschauen — sich aufteilen und

Alltagstipps

Handlungsfeld s5: Vielfiltige Medienerfahrungen von Kindern aufgreifen
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Handlungsfeld 3

Mit Eltern zu Medienthemen
wertschatzend zusammenarbeiten

Themen: schritte in der
Elternzusammenarbeit

* Haltung von Fachkraften

*  Funktion digitaler Medien im
Elternhaus

*  Bildschirmfreie Alternativen
aufzeigen
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4

[Familiére Mediennutzung erkunden und verstehen

Um Eltern zu sinnvollen Alternativen beraten zu

kénnen:

Wie bringen wir in Erfahrung, in welchen (Stress-)
Situationen Eltern im Familienalltag auf Bildschirm-

medien zurlickzugreifen?

Handlungsfeld 3: Mit Eltern zu Medienthemen wertschitzend zusammenarbeiten
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[Funktionalisierung von Medien als Erziehungshelfer

Erlduterungen

Die Nutzung digitaler Gerite im Elternhaus sollte diffe-
renziert beobachtet werden. Die Grinde fiir ein Problem-
verhalten sind individuell und meist auch multifaktoriell.
Gleichzeitg ist es wichtig, die Eltern fiir diese blinden Fle-
cken® und problematische Verhaltensweisen zu sensibilisie-
ren. Dabei ist die Frage nach dem Warum® zentral: Warum
werden die Bildschirmmedien zu Hause so eingesetzt? Wel-
che Funktionen erfiillen sie?

Eltern nutzen ihr Smartphone — neben der notwendi-
ren beruflichen Nutzung — im Privatleben z.B. fiir das Auf~
rechterhalten von sozialen Kontakten, kurzzeitige Flucht
vor dem Erziehungsalltag oder Spannungsabbau.

Kindliche Bildschirmmediennutzung hingegen hat im
Erzichungsalltag oft auch mit Belohnung/Bestrafung, Uber-
wachung oder digitalen Medien als Babysitter zu mn. Das
kann in vielen Fillen verstindlich und nachvollziehbar
sein (z.B. wenn ein alleinerziehender Vater im Homeoffice
ist und keinen Betreuungsplatz fiir sein Kind hat oder eine
Mutter nach einem anstrengenden Arbeitstag Ruhe braucht
und den Kindern den Fernseher anmacht).

Praktische Impulse
Praxis-ldeen

B Medien-Anamnesebogen als Grundlage fir eine gelin-
gende Erziehungspartnerschafi:

« In welchen Situationen werden digitale Medien im Er-
ziehungsalltag eingesetzt?

« Auf welche digitalen Gerite hat das Kind zu Hause Zu-
griff? Wo sind sie zu finden?

* Welche Regelungen fir die Mediennutzung gibt es in
der Familie? Werden sie eingehalten?

B Alternativen in der Erziehung aufzeigen:

* Ausgebildete Padagogzinnen haben jede Menge an
Fach- und Praxis-Wissen, das den Eltern an die Hand
gegeben werden kann: Welche Alternative gibt es, um
den ein oder anderen Einsatz von Bildschirmmedien
als Druckmittel, Belohnung, Bestrafung oder Beruhi-
gung zu vermeiden?

* Initiative ,Use it wisely” — schon vor der
Geburt ansetzen lohnt sich (weitere Infos in
den Online-Materialien)




DIGITAL MEDIA USE REF'S-FCT[LUN ON PARENT
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SETTING NON-DIGITAL HISTORIES AND SUPPORT
AND EXPERIENCES

Pupils’' Information

(digital) media use ' ' and tech to
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in the setting (digital) media use in for HERMMES
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Anna, 3 Jahre alt, will das Smartphone von Mama

Die Eltern sitzen mit ihrer Tochter Anna, 3 Jahre alt, im Restaurant. Anna greift nach
dem Smartphone ihrer Mutter. Die Mutter nimmt es ihr weg. Anna protestiert laut. Der
Vater fragt: ,Warum schreit sie denn so?“ Die Mutter darauf: ,Naja, als wir neulich bei
der Hochzeit eingeladen waren und so viele lange Reden beim Essen im Restaurant
gehalten wurden, da durfte sie mein Smartphone haben. Das fand ich okay. Aber ich
will’s eigentlich nicht so dauerhaft einreilRen lassen. Jetzt habe ich ihr’s
weggenommen.” Die anderen Gaste schauen zum Tisch der Familie herliber. Anna
schreit immer lauter, der Vater ruft entnervt: ,Ja, dann gib’s ihr halt wieder!”

Fortsetzung folgt — Wie kdnnte es weitergehen?
Wie konnte diese Situation sich weiterentwickeln? Was meinen Sie? Auf der Riickseite ist in drei Versionen zu lesen, wie es bei Anna und ihren Eltern

weiter gehen konnte. Bevor Sie das Blatt wenden, sind Sie herzlich eingeladen, sich zwei Minuten lang selbst zu tberlegen, und sich dann drei
Minuten lang mit lhrer/m Sitznachbar/in darliber auszutauschen, was fiuir unterschiedliche ,Fortsetzungen” maoglich sind. Wenn Sie Zeit haben,
Uberlegen Sie auch, was fiir Vor- und Nachteile aus Eltern- und Kindersicht die Fortsetzungen haben.

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL
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Mit dem Cursor auf den gewunschten Door Opener Door Openers

gehen, Link zum kostenlosen Download erscheint
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1.1 Boy or girl? Send ultrasound pics pls :-)

1.2 Justin won't stop crying
1.3 “Shhh, baby! Mummy needs to work” - - - - e

1.4 Nanny Juana (45) caught red-handed feeding virtual rabbits

1.5 ,,Put down that pen and quickly document this on video...or it will be
lost!*

1.6 Ruben (15 months) refuses to eat in kindergarten

1.7 Anna (3) cries for her mum’s smartphone in a restaurant

2.1“l want to play on the tablet, too!” G e

2.2 “I want tO go tO PaW PatrOl Academy, tOO!". ._ .............................
2.3 ,,only if we are allowed to watch a cartoon as a reward!” G

DO 2.4“l want to watch a cartoon like my older sister!” f DOorrrrEEERRRERE

2.5 Has Rowan been kidnapped? Tracking device alarms parents



https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.1-Boy-or-girl_-Send-ultrasound-pics-pls-_-.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.2-Justin-won_t-stop-crying.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.3-Shhh-baby-Mummy-needs-to-work.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.2-Justin-won_t-stop-crying.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.3-Shhh-baby-Mummy-needs-to-work.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.1-Boy-or-girl_-Send-ultrasound-pics-pls-_-.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.4-Nanny-Juana-45-caught-red-handed-feeding-virtual-rabbits.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.5-%E2%80%9EPut-down-that-pen-and-quickly-document-this-on-video%E2%80%A6or-it-will-be-lost.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.6-Ruben-15-months-refuses-to-eat-in-kindergarten.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.7-Anna-cries-for-her-mums-smartphone-in-a-restaurant.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.1-I-want-to-play-on-the-tablet-too.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.2-I-want-to-go-to-Paw-Patrol-Academy-too.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.3-%E2%80%9Eonly-if-we-are-allowed-to-watch-a-cartoon-as-a-reward.docx.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.4I-want-to-watch-a-cartoon-like-my-older-sister.docx.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.5-Has-Rowan-been-kidnapped_-Tracking-device-alarms-parents.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.4-Nanny-Juana-45-caught-red-handed-feeding-virtual-rabbits.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.5-%E2%80%9EPut-down-that-pen-and-quickly-document-this-on-video%E2%80%A6or-it-will-be-lost.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.6-Ruben-15-months-refuses-to-eat-in-kindergarten.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-1.7-Anna-cries-for-her-mums-smartphone-in-a-restaurant.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.1-I-want-to-play-on-the-tablet-too.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.5-Has-Rowan-been-kidnapped_-Tracking-device-alarms-parents.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.2-I-want-to-go-to-Paw-Patrol-Academy-too.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.3-%E2%80%9Eonly-if-we-are-allowed-to-watch-a-cartoon-as-a-reward.docx.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-2.4I-want-to-watch-a-cartoon-like-my-older-sister.docx.pdf

3.1Sally is distracted by gaming at the dentist

DO 3.2 “Yippee, | won a phone in a prize contest!”

DO 3.3 “l want a game account for my birthday” = = [EEEEEEEEEEEEERERERERE G, e

3.4 “I tell my teacher I need to go to the restroom, but it's really
because of my rabbits.”

4.1“l can't join you! | can't risk losing my streak.”
4.2 Everyone else has a smartphone in my class!

4.3 “My plan for Christmas is to ask Grandma for loot box money.”

4.4 “| hate being the new kid in class. | want to meet my old
friends online.”

4.5 “Betty, you are only 12. Tell us where and why you got those
pensive low-cut shirts!”

5.2 Frank exchanges pictures with his virtual girlfriend

5.3 Bill (13) is watching a blue movie when Mom enters the room.

5.4 Summer’s (13) mother wonders, “Ed Sheeran? Sounds more
like an X-rated movie soundtrack!“



https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.1-Sally-is-distracted-by-gaming-at-the-dentist.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.2-Yippee-I-won-a-phone-in-a-prize-contest.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.3-I-want-a-game-account-for-my-birthday.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.2-Yippee-I-won-a-phone-in-a-prize-contest.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.3-I-want-a-game-account-for-my-birthday.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.1-Sally-is-distracted-by-gaming-at-the-dentist.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.4-I-tell-my-teacher-I-need-to-go-to-the-restroom-but-it_s-really-because-of-my-rabbits.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.1-I-can_t-join-you-I-can_t-risk-losing-my-streak.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.2-Everyone-else-has-a-smartphone-in-my-class.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.3-My-plan-for-Christmas-is-to-ask-Grandma-for-loot-box-money.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.4-I-hate-being-the-new-kid-in-class.-I-want-to-meet-my-old-friends-online.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.5-Betty-you-are-only-12.-Tell-us-where-and-why-you-got-those-expensive-low-cut-shirts.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.6-River-12-deletes-Instagram-to-avoid-all-those-horrid-comments.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-5.1-But-AI-saves-so-much-time-and-I-do-proofread.docx.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-5.2-Frank-exchanges-pictures-with-his-virtual-girlfriend.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-3.4-I-tell-my-teacher-I-need-to-go-to-the-restroom-but-it_s-really-because-of-my-rabbits.pdf
https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/DO-4.1-I-can_t-join-you-I-can_t-risk-losing-my-streak.pdf
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tfeeding-virtual-rabbits.pdf

Door Opener nr. 1.4

Nanny Juana (45) caught red-handed feeding virtual rabbits

Mateo and Alyssa have employed a nanny so they can both go back to their well-paid
Silicon Valley multinational tech company jobs. Of course, they have made Nanny Juana
sign a contract that prohibits employing screen media as “digital babysitters” for the
children and also forbids her from using her private smartphone while taking care of
their children, except when they call to say they'll be coming late from work. But one
day, they return home, entering through the back door, just to find Juana busily pressing
buttons on her smartphone to feed virtual rabbits in a farming simulation game, while
their babies play with Legos on the floor. Mateo coldly remarks, “So that's it, Juana. You
broke the contract. You are fired!”. Alyssa pleads, “Can’t we talk about this? | am sure she
has never done it before. And the babies were not even crying or looking neglected..”
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Possible solutions

Solution A

Juana sobs and exclaims, "It was just that they really did not need me. But my virtual
rabbits would have died if | had not given them their carrots. The kids were playing
peacefully. They never once looked up to see what | was doing. .." Mateo interrupts her
brusquely: “OK, OK, we get it. It is very difficult to get a reliable nanny these days. But let
me tell you, if this happens again, you are fired. We pay you to take care of our children.
The same rule applies to you that applies in our company: no private mobile phone use
during working hours.”

Solution B

Alyssa goes on to explain that nannies are humans; they are not perfect, just as parents
are not perfect: “The day you stop using your phone when our children are awake is the
day you have a right to fire Juana. Before that, | say she stays on.” Mateo defends his
position immediately: “But it is her JOB! She is a professionally trained educator. She gets
to go home after 8 hours. She has free weekends and holidays. As opposed to that, |
remain a dad all day. Therefore, | cannot be expected to refrain from using my phone
when the kids are awake. When would | ever be allowed to use it? | say, “She's fired!™

Solution C

After five minutes of watching Mateo and Alyssa fight over whether to sack her or to keep
her, Nanny Juana suddenly starts laughing, turns to the hidden camera in the corner of
the room and says, ‘| think that's enough material for our documentary.” Mateo, Alyssa, |
hope you are not angry at me, but this is the best material yet. It surpasses all my
expectations! Thank you so much. My real name is Carmen, and | am a renowned Mexican
documentary film-maker. | hope you sign the agreement to let me use this for my new
movie on Silicon Valley parents and the dilemma between their work and private life”




Umgang mit der Frage/Aussage von Kindern: ,Alle anderen
durfen/haben aber...”
z.B. www.smarterstartabl4.de

INITIATIVEN PROBLEM LOSUNG UNTERSTUTZER*INMNEN AQS UBER UNS

sSMarter start

Erst Kindheit. Dann Smartphone.

Unsere Vision ist eine Kindheit, in der
unsere Kinder wieder unbeschwert, aktiv
und selbstbestimmt heranwachsen.

Ohne Smartphone.


http://www.smarterstartab14.de/

Wenn das Phone dann kommt: Beispiel Auszug Familien-Smartphone-Vereinbarung

4. Emil verpflichtet sich, die haufigsten Ursachen fiir ibermaRige Smartphonenutzung laut Prof. Christian Montag zu

vermeiden:

a) eine Armbanduhr tragen, damit er nicht aufs Smartphone schauen muss, wenn er nur die Uhrzeit wissen mochte. b) einen

Busfahrplan ausdrucken und an sein Pinboard hangen

c) einen Wecker benutzen zum Wecken am Morgen c) einen Printkalender nutzen fiir Termine
d) einen MP3 Player/iPod o.A. mitfiihren, um smartphoneunabhingig Musik héren zu kénnen
(ggf. jeweils angeben, bis zu welchem Alter dies gelten soll)

5. Die Handys/Smartphones aller Familienmitglieder werden bei Betreten der Wohnung ausgeschaltet und in den
Smartphone-Kasten gelegt (oder ausgeschaltet und in der Jacke/Handtasche aulRerhalb der Wohnung gelassen). Die
Rufumleitung kann eingeschaltet werden, damit Emil fiir seine Freunde unter seiner Smartphone-Nummer im Festnetz zu

erreichen ist. Alternativ: Die Gerdte werden nach dem Abendessen/vor dem Schlafengehen/xxx dort hineingelegt.

6. Zwischen 23 Uhr und 7 Uhr morgens sind die Handys/Smartphones aller Familienmitglieder ausgeschaltet. Ausnahmen:

Wenn man abends unterwegs ist, und z.B. liber Zugverspitungen informieren méchte wg. Abholung am Bahnhof. Keine

Ausnahme: Beim Ubernactten bei Freunden.

7. Emil nimmt das Smartphone nicht mit in die Schule, er bekommt hierfiir ein einfaches Tastenhandy ohne~Gaming-
nktionen (,Seniorenhandy”), damit Nachmittags-Besuchsplane, Abholungswiinsche bei verpassten Anschliissen per SMS oder

Telefon mit den Eltern geklart werden. Emil nimmt das Gerédt mit, schaltet es aber zwischen dem ersten Beisammensein mit

anderen Schiiler:innen im Zug/Bus aus, und nach dem letzten Beisammensein erst wieder ein. Alternativ: ...schaltet es nur

zwischen Unterrichtsbeginn und Unterrichtsende aus. Alternativ: Die Nutzung ist wahrend dieser Zeiten durch technische
Spereen auf die TeleFon/SMS-Funktion beschrankt.




9. Bei den Familienmahlzeiten, allgemeiner wahrend man sich face to face mit anderen Menschen unterhalt, schalten alle

Familienmitglieder ihre Gerate aus (oder stumm und dreht es mit dem Display nach unten).

Vorbild sein und Handy ausschalten - no problem!
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GrolSer Bruder, kleine

__ Schwester. Wie bekomme ich A ——
alle Geschwister bei der Ingo Leipner
Medienerziehung unter einen
Hut?

o | Heute mal
Siehe Kapitel ,,Geschwister- " " :
Zuist" im Buch heute mal pildschirmfrel

bildschirmfrei Das Alternativprogramm
Dies erhalten Sie auf Anfrage fir ein entspanntes

bei Familienleben
Paula.Bleckmann@alanus.edu
als PDF (leider derzeit nicht
lieferbar — PDF kann an
Multiplikator:innen
weitergegeben werden)
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https://www.gaimh.org/reader-
veroeffentlichungen/positionspapier.html

Neue Auflage mit Literatur zu ,virtuellem
Autismus”

Langerer Abschnitt zu Auswirkungen der
Abgelenktheit von Bezugspersonen
(technoference)

Informationen zu Smartphone-Nutzungsmotiven
von Eltern (Erziehungskompetenz und
Lebenskompetenz von Eltern starken nach dem
Motto: erst Reha, dann Kriicke wegnehmen)

POSITIONSPAPIER

Digitale Medien
und frune Kindneit

Forschungsstand,
Wirkungen
und Emptehiungen

2. lerarbeitete Aufiage



https://www.gaimh.org/reader-veroeffentlichungen/positionspapier.html
https://www.gaimh.org/reader-veroeffentlichungen/positionspapier.html
https://www.gaimh.org/reader-veroeffentlichungen/positionspapier.html

Akteurs-Modell:
Die Beteiligten




CFachkraft - Team

In welchem Verhaltnis setzen wir bei der Beobach-
tung und Dokumentation analoge bzw. technisch

gestltzte Methoden ein?

Inwiefern beziehen wir hier die Kinder mit ein und
beriicksichtigen ihre Rechte dabei?

Handlungsfeld 4: Fachkrifte nutzen Medien reflektiert und verwirklichen Medienregein

(Analoge und digitale Dokumentation

Erlduterungen

Beobachtung und Dokumentation gehfren zu zentralen
Aufgaben in der Kita-Praxis. Sie kinnen unterschiedliche
Funktionen haben, z.B. die Bediirfnisse oder Probleme ei-
nes Kindes festzustellen und eine entwicklungsgerechts
Umgebung danach auszurichten, systematisiert den Ent-
wiclklungsstand zu dokumentieren (z.B. Beobachtungsbi-
gen) oder die Lernprozesse der Kinder festzuhalten (z.B.
Portfolio). Dabei gibt es analoge, aber auch technische Me-
thoden. Bei heiden ist es wichtig, Kinder in Dokumentati-
onsprozesse altersgerecht einzubeziehen. Kinder haben das
Recht auf die Entscheidung {iber ihre eigenen Daten: Wol-
len die Kinder fotografiert werden? Was, wenn nicht? Es ist
ein wichtiges Ziel in der Medienpadagogilk, Kinder hier zu
sensibilisieren und sie zu bestirken, ihre Rechte zu nutzen.

Praktische Impulse
Reflexionsfragen

B Abwigungssache: Welche Vor- und Nachteile sehen wir
bei analoger und digitaler Dokumentation, z.B. Interak-
tionsqualitit zwischen Fachkriften und Kind, Handhab-
barkeit? Gibt es eine sinnvolle Methodenkombination?

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL
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B Bei technischen Methoden: Haben wir das Einverstind-
nis der Eltern? Welche Gerite dirfen wir verwenden?
Welcher Transportweg der Daten und welche Speiche-
rung sind erlaubt? Wie machen wir den Kindern trans-
parent, was wir am Tablet bzw. Laptop machen?

8 Individuell entscheiden: Haben wir fiir besondere Si-
tuationen flexible Handlungsméglichkeiten, 2.B. besors-
ten Eltern von der Eingewdhnung Fotos schicken?

Praxis-Idee

Recht auf die eigenen Daten und Urheberrecht kind-
gerecht erklirt: In der Kita (wie auch im Internet) gibt es
unterschiedliche .Orte* fiir das Platzieren von ,Daten®. Ein
gemaltes Bild kann im Schaukasten vor der Kita (6ffentlich
einsehbar), im Gang (fiir alle Mitarbeitenden und Familien
einsehbar), in der Gruppe (fiir alle Kinder und Gruppen-
Fachkrifie einsehbar) oder in der Mappe fiir zu Hause (nur
flir das Kind und die Familie einsehbar) oder in einer eige-
nen Schublade (nur fiir das Kind selbst einsehbar) . verdf-
fentlicht* werden.




Fur altere Lernende - also auch Kita-Fachkrafte und Lehrkrafte hochst relevant: Three level
sequence model of Al Literacy — overview. Neumann/Kernbach/Bleckmann 2026

1. Understanding Al:

? What is it (not)?

2. Assessing Al:

: What are Al effects -
In front of and behind the screen?

3. Using Al:

Chosing-Preparing-Using/Creating-Reflecting

Neumann, R., Kernbach, J., Bleckmann, P. (2026): Learning about Al before learning with Al. The three level sequence model
of Al literacy. Oral presentation at the HERMMES online learning journey, 16th of March 2026
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https:/ /hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/04/Hexapawn-%E2%80%93-Playing-chess-
against-a-matchbox-computer-to-srasp-the-feedback-principle-underlying-machine-learning-Al-

unplugged-3.pdf

https://hermmes.eu/wp-content/uploads/2026/01/Fake-pictures-immunity-%E2%80%93-Double-
and-distorted-portrait-negatives-for-cyanotypes.pdf
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Ein vermeintliches Dilemma

7.10.2026. Quelle: https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/kinderhilfswerk-gegen-social-media-verbot



Haben Kleinkinder ein Recht auf Nicht-Teilhabe an digitalen Angeboten?

Je junger das Kind, desto wichtiger ist es, Teilhabe an
der realen Welt zu ermdoglichen — auch um wie be-
schrieben aus Fehlern lernen zu diirfen. Im »General
Comment« 25 der UN-Kinderrechtskonvention wird
ein komplexes Spannungsfeld zwischen dem »Recht

von Kindern auf Schutz vor Digital-Risiken« und ei-
nem »Recht auf digitale Teilhabe« beschrieben, wobei
der Entwicklungsstand des Kindes zentral fiir die Ein-
schitzung der Bilanz von Chancen und Risiken sei
(vgl. Denzl 2025, S. 26). Daraus liefle sich meines Er-
achtens sogar ein Recht von Kleinkindern ohne Assis-
tenzbedarf auf Nicht-Teilhabe an digitalen Angebo-
ten ableiten, jedenfalls in dem Alter, in dem die
Chancen-Risiken-Bilanz der Digitalmediennutzung
eindeutig negativ ausfallt. Dies steht im Widerspruch
zu einer ebenfalls verbreiteten Einschitzung, die den
Mangel an digitalen Geriten fiir Kinder in Kitas als
eine Nicht-Umsetzung des postulierten »Kinder-
rechts auf digitale Teilhabe« ansieht (Reichert-
Garschhammer 2020, S. 39, Friedrichs-Liesenkotter
2020).

Aus: Bleckmann, P. (2026). Digitale Medien in der Kita —
Chancen und Risiken. In: Welt des Kindes 01/2026. S. 8 — 11.
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Gesund grold werden im digitalen Zeitalter

Nicht zu fassen: Kinderhilfswerk spricht sich
gegen Social Media Verbot fur Kinder aus

Kinderrechte sind nicht nur Teilhabe, sondern auch
Schutz

Das Kinderhilfswerk beruft sich auf die Kinderrechtskonvention. Kinder hatten ein Recht auf digitale Teilhabe. Das stimmt.

Aber die Kinderrechtskonvention sagt noch etwas anderes. Sie sagt, dass Kinder ein Recht auf Schutz vor Gewalt, Ausbeutung, Missbrauch und schadlichen
Inhalten haben. Und sie sagt sehr klar, dass wir Erwachsenen dafur verantwortlich sind. Eltern, Fachkrafte, Politik und naturlich auch Organisationen wie das

Kinderhilfswerk.

Wenn in einer Stellungnahme fast nur von Teilhabe die Rede ist und kaum von Schutz, dann kippt etwas. Dann klingt es so, als sei der Zugang das

Wichtigste und alles andere eine Frage von Bildung und Medienkompetenz.

Ehrlich ware zu sagen: Kinder haben ein Recht auf digitale Teilhabe. Kinder haben ein genauso starkes Recht darauf, vor toxischen Plattformen geschutzt zu

werden. Beides zusammen gehart zu Kinderrechten. Nicht nur das eine.

7.10.2026. Quelle: https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/kinderhilfswerk-gegen-social-media-verbot
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Gesund grolR werden im digitalen Zeitalter

,Dilemma-Narrative*

Einerseits Kinder vor Digital-Risiken schutzen
Andererseits die Medienkompetenz fordern
Also Hu-Hott: Gerate weg, Gerate her?

ECHT DABEI bhietet eine 2-in-1-Losung fur das Dilemma:
Medienkompetenz und informatische Bildung lassen sich
ohne den Einsatz digitaler Bildschirmmedien fordern

7.10.2026.
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Victoria Goodyear: Smartphone bans are not enough

7.10.2026. "._YI'-ﬁ oS “
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Gesund grolR werden im digitalen Zeitalter

C Connection
A Attention

S Safety
A Academic Progress
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Gesund grolR werden im digitalen Zeitalter

CASA Modul Ablauf

Wir unterstutzen Kitas und Grundschulen bei Regelungen

fur eine ganzheitlich lernforderliche Medien-Umgebung
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Gesund grolR werden im digitalen Zeitalter

Gesamtprozess des Moduls CASA

Akquise Vorbereitung Implementierung und Nachbereitung
Rund- -
N Vorbereitungs- i
Mail Klarung - % fen | cinahme Nachhal-
gesprach Arbeit Nachnar
Interessen- Start ’ : m ] urkunde+ Evalu- Implemen- S
und B Terminierung Fortbildung K infor- : i tigkeits-
direkte  BESPrach 4 7Zeitraum Vorberei i mation esf. ation ering gesprach
Anfra- +Coaches O f&l-tung sies Zertifikat
Materialien
gen
Durchfuhrung
des Moduls
CASA

7.10.2026. o T YT
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Modulablauf CASA

Gesund grolR werden im digitalen Zeitalter
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter
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Handlungsfeld 5

Vielfaltige Medienerfahrungen von
Kindern aufgreifen

Grenzen erkennen und
Verantwortung abgeben

Themen: Handlungsschritte beim
Aufgreifen von Medienerfahrungen

4 Anlassbezogener Umgang
mit Problemen

Alltagsintegrierter @o
3 Umgang mit Medien-@ % _ O @
erfahrungen (S 400

Beobachten -
Informieren -
Verstehen

1 Schutzraume fur Kinder ”

Sequenz-Modell: Handlungsschritte

Schutzraume

Beobachten — informieren —
verstehen

Alltagsintegrierter Umgang mit
Medienerfahrungen

Anlassbezogener Umgang mit
Problemen

Grenzen erkennen und
Verantwortung abgeben

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL
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(Schritt 2: Beobachten - Informieren — Verstehen -f%@ 5.4 [Kindliche Medienwelten kennen 5.4
Rt

Erlduterungen anschliefend austauschen, ist ausreichend.

i ey e i e e s Al B Ein kurzer Blick tut es auch: Von manchen Games gibt
iehen durien s - -Almg die es Let's play“-Videos, auch Trailer oder Filmzusammen-

Wo bt?obac hten wir medien bez?ge nes fu'erhalten bei digitalen Erfahrungen der Idnder nicht. Die Kita muss die g0 oo bannen hilfreich sein,

den Kindern und wie dokumentieren wir das? Lebenswel: der Winder: herticesihtigen. So ieveewiehtly, oy o ioiflominnen: und. Finkifkantiinnen. -ais
ﬁ mﬂ;ﬁ rele;.;antel{ hlh;l;:l‘l u':: Tugen Ji{u derbl:nd- Expert:innen: Was konnen sie uns iiber die neue Tik-

i i . y en eIl anseinan: USETZen. TN Kanm S5er - o , .
Wie erwerben und vertiefen wir Kenntnisse zu aktu- . . : i ; Tok-Challenge berichien? Kénnen sie einordnen, wovon
. ; . eingeschiitzt werden, wie wertvoll bestimmte Medienerfah- die Kinder gerade sprechen?

ellen Blichern, Filmen, Serien und Games? rungen fiir Kinder sind. Es ist relevant, so weit wie méglich

zu wissen, was die Kinder beschiiftigt — was sie gehort, ge-

sehen oder erlebt haben. Gerade wenn Kinder sich (noch)

nicht sprachlich ausdriicken kénnen, kann man das nicht ™ Kinder fragen: Dem Kind zuhdren, wenn es ber seine

immer eindeutig erkennen. Deshalb sind die ,Kénigsdiszi- Medienerfahrungen sprechen méchte, und aktiv nach

plinen® des padagogischen Alltags — das Beobachten und seiner Medienwelt fragen!

Dokumentieren — zentral: Unsere Achtsamlceit fiir die Kin- ™ Auf Details achten: Welche Namen hat das Kind ge-

der ist die Grundlage dafiir, dass wir ihr Verhalten verste- nannt? Mit welcher Stimmlage erzihlt es von seinen Me-

Praxis-ideen

hen und dann unser Handeln darauf ausrichten leénnen. dienerfahmingen? Weint es hiufiger? Aufschreiben! Die
Dokumentation von Hiufigkeiten, zeitlichen Verlaufen
Praktische Impulse und Steigerungen kann hilfreich sein.

B Ausschlusskriterien: Sind Medienerfahrungen die Ursa-
che oder gibt es andere Grilnde, weshalb das Kind heute
B Aufgabenteilung im Team: Nicht jede:r im Team muss unrnthiger oder gestresster ist als sonst?
sich Peppawutz und Co. anschauen — sich aufteilen und

Alltagstipps

Handlungsfeld s5: Vielfiltige Medienerfahrungen von Kindern aufgreifen

[~ cag P2 \\

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL




3. Zielgruppen
des Kartensets

Multir)likator:innen: Dozierende in der
Ausbildung von Erzieher:innen,
Studium Kindheitspadagogik/Soziale
Arbeit/therapeutische Ausbildungen

Primare ZieIgruEpe: Kita-Fachkrafte
(insb. inklusive/heilpad. Einrichtungen)
und Kita-Fachberater:innen

Sekundare Zielgruppe: Fachkrafte, die
mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren
und deren Bezugspersonen arbeiten
(z.B. in der Frihforderstelle,
Erziehungsberatung, uvm.)

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL
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4. Einsatz-
moglichkeiten

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

Einsatz mit fachlicher Begleitung (z.B. durch
externe Beratung, in Supervision und
Fortbildung), aber auch ohne Begleitung
moglich

Arbeit im ganzen Team (z.B. fir ein
bestimmtes Zeitfenster in Teamsitzungen)

Gruppenarbeit (z.B. Kleingruppen beschaftigen
sich mit jeweils einem
Handlungsfeld/Themenbereich, dann werden die
Ergebnisse zusammentragen)

Einzelarbeit (z.B. eine Fachkraft beschaftigt sich
mit wichtigen Themenbereichen)

Kreative und spielerische Nutzung (z.B.
zufalliges Ziehen von Karten & Besprechen in
Teamsitzungen)

82



. Medienkonzept erarbeiten, reflektieren &
E|nsat2‘ erweitern
be FEiChe Gesprachsvorbereitung, z.B. Planung von

Elterngesprachen

Fallbesprechung bei aktuellen
Herausforderungen

Qualitatsentwicklung & —sicherung:
Uberprifung der aktuellen
medienbildnerischen Praxis

Konfliktbearbeitung im Team

Anerkennung guter Praxis: Wertschatzung
der derzeitigen Praxis

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 83



1. Medienverstandnis von SESAM
2. Kurzuberblick uber SESAM

3. Zielgruppen des Kartensets

4. Methodenkoffer fur Dozierende

(auch schon als Einschub in 2.)
5,0 & A




Anweisung fur die Arbeit in der Kleingruppe:

1. Welche Gedanken kommen lhnen spontan in den Kopf, wenn Sie das
Bild betrachten? Tauschen Sie sich aus. (3 Min)

2. Jede:r denkt fiir sich und macht sich stichwortartig Notizen: Welche
spontanen ersten Antworten auf die Impulsfrage kommen mir in den
Sinn? Dariiber hinaus: Was miisste man wissen, um die Frage gut
beantworten zu kénnen? Notizen dazu. (3 Min)

3. Austausch zur Impulsfrage in der Kleingruppe (4 Min)

4. Ggf. wenn langere Zeit zur Verfligung steht, auch als Baustein fir ein
Portfolio/Modulabschluss/mindliche Priifung moglich): - - - Lesen Sie nun
auch die Ruckseite der Karte und ggf. die dazugehorigen Online-Impulse.

-Beobachten Sie ggf. in ihrer Praxisphase, was Sie aus dem  (Kita-)Alltag
fir die Beantwortung dieser Frage lernen.

-Recherchieren Sie ggf. online oder in der Bibliothek noch weiter

- Bereiten Sie in der Kleingruppe einen Input fiirs Plenum zum Thema
Ilhrer Karte vor. Das kann ein Plakat mit Vortrag sein, eine
Podiumsdiskussion mit kontroversen Haltungen und einem Fazit, aber
genauso eine praktische Ubung aus dem Kita-Alltag oder ein Rollenspiel,
In dem eine Person das Kind spielt, die andere die Fachkraft. Naturlich ist
auch eine klassische Powerpoint/Prezi/...-Préasentation moglich. Wichtig:
Machen Sie sich Gedanken um die Diskussionsphase nach Threm Vortrag:
Welche Folgefragen oder Vertiefungsfragen zu lhrer Impulsfrage
mochten Sie den Zuhdrenden zur Diskussion stellen?

-- ggf. fir Porfolio: Reflektieren Sie, wie der Input verlaufen ist: Womit
sind Sie zufrieden, was lief anders als geplant, was wiirden Sie anders
machen, wenn Sie es nochmals machen wiirden?
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Problematische
Medienerlebnisse
verarbeiten helfen

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

Tandem-Aufgabe:

1.

Uberlege, an welche Situationen Du Dich erinnerst, in denen
(belastende) Medienerlebnisse von Kindern eine Rolle gespielt
haben - in Deiner Berufspraxis oder im Praktikum. Wie wirdest
Du reagieren bzw. wie hast Du reagiert?

. Schildere diese Situation Deine:r Tandempartner:in.

Bearbeitetet gemeinsam alle Basisfragen (5.2, 5.3, 5.4, 5.8 und
5.10) in Handlungsfeld blau und lest die Kartenruickseiten.

Lies das Fallbeispiel auf den Seiten 111-115 des Artikels , Hinter
mir ist Hulk gelaufen, ich hatte solche Angst” (Denzl, Laule)

. Mit diesem Hintergrundwissen: Plane ein flinfstufiges Vorgehen

entsprechend der Schritte im Handlungsfeld blau fur die
beobachtete Beispielsituation aus Deiner Praxis.

Stelle Deine Interventionsplanung der Tandempartner:in vor.

Verfeinere die Planung aufgrund der Riickmeldungen und
verschriftliche sie.
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| Informieren und Recherchieren

\
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Wenn Kinder neugierige Fragen stellen:

Wie gestalten wir einen Rechercheprozess so, dass
die Impulse der Kinder gut aufgegriffen werden, aber
gleichzeitig die Kinder nicht von zu vielen Informatio-
nen uberfordert werden?

Handlungsfeld 1: Kinder nutzen aktiv Medienchancen: Medienkompetenz und Informatik

[Neugierde von Kindern

Erlduterungen

Kinder stellen viele Fragen und haben eine hohe intrinsi-
sche Motivation, Neues zu lernen. Manche Fragen (,Warum
geht die Sonne morgens auf?") iiberfordern uns Erwachsene
vielleicht, weil auch Erwachsene nicht alles wissen kénnen.
Dadurch geben wir teilweise Antworten, die wiederum die
Kinder iiberfordern kénnen.

B Wir erkliiren ausfiihrlich das Planetensystem und das
heliozentrische Weltbild: Das Kind denkt vielleicht ,wie
kompliziert” oder ,so genau wollte ich es gar nicht wissen”. Die
Neugierde wird dann durch zu komplexe Informationen
eher gebremst.

B Wir geben dem Kind ein Erklir-Buch zum Planeten-
system: ,Hier kannst Du selbst nachschauen”. Das Kind fiihlt
sich vielleicht mit seiner Frage allein gelassen.

Zu abstrakte, zu wenig Sinne ansprechende und zu wenig
in Beziehung eingebundene Erklirungen konnen die kind-
liche Neugierde bremsen. So kann es kindgerechter sein,
mit dem Kind in einem wertschitzenden Austausch zu
bleiben und seine Bediirfnisse genau zu beobachten: Was

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

hmm 2.4 )

braucht es gerade? Aufmerksamkeit? Ein offenes Ohr? Er-
mutigung und Anregungen, wie selbst Antworten gefun-
den werden kénnen? Oder doch eine einfache Antwort, die
Klarheit bringt?

Praktische Impulse
Reflexionsfragen

m Wollen wir sofort oder spiiter eine Antwort finden?

m Sollen wir fiir die Kinder, die Kinder selbststindig oder
die Kinder in unserer Begleitung recherchieren?

m Fir welchen Medieneinsatz entscheiden wir uns (z.B.
Internetsuche, Lexikon, Experiment, Expert:in fragen)?

Praxis-Idee

Priisentation von ,Recherche-Ergebnissen*: Kinder diir-
fen stolz sein, wenn sie einen Recherche-Prozess selbst ge-
staltet und abgeschlossen haben. Wenn sie die Ergebnisse
z.B. Kindern in anderen Gruppen oder ihren Eltern zeigen

maéchten, ist die Methode der ,sprechenden Wiande®
eine gute Option (siehe Online-Materialien). %




Resilienz-Raume Resilienz-Schatzkiste

[~ &
¥ o

Wie fordert unser Kita-Alltag den Ausbau
(digitaler) Resilienz bei den Kindern?

Wie unterstitzen wir dies indirekt tber
die Zusammenarbeit mit Familie und
Sozialraum?

PROF. DR. PAULA BLECKMANN, DR. ELISABETH DENZL

Handlungsfeld 2: Medienrisiken vorbeugen und Resilienz von Kindern férdern

Erlduterungen

(Digitale) Resilienz — warum steht das ,digital“ in Klam-
mern? Ist ein Mensch nimlich resilient, dann kann das die
Resilienz gegeniiber digitalen Risiken, aber auch die Resi-
lienz gegeniiber anderen Herausforderungen im Leben be-
treffen.

In der Privention kann unterschieden werden zwischen
aufkldrungs-und abschreckungsbasierten Ansdtzen (z.B. Warnun-
gen aussprechen, Grenzwerte besprechen) und ressourcenori-
entierten Ansdtzen (z.B. Forderung von tragfihigen Beziehun-
gen, Selbstwirksamkeit, Affektregulation). Letztere haben
v.a. die Stirkung der Kinder in der realen Welt im Blick.
Aufklirungs- und abschreckungsbasierte Privention hat
sich dahingegen — insbesondere bei Kindern — zum Teil
nicht als zielfiihrend erwiesen. Deshalb bietet sich gerade
im Kita-Bereich der ressourcenorientierte Ansatz an, zumal
Kitas hier schon eine wahre Schatzkiste an ressourcenorien-
tierten Priventionsmafnahmen mitbringen.

Praktische Impulse
Schatzsuche

B bei denen Kinder in ihrer individuellen Persénlichkeit
gestirkt werden, z.B. ,Quality-time“ fiir einzelne Kinder?

= bei denen Kinder im sozialen Miteinander/der Gemein-
schaft gestarkt werden, z.B. durch das Erleben von Auf-
fithrungen, Geburtstagsritualen?

B bei denen wir Eltern unterstiitzen, ihre Kinder zu stir-
ken, z.B. Eltern durch die Vermittlung von Beratungsan-
geboten entlasten?

B bei denen wir das soziale Umfeld der Kinder dabei un-
terstiitzen, Kinder zu stirken, z.B. durch die Vermittlung
an Vereine?

B Welche Aktivititen im Kita-Alltag eigenen sich besonders
fiir den Ausgleich des hiufig (digital) reizitberfluteten
Kinder-Alltags, z.B. Wald-Tag, haptische Erlebnisse oder
eine ruhige Atmosphire schaffen, Reize reduzieren?

B Wie hilft unsere Alltagsgestaltung Kindern dabei, sich
sicher zu fithlen und ihren Kita-Tag planen/vorausschau-
en zu konnen, z.B. Rituale, Rhythmen, Strukturen?




7 p
[ Medienregeln: Mitbestimmung ohne Uberforderung 3.8
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(Medienbalance im Alltag konkret unterstiitzen

Wenn es um Medienregeln fur zu Hause geht:

Wie konnen wir Eltern hier unterstiitzen und ermu-
tigen, diese kindgerecht und transparent mit ihren

Kindern zu besprechen?

Erlauterungen

Wie in vielen Lebensbereichen (z.B. bei SiiBigkeiten) sind
auch bei der Mediennutzung Regeln wichtig. Und Regeln
innerhalb der Familie stellen die Eltern auf. Sie sind die
Expert:innen ihrer Kinder und wissen, was gut fiir sie ist
und was nicht. Kinder kénnen das noch nicht selbst ent-
scheiden. Denn gerade durch digitale Medien erleben Kin-
der Unterhaltung und Spannung — verbunden mit kurz-
fristigen Dopamin-Kicks, die oft als positiv eingeordnet
werden. Langfristige Nachteile von Bildschirmen fiir ihre
Entwicklung kénnen sie nicht unmittelbar spiiren — an-
ders als wenn Kinder hinfallen oder auf eine heiffe Herd-
platte greifen. Gleichzeitig ist es wichtig, Kinder beim Auf-
stellen von Medienregeln miteinzubeziehen, ohne sie dabei
zu {iberfordern. Hinweise auf moégliche Alternativen zur
(digitalen) Mediennutzung kénnen dabei fiir Kinder hilfrei-
cher sein als nur die Grenzen zu begriinden, z.B. drauffen
FuRball spielen anstelle von FIFA zocken.

Handlungsfeld 3: Mit Eltern zu Medienthemen wertschidtzend zusammenarbeiten
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Praktische Impulse
Checkliste

‘Was Fachkrifte mit Eltern zum Aufstellen von Medien-
regeln besprechen kénnen:

B Alle Familienmitglieder sind bei den Regeln miteinbezo-
gen und alle kennen die Regeln.

B Es ist wichtig, dass es unterschiedliche Regeln fiir Eltern
und Kinder sowie fiir unterschiedlich alte Kinder geben
darf bzw. muss.

B Das Einhalten der Regelungen ist verbindlich. Beim Nicht-
Einhalten gibt es vorher besprochene Konsequenzen.

B Die Regeln werden wertschitzend und unter Beriicksich-
tigung der Bedtirfnisse aller Beteiligten entwickelt. Aber
die Eltern entscheiden letztendlich.

B Die Regeln werden zu einem ruhigen, neutralen Zeitpunkt
aufgestellt und nicht erst dann, wenn es Konflikte gibt.

Praxis-ldee

~Smartphonegarage” fiir zu Hause einrichten: Die Smart-
phones werden dabei an einem festen Ort abgelegt, z.B. an
einer Mehrfach-Ladestation im Flur. Dort finden alle ihr Ge-
rit wieder.




(Fachkraft — Trager

Welche Regelungen zur Nutzung digitaler Gerate
gibt es in unserer Kita fur Fachkrafte, Kinder und fir
die Eltern?

Wie zufrieden sind wir, was konnen wir noch veran-
dern oder klarer formulieren?

Welche besonderen Aufgaben haben hier die Kita-
Leitung und der Trager?

[Medienregeln

Erlduterungen

Fiir alle Kita-Beteiligten ist es wichtig zu wissen, welche
Regelungen es in Bezug auf digitale Medien gibt — gerade
wenn sie manchmal kontrovers diskutiert werden. Denn
feste Regelungen schaffen Klarheit. Es ist wichtig, dass alle
— Kinder, Fachkrifte, Eltern, Leitung, Trigervertretung —
dabei beriicksichtigt und beteiligt werden. Fiir alle miissen
die Regeln klar und verstindlich sein. Ob ,Smartphone-
Verbot“, ,Digital-Riume“ oder bestimmte Benimmregeln:
Transparenz und Klarheit, z.B. durch die Verschriftlichung,
Sichtbarmachung und Begriindung der Regeln sind hier
zentral.

Bei Fachkriften ist zwischen der professionellen und pri-
vaten Nutzung zu unterscheiden. Aber fiir beide Aspekte
braucht es feste Regeln. Gerade auch fiir neue Kolleg:innen
ist das wichtig. Viele Regelungen sind bereits vom Triger
oder einer Konzeption heraus festgelegt, andere Regelun-
gen konnen konkretisiert, verdndert oder klarer formuliert
werden. Das Aufstellen von Regeln ist manchmal sehr kom-
pliziert und auch nervenaufreibend. Manchmal kann es
hilfreich sein, hier externe Fachpersonen/Supervisor:innen
zurate zu ziehen, gerade wenn es unterschiedliche Haltun-

Handlungsfeld 4: Fachkridfte nutzen Medien reflektiert und verwirklichen Medienregeln
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gen im Team gibt. Auch der Kita-Leitung kommt dabei eine
besondere Verantwortung zu (z.B. Anstof? des Prozesses,
+Kontrolle* der Regeln, besondere Vorbildfunktion, Frage-
stellungen/Beschwerden von Fachkriften anhéren und ggf.
Regelungen danach anpassen, Fragen mit Trager abkldren).

Praktische Impulse
Checkliste

m Medienregeln fiir Fachkriifte
« professionelle Nutzung
* private Nutzung

B Medienregeln fiir Kinder

B Medienregeln fiir Eltern

Die ausfiihrliche Checkliste mit Reflexionsfragen
zu den drei Punkten findet sich in den Online-
Materialien.




[Schritt 1: Schutzraume fir Kinder

Wie bringen wir die verschiedenen Bediirfnisse in
eine gute Balance — das Bediirfnis einzelner Kinder,
schwierige Medienerfahrungen im Spiel auszuagie-
ren und das Bedlirfnis anderer Kinder, vor solchen
Medienerfahrungen geschiitzt zu werden?

N

(Alle Kinder im Blick haben

Erlauterungen

Zuallererst: Beim Ausagieren und Verarbeiten von Medie-
nerfahrungen miissen andere Kinder nicht ,hinderlich“
sein oder belastet werden. Oftmals kénnen Kinder vonein-
ander lernen und von der konstruktiven Bewiltigung ande-
rer Kinder profitieren. Doch es ist wichtig, dass Fachkrifte
die Gruppendynamik und Gruppenprozesse dabei immer
gut im Blick haben, gerade wenn es Phasen gibt, in denen
manche Kinder unruhig und wild sind oder auch gewaltvol-
le Spiele oder Erzihlungen in die Kita bringen. Diese kén-
nen, miissen aber nicht, durch Medieninhalte (z.B. nicht
altersgerechte Filme) hervorgerufen werden.

Die Kita hat den Auftrag, Kinder vor Gewalt zu schiitzen
— sowohl das ,belastete” Kind als auch die anderen. Da-
bei stellt sich eine wichtige Frage: Wie gehen wir als Team
damit um, wenn Kinder gewaltvolle, andere Kinder verun-
sichernde Geschichten erzidhlen oder in Spielen thematisie-
ren? Hier sind wieder einmal die ,Kunst des Ausbalancie-
rens“, Feingefiihl und Fachlichkeit von Fachkraften gefragt.
Ist das, was das Kind gerade erzdhlt oder spielt, aushaltbar
und tragbar fiir die anderen Kinder? Kann die Kindergrup-
pe forderlich sein bei der Verarbeitung? Was braucht das

Handlungsfeld 5: Vielfédltige Medienerfahrungen von Kindern aufgreifen
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einzelne belastete Kind jetzt (z.B. Zuwendung, Zuhdren,
Einzelférderung)?

Praktische Impulse
Reflexionsfragen

B Wie ist derzeit die Stimmung in unserer Gruppe?

B Gibt es Kinder, denen wir zu wenig Aufmerksamkeit
schenken und warum?

B Welche Kinder brauchen gerade besonders viel Zuwen-
dung und warum?

B Welche rdumlichen Ressourcen haben wir? Ist es mog-
lich, die Gruppe bei Bedarf zu teilen oder einzelne Kin-
der in einem Nebenraum spielen zu lassen?

B Welche personellen Ressourcen haben wir? Gibt es die
Moglichkeit, dass sich eine Fachkraft mit einem Kind al-
leine beschéftigt?

B Konnen wir, wenn moglich, Fachberatung oder Frith-
forderung miteinbeziehen?




= Einstieg: Sortiernetzwerk (Folie 9)

=Alternativer Einstieg: Reflextionsfragen zur eigenen
Medienbiographie und eigenen Mediennutzung (z.B. im
Tandem bearbeiten) — Folie 10 und 11

= Allround-Methode: Arbeit mit den Impulsfragen +/- Prasi
Vorbereitung - Folie 67

=Highlights HF griin: Informatik im Alltag: ,Wer bin ich“? ,,Ich
sehe was, was Du nicht siehst”. Coderieren mit der
Riesenspieluhr

=Highlights HF gelb: Medienwirkungsforschung zum Anfassen:
Apfel/Schokolade-Essen virtuell vs. analog: Welche Sinne sind
angesprochen? Dopamin und Cortisol (Tischtennisbille)
Verkniipfung mit Wirkmodellen Folie 34

=Highlights HF rot: ,Anna, 3 Jahre, will Mamas Smartphone” -
Folie 36 , HERMMES DOs Folie 37 und 38

=Fiir Vertiefung HF rot: GAIMH Papier, GAINING, heute mal
bildschirmfrei Folie 44 45 46

=Highlight HF lila: ECHT DABEI CASA Teamentwicklung
*Highlight HF blau: Tandem-Aufgabe Folie 68
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SESAM Gastdozierende Videos in Kiirze online

Wenn Sie fur Vortrage oder langere Die Mitschnitte vom ECHT DABEI
Lehrveranstaltungen Gastdozierende fir Jubilaums-Fachtag (25. 9. 2026) in

Uni, FH und Seminare zum Thema Freiburg werden in Kirze unter
Medienbildung basierend auf dem info@echt-dabei.de zum Anschauen zur
SESAM Kartenset wiinschen: Verfligung stehen.

1. Sie dirfen uns (Paula und Elisabeth)
gerne anschreiben.

2. Sie konnen info@echt-dabei.de
anschreiben und sich erkundigen,
welche ECHT DABEI Coaches dies
anbieten. Viele sind erfahrene
Dozierende und vertraut mit dem SESAM Fachtagung
Kartenset.

gesund & medienfit

MEDIENMUNDIGKEIT
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mit Festakt 10 Jahre ECHT DABEI und Praxispreis
am 25. & 26. September 2026 von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr
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Vielen Dank fur
die Teilnahme!

BEl FRAGEN MELDEN SIE SICH GERNE UNTER
PAULA.BLECKMANN@ALANUS.EDU ODER ELISABETH.DENZL@HM.EDU

lllustrationen: Sophie Olligschlager
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