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Save the Date I Gesundheitsamt Landkreis Oberhavel

4. Kinder- und Jugend-Gesundheitskonferenz 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit möchten wir Sie zu unserer 4. Kinder- und Jugend-Gesundheitskonferenz des Landkreises Oberhavel im 

Oktober dieses Jahres einladen und freuen uns, wenn Sie sich den Termin schon jetzt im Kalender vormerken. 

Schwerpunkte der diesjährigen Konferenz sind:

• Psychische Gesundheit und Entstigmatisierung

• Gesundheitsrisiken durch soziale Medien

• Umgang mit Lebenskrisen

• Emotionsregulation durch Bewegung (Erkenntnisse aus der wissenschaftlichen Studie in Oberhavel)

Mit Vorträgen und zum bilateralen Austausch sind dabei:

• Dr. Manuela Richter-Werling, Gründerin von Irrsinnig Menschlich e.V.

• Online - Prof. Dr. Georg Schomerus, Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie am Universitätsklinikum Leipzig

• Prof. Dr. Thomas-Gabriel Rüdiger, Hochschule der Polizei Brandenburg, Institut für Cyberkriminologie

• Prof. Dr. Susanne Knappe, Werner-Felber-Institut für Suizidprävention und interdisziplinäre Forschung 

im Gesundheitswesen e.V.

• Prof. Dr. Franziska Lautenbach, Humboldt-Universität zu Berlin, Institut für Sportpsychologie

• Prof. Dr. Christian Andrä, Fachhochschule für Sport und Management Potsdam

Freuen Sie sich darüber hinaus auf einen moderierten Erfahrungsaustausch mit Expertinnen und Experten aus dem 

Landkreis Oberhavel sowie auf praxisnahe Workshops und vielfältige Vernetzungsmöglichkeiten.

Für alle Akteure im Landkreis 

Oberhavel, die mit Kindern und 

Jugendlichen arbeiten.

Weitere Informationen zum Ablauf, 

Inhalt und zur Anmeldung der 

Veranstaltung werden wir Ihnen 

demnächst zukommen lassen. 
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