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Ich wiinsche mir, dass es in absehbarer Zeit
gelingt, den Osten dem Westen anzugleichen
— mit Respekt vor den Biografien und dem né-
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Frauen* sprechen Klartext

Frauen* stellen im Landkreis Oberhavel ein bisschen mehr als die
Halfte der Bevdlkerung dar. Sie sind aber in vielen Entscheidungs-
gremien unterreprasentiert. Das kann dazu fuhren, dass Themen,
die vorwiegend Frauen* betreffen, unterreprasentiert sind. Dem wol-
len wir, die regionale Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten, etwas entgegensetzen:

Zum einen setzen wir uns seit 2019 als haupt- und ehrenamtliche
Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis Oberhavel dafir ein, Lo-
kalpolitikerinnen zu vernetzen und weibliches Engagement in den
Kommunen vor Ort zu férdern. Diese Vernetzung wollen wir auch
2026 weiter vorantreiben, dabei aber auch einen Schritt weiterge-
hen: Wir wollen Frauen* im Landkreis Oberhavel mit den Lokalpoli-
tikerinnen und Lokalpolitikern ins Gesprach bringen.

In den vergangenen Wochen sind wir mit Frauen* in ihrer Viel-
falt aus dem Landkreis ins Gesprach gekommen und konnten den
Blick fur ihre Perspektiven und Bedarfe scharfen. Hierzu fuhrten wir
Kurz-Interviews durch. Sie bieten persdnliche Einblicke in die Le-
bensrealitaten von Frauen* in Oberhavel und dienen als Grundlage
fur eine vertiefende Diskussion im Rahmen einer Prasenzveranstal-
tung.

Frauen* schreiben wir in diesem Dokument mit einem Sternchen,
um deutlich zu machen, dass es uns um ganz unterschiedliche Le-
bensrealitdten geht: Manchen Menschen wird vielleicht ihr Frausein
von AulRen zugeschrieben, obwohl sie sich selbst nicht so sehen.
Andere mussen darum k&mpfen, als Frau* anerkannt zu werden.



Frauen* sprechen Klartext

Um diesen unterschiedlichen Lebensrealitdten gerecht zu werden,
nutzen wir das Wort Frau* inklusiv und driicken diese Inklusivitat
durch das Sternchen aus.

Die folgenden Interviews unterscheiden sich in Lange und The-
men genauso stark wie die Frauen*, die wir interviewen durften. Al-
le haben jedoch gemeinsam, dass sie ehrlich und unverbliimt eine
Verbindung ziehen zwischen Persdnlichem und Politischem, zwi-
schen dem, was uns als Frauen* stérkt, und dem, was sich struktu-
rell &ndern muss. Angelehnt an das Motto der Brandenburgischen
Frauenwochen 2026 WTF — Wut trifft Feminismus fragen auch wir
unsere Interviewten nach ihren Was-zur-Holle-Momenten und méch-
ten wissen, welche Ideen sie haben, um gemeinsam unsere Welt
besser zu machen.

Wir bedanken uns fiir die finanzielle Férderung des Projekts durch
den Frauenpolitischen Rat Brandenburg.
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Alicia Bunzel

Personliche Daten

 Alter: 17 Jahre
* Wohnort: Velten

» Beruf/Beschaftigung: Ich bin Schilerin am Hennigsdorfer Eduard-
Maurer-Oberstufenzentrum.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin minderjahrig, lebe noch
bei meinen Eltern und habe keine Geschwister. Ich habe eine
chronische Erkrankung: Endometriose.

Foto: Alicia Bunzel
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Alicia Bunzel

Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich heifl3e Alicia Bunzel, bin 17 Jahre alt und besuche derzeit das
Eduard-Maurer-Oberstufenzentrum in Hennigsdorf. Zuvor war ich
Schilerin am Hedwig-Bollhagen-Gymnasium. Seit etwa zehn Jah-
ren lebe ich gemeinsam mit meinen Eltern in Velten. Auch meine
gesamte Familie wohnt dort, weshalb ich sie regelméafig sehe und
ein sehr enges familiares Umfeld habe. Davor habe ich in Hennigs-
dorf gelebt.

Aktuell engagiere ich mich als Schilersprecherin der ersten Ab-
teilung, wobei mir besonders wichtig ist, die Interessen der Schi-
lersinnen zu vertreten und das Schulleben aktiv mitzugestalten. Ne-
ben der Schule gebe ich Nachhilfe und arbeite nebenbei als Kell-
nerin, um eigenstandig Geld zu sparen und meinen Fihrerschein
zu finanzieren. Diese Tatigkeiten haben mir persénlich Verantwor-
tungsbewusstsein, Organisation und einen sicheren Umgang mit
Menschen vermittelt.

Des weiteren bin ich ein sehr familien- und freundschaftsorientier-
ter Mensch, lebensfroh, offen und durchweg positiv sowie optimis-
tisch. Was mich besonders ausmacht, ist meine Fahigkeit, jedem
Menschen unvoreingenommen zu begegnen und in allem das Gute
zu sehen.

Ich bin auch ein sehr ehrgeiziger Mensch, vor allem wenn es um
meine schulischen Leistungen geht. Ich setze mir selbst Ziele und
gebe mir groR3e Mihe, diese auch zu erreichen. Dabei spielt meine
Familie auch eine grof3e Rolle, denn sie ist immer an meiner Seite.
Ich liebe auch die Kreativitat. Meine kreative Seite begleitet mich
schon seit meiner Kindheit. Seit ich klein bin, bastle und nahe ich
sehr gerne und habe dabei friih gelernt, geduldig zu sein und mei-
ne eigenen Ideen Schritt fir Schritt umzusetzen. Kreatives Arbeiten
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Alicia Bunzel

ist fur mich ein wichtiger Ausgleich und eine Mdoglichkeit, mich aus-
zudrlicken. Besonders in meinen Lieblingsfachern Mathematik und
Kunst fihle ich mich deshalb wohl, da ich dort sowohl logisch und
strukturiert denken als auch meiner Kreativitéat freien Lauf lassen
kann.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Manchmal habe ich das Gefihl, in einer Art ,Bubble* zu leben, in
der alles nach einem festen Rhythmus ablauft: Aufstehen, Schu-
le, Arbeit, Schlafen und zwischendrin scheint stéandig alles gegen-
einander anzutreten. Noten, Termine, Projekte, sogar Freizeit, alles
wirkt wie ein kleiner Konkurrenzkampf, in dem jeder versucht, bes-
ser oder schneller zu sein.

Es ist verriickt, wie sehr man sich daran gewoéhnt, immer auf der
Uberholspur zu sein und dabei oft vergisst, dass Zusammenhalt und
gegenseitige Unterstiitzung viel wertvoller waren. Gerade deswe-
gen versuche ich, bewusst nicht nur meinen eigenen Weg zu gehen,
sondern auch andere zu motivieren, gemeinsam an einem Strang
zu ziehen. So wird die Bubble fiir mich weniger ein Wettbewerb und
mehr ein Raum, in dem man sich gegenseitig starkt und voneinan-
der lernt.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Ich wirde anderen Frauen gerne sagen: Lasst euch niemals klein-
reden! Wir haben schon so viel erreicht, obwohl Frauen tber Jahr-
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Alicia Bunzel

hunderte kdmpfen mussten, um gehort zu werden. Bildung, Rechte,
Chancen, all das zeigt, dass wir unglaublich stark sind, auch wenn
die Welt uns oft etwas anderes glauben machen will. Dabei liegt
auf uns oft die ganze Last. Wir sollen immer auf Abruf bereit sein,
alles meistern, selbst wenn es uns selbst nicht gut geht, und da-
bei soll alles perfekt aussehen. Ich selbst kenne das nur zu gut, da
ich an der chronischen Krankheit Endometriose leide, die Anfang
letzten Jahres bei mir diagnostiziert wurde. Trotz der kdrperlichen
und emotionalen Herausforderungen versuche ich, meinen Alltag
zu meistern und meine Ziele nicht aus den Augen zu verlieren. Ich
mdchte damit sagen, dass wir Frauen so vieles meistern, fast schon
mit Bravour, und trotzdem wird unsere Arbeit manchmal als selbst-
verstandlich angesehen.

Fir mich heif3t Frauenpower: zusammenhalten, sich gegensei-
tig unterstiitzen und sich von niemandem kleinmachen lassen. Wir
kénnen alles schaffen, wenn wir uns gegenseitig stéarken, Mut ma-
chen und an uns selbst glauben. Wir sollten uns NICHT vergleichen
oder runterziehen, sondern feiern, was jede Einzelne von uns er-
reicht. Mein Rat an andere Frauen: Vertraut auf euch und glaubt an
eure Fahigkeiten, selbst wenn nur ein kleines Funkeln in der Dun-
kelheit auftaucht. Wir schaffen das alleine, und zusammen sind wir
unschlagbar!
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Alina

Personliche Daten

 Alter: 39
* Wohnort: Glienicke / Nordbahn
« Beruf / Beschéftigung: Ich habe einen Abschluss in BWL.

« Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe alleine und bin vor
dem Krieg in der Ukraine nach Deutschland geflohen.
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Alina

Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin eine ukrainische Frau, die wegen des Krieges in der Ukrai-
ne nach Deutschland gezogen ist. Ich lerne aktiv Deutsch, habe
meinen Hochschulabschluss aus der Ukraine und habe hier Wei-
terbildungen in meinem Fachgebiet absolviert. Trotzdem fallt es mir
schwer, eine passende Stelle zu finden, obwohl ich seit Giber einem
Jahr hier arbeite. Ich hatte meine Familie verloren. Ich hatte auRRer-
dem Probleme mit Mobbing am Arbeitsplatz und Diskriminierung
durch eine Beraterin im Jobcenter. Und ich habe gesundheitliche
Probleme.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich brauche Hilfe bei der Jobsuche. Meine Beraterin hat mir gesagt,
dass ich mich selbst darum kiimmern muss, wo ich arbeiten gehe:
Ich sollte doch Putzen oder Kochen. Und wozu bréuchte ich tber-
haupt eine Weiterbildung? Das konnte ich nicht verstehen. Einer
Frau ohne Zuwanderungsgeschichte ware man so vermutlich nicht
begegnet.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Seid nicht so witend und neidisch aufeinander. Ja, wir haben un-

terschiedliche Bildungsabschlisse und Lebensumstande. Aber je-
de von uns hatihre eigene Lebenssituation und Herausforderungen.
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Alina

Es gibt keinen Grund, anderen Steine in den Weg zu legen, nur weil
etwas fur jemand anderen leichter ist oder man es selbst in dem Al-
ter anders erlebt hat. Frauen, seid freundlicher und positiver!
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Andrea Arendt

Personliche Daten

* Alter: 64
» Wohnort: Ein kleines Dorf, das zu Gransee gehort

» Beruf / Beschaftigung: Ich bin Erwerbsminderungsrentnerin,
ich betreue ehrenamtlich frisch querschnittgelahmte Menschen
als Peer Uber den Férderverein der Querschnittgelahmten Deutsch-
land (FGQ) und engagiere mich als Oma gegen Rechts.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich in verheiratet, habe 5 er-
wachsene Kinder und lebe mit mehreren Generationen un-
serer Familie unter einem Dach. Seit 2022 bin ich mit einer
Querschnittlihmung unterwegs.
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Andrea Arendt

Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin kein Mensch, der still ist, daher engagiere ich mich bei den
Omas gegen Rechts, mein Motto war immer : ,Geht nicht gibt's
nicht “ und ich bin ein zutiefst optimistischer Mensch. Das versu-
che ich in meiner Beratungstétigkeit anderen querschnittgeldhmten
Menschen weiterzugeben. Herausforderungen motivieren mich und
ich versuche, fur mdglichst viele Dinge eine gute Losung zu finden.
Meine Familie ist mir wichtig und ich lache gern.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Manchmal bleibt mir das Lachen im Halse stecken. Ich &rgere mich
sehr Uber die vielen Barrieren in meiner Heimatstadt, aber auch im
Landkreis und dariber hinaus. Wenn ich in ein Restaurant méch-
te, kann ich mir nicht, wie alle anderen, das Restaurant aussuchen,
wo es mir schmeckt, sondern ich muss dahin, wo ich hineinkomme
und wo es idealerweise eine fur mich nutzbare Toilette gibt. Um ein
solches Restaurant zu finden, muss ich viel telefonieren und abfra-
gen. Auf Webseiten sind meist keine Angaben zur Barrierefreiheit
zu finden. Insgesamt gibt es nur sehr wenige Lokale, die ich besu-
chen kann. Genauso verhalt es sich mit kleinen Einzelhandelsge-
schaften. So gut wie keines ist stufenlos zu befahren. So gibt es in
Gransee keinen Friseur und kein Blumengeschétft, in das ich hin-
einkomme. Ich kann keine Pakete oder Einschreiben aufgeben, da
die Poststellen in der Umgebung alle nicht fir mich zuganglich sind.
Selbst die Blicherei ist nur Gber Treppen zu erreichen.

Ein groRes Argernis sind auch Arztpraxen. Ich muss einen Zahn-
arzt und eine Gynékologin in Berlin aufsuchen, da es hier nur sehr
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Andrea Arendt

wenige barrierefreie Praxen gibt, die dann noch fir neue Patien-
tinnen und Patienten offen sind. Meine Hausarztin kann ich nur im
Hausbesuch sehen; bei HNO- und Augenarzten ist es ebenfalls ein
grof3es Problem, eine barrierefreie Praxis zu finden.

Solange Barrierefreiheit nicht verpflichtend vorgegeben wird, blei-
ben wir Rollstuhlfahrerinnen und andere behinderte Menschen von
vielen Dienstleistungen und héaufig vom gesellschaftlichen Leben
ausgeschlossen. Alle Informationen muss man sich mahevoll zu-
sammensuchen; es gibt zum Beispiel auch keine Ubersicht, wo Be-
hindertenparkplatze zu finden sind. Ebenso gibt es haufig grobes
Kopfsteinpflaster, enge schrage FuRwege und zu wenig Gehwegs-
absenkungen. Der Denkmalsschutz scheint wichtiger zu sein als die
Nutzbarkeit fur gehbehinderte Menschen. Auch mit meiner grund-
satzlichen optimistischen Einstellung ist es mir kaum mdglich, ge-
gen diese strukturellen Barrieren anzukommen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Ich mdchte allen Frauen und vor allem behinderten Frauen Mut ma-
chen, in der Offentlichkeit sichtbar zu sein und nicht aus Frust oder
Angst wegen der fehlenden Barrierefreiheit zu Hause zu bleiben. In
Gransee bin ich zum Beispiel bisher keiner selbstfahrenden Roll-
stuhlfahrerin oder keinem selbstfahrenden Rollstuhlfahrer begeg-
net, die so wie ich alleine unterwegs sind. Traut euch, ihr seid richtig
und vollwertig, auch mit Behinderung. An alle anderen: nur gemein-
sam sind wir stark!
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Anke Domscheidt-Berg

Personliche Daten

* Alter: 58 Jahre
« Wohnort: Furstenberg/Havel

» Beruf / Beschéftigung: Ich bin Publizistin.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
ein erwachsenes Kind.

Foto: Melisa Meyer
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Anke Domscheidt-Berg

Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin ein umtriebiger Mensch mit einem typisch ostdeutschen Zick-
Zack-Lebenslauf, habe in der DDR Textilkunst und nach der Wende
im Westen und in England Internationale Betriebswirtschaft studiert.
Ich arbeite freiberuflich als Publizistin und habe mehrere Biicher und
unzahlige Artikel geschrieben und Vortrage gehalten. Meine beruf-
lichen Themen sind die Digitalisierung aber auch die Geschlech-
tergerechtigkeit. Ich bin mit Leib und Seele Brandenburgerin, lebte
aber auch im Ausland, in Frankfurt am Main und in Berlin. Seit 2011
ist Furstenberg meine Wahlheimat, in der ich mit Mann und Kind (es
ist inzwischen knapp 26 Jahre alt und selbst berufstatig) Wurzeln
geschlagen habe und den Rest meines Lebens verbringen mdchte.
Ich liebe meinen Garten, die schéne Natur in und um Firstenberg,
mache sehr gerne textile Handarbeiten und engagiere mich viel eh-
renamtlich rund um den Verstehbahnhof und in der Integration von
Geflichteten.

Seit dem Frauentag 2016 ist unsere 3-kopfige Familie um vier
Personen angewachsen — drei syrische Madchen sind fiir mich wie
Tdchter geworden und ihre Mutter wie eine Schwester. Wir ver-
bringen alle Feiertage zusammen, von Zuckerfest bis Weihnach-
ten, wir machen zusammen Urlaub oder Hausaufgaben, gehen zu
Elternabenden oder ins Konzert. Ich habe erlebt, wie aus kleineren
Kindern Teenager und junge Frauen wurden, die mitten im Leben
stehen, selbstbewusst und ehrgeizig sind. Die Mittlere ist gerade
18 geworden und schon seit anderthalb Jahren in der Freiwilligen
Feuerwehr in Firstenberg aktiv. Als Neben-Mutter bin ich auch sehr
stolz auf diese Madchen und als Schwester auf ihre Mutter, die hier
alleinerziehend den Fihrerschein gemacht und Deutsch gelernt hat
und auch ohne Biirgergeld auskommt, weil sie arbeiten geht. Ich
winsche mir nichts mehr, als dass ihr Einblrgerungsantrag bewil-
ligt wird und sie ihr 10-jahriges Furstenberg-Jubilaum im Méarz 2026
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Anke Domscheidt-Berg

vielleicht schon als Deutsche feiern kdnnen und keine Angst mehr
vor Abschiebung haben missen, wenn hier in Brandenburg die AfD
noch starker wird.

Diese Bedrohung fur unsere Demokratie, unsere Freiheiten und
ganz direkt auch fir unsere Madchen und ihre Mutter und viele an-
dere Freunde mit Migrationshintergrund in Firstenberg lasst mich
nachts manchmal nicht schlafen. Wenn ich Videos aus den USA se-
he, wo Menschen mitten aus dem Leben gerissen werden, die gut
integriert oder einfach nur Kinder sind, nur weil sie in einem anderen
Land geboren wurden, ist das wie ein Blick in eine mdgliche dysto-
pische Zukunft auch fiir uns hier in Oberhavel, in Brandenburg, in
Deutschland.

Ich habe aber ein positives Menschenbild und glaube daran, dass
wir unser Umfeld in positivem Sinne verandern kénnen. Wenn mich
etwas stort, versuche ich, es zu verdndern. So habe ich schon zu
DDR-Zeiten das oppositionelle Neue Forum unterstiitzt, bin auf die
Stral3e gegangen und habe Eingaben an die Regierung und Aufrufe
an die Offentlichkeit verfasst. Nur Nérgeln verandert selten etwas.
Deshalb ging ich auch acht Jahre als Abgeordnete fir die Linke in
den Bundestag und habe dort eine Digitalpolitik fir das Gemein-
wohl vertreten, also mit Nutzen fiir Menschen und nicht fiir Tech-
Milliardére.

Die Art und Weise, wie Technologie missbraucht wird, um eine
Gesellschaft zu spalten, zu manipulieren und wie in Kauf genom-
men wird, was mangelnde Regulierung bei grenzenloser Gier nach
Geld und Macht durch eine Handvoll Manner an der Spitze der
US-Tech-Konzerne und der US-Regierung so ausrichten, finde ich
furchtbar. Auch den Backlash fiir Frauen, der damit einhergeht, das
Ausmal digitaler Gewalt, die Bereitstellung und Nutzung von Kiinst-
licher Intelligenz fur das Generieren gefakter Nacktbilder von Frau-
en und Kindern, das alles beschaftigt mich sehr.
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Anke Domscheidt-Berg

Aber Politik aus der Opposition heraus ist im Wesentlichen Theo-
rie, deshalb war mir auch immer wichtig, mich im realen Leben zu
engagieren und das, was ich mir politisch wiinsche, hier in Firs-
tenberg auch schon praktisch umzusetzen, soweit das geht. Das
ist das Schone an einer kleinen Stadt: Man kann mit gutem Willen
und Engagement sehr viel erreichen. In Flrstenberg kann man das
auch sehen, die Zivilgesellschaft ist grol3artig und vielfaltig und der
Verstehbahnhof des havel:lab e.V., den ich mit meinem Mann und
anderen Mitstreitern gegriindet hatte, ist inzwischen an vier Ortlich-
keiten in Flrstenberg aktiv, von der offenen Werkstatt Gber den Um-
sonstladen und einen KreativRaum bis hin zum Co-Learning Space
fur Kinder, wenn auch der Kampf um Mittel fur die Bezahlung der
Mieten dafur sehr aufreibend ist. Ich bin sehr stolz auf meinen Mann,
der das Meiste davon auf den Weg gebracht und aufgebaut hat; wir
ziehen da an einem Strang.

Ich freue mich Uber die vielen Initiativen dort und mache mit, wo
es passt. Ich stopfe zum Beispiel Lécher in Jacken, Taschen oder
Socken beim monatlichen Repaircafé, ich mache Kunst im regelmé-
Rigen Kreativkreis, Sport beim wdchentlichen Boxtraining im Ver-
stehbahnhof, und ich beteilige mich an Sommerworkshops fir Feri-
enkinder und helfe Gefliichteten vor allem bei der Birokratie.

Ich fihle mich sehr wohl in Firstenberg, gerade weil sich hier so
viele Menschen engagieren, die ihr eigenes Umfeld schéner und
besser fur alle machen wollen, denen Gemeinsamkeit und Vielfalt
am Herzen liegen. Hier findet mein positives Menschenbild sehr viel
Bestatigung und deshalb bleibe ich optimistisch, auch wenn die all-
gemeine Lage in Deutschland und dem Rest der Welt alles andere
als beruhigend ist. Hier, wo ich lebe, da funktioniert der Zusammen-
halt und die Solidaritat unter Menschen, und egal was kommt, dar-
auf kann ich mich verlassen und daftr bin ich sehr dankbar.
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Anke Domscheidt-Berg

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich erlebte kurzlich, wie einer Migrantin mit viel Berufserfahrung, ho-
hem Engagement und guten Deutschkenntnissen selbst bei guten
Rahmenbedingungen fir ihre Griindungspléne im Jobcenter gera-
ten wurde, ihre Grindungsidee doch lieber sein zu lassen und sich
einen Job als Angestellte zu suchen — und ich wieder einmal fest-
stellte, wie Frauen bei Grindungen mehr Barrieren zu Uberwinden
haben als Méanner. Weil man ihre Fahigkeiten unterschéatzt, ihnen
weniger zutraut, ihre Griindungsideen weniger ,wichtig” findet, weil
sie seltener mit Tech oder aktuell KI (Kunstlicher Intelligenz) zu tun
haben, wo auch Férdergelder fir Start-Ups leicht zu haben sind,
sondern haufiger in Alltagsbereichen, wie der sozialen Infrastruk-
tur einer Kommune, zum Beispiel in der Gastronomie, Event- und
Kulturbetrieben oder in Gesundheitsberufen. Pauschal wird die ei-
ne Domane fiir cool und férderwirdig und vielversprechend gehal-
ten, dabei sind zum Beispiel 95 Prozent der auf Generativer Kl ba-
sierenden Unternehmenspiloten laut einer MIT-Studie nicht profita-
bel, sondern Verlustgeschéfte. Ein kommunales Umfeld funktioniert
aber nicht, wenn man nur Kl- und Tech-Start-Ups fordert und ver-
fugbare Gelder damit zum Grof3teil in ménnlich gefihrte Start-Ups
flieRen.

Ein gutes kommunales Umfeld braucht auch die anderen Grin-
dungen, die haufiger von Frauen kommen, die mit Daseinsvorsor-
ge, Teilhabe und gutem Leben fiir Menschen vor Ort zu tun haben.
Tatsachlich sind die nétigen Investitionen fir derartige Griindungen
sogar oft viel kleiner als die von Tech-Start-Ups, im Fall der Ukrai-
nerin ging es um einen Betrag von 5.000 Euro als Grindungsun-
terstitzung. Ich wiinsche mir, dass nie wieder einer grindungswil-
ligen Frau in Oberhavel Steine in den Weg gelegt werden, sondern
dass man ihre Ideen angemessen priift und fordert, damit ihre Zu-
kunftschancen nicht beschnitten werden und am Ende sogar wir als
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Anke Domscheidt-Berg

Stadtgesellschaft alle etwas davon haben. Wir geben naturlich auch
in diesem Fall nicht auf, haben die WInTO als Unterstiitzerin gewon-
nen und wagen einen zweiten Anlauf beim Jobcenter — ich bleibe
optimistisch!

In einem anderen Fall erlebte ich, wie der Asylantrag einer ira-
nischen Geflichteten, knapp 30 Jahre alt, abgelehnt wurde — trotz
schwerer Gewalterfahrungen im Iran und Bestatigung als Opfer se-
xualisierter Gewalt auch auf der Flucht, trotz Beteiligung am Wider-
stand ,Jin, Jiyan, Azadi", trotz Mitarbeit ihres gewalttatigen Vaters
bei den iranischen Revolutionsgarden. Weil man ihr nicht glaubte,
weil man ihr vorwarf, Ehemann und Vater wegen ihrer Gewalt nicht
bei den Behérden angezeigt zu haben (im Iran, wo die Behérden
Frauen vergewaltigen und ermorden lassen und solche Anzeigen
noch nie etwas gebracht haben!), und weil man ihr vorschlug, doch
im Iran einfach in eine andere Stadt zu ziehen, denn sie hétte ja
eigentlich nur private Probleme mit der Familie. Es macht mich wi-
tend, wie man eine Frau mit einer derartigen Geschichte so fallen-
lassen kann, sie ihrer Lebenschancen beraubt, sie retraumatisiert
und behandelt, als wére sie eine unverhéaltnisméaRige Last fur unser
Land. Dabei ist sie engagiert, auch ehrenamtlich, und hochmotiviert
und moéchte nichts mehr, als eine gute Ausbildung, um ihren Le-
bensunterhalt selbst bestreiten zu kdnnen. Naturlich hat sie einen
Widerspruch eingelegt, aber im Alltag heif3t das auch, nicht zu wis-
sen, wie man die Rechtsanwadltin bezahlen soll, wenn man nur eine
Bezahlkarte hat, mit der man die Ratenzahlung an die Rechtsanwal-
tin gar nicht leisten kann. Die Bezahlkarte spart nirgendwo Geld,
sie macht keinen Prozess einfacher oder schneller, sie macht nur
Menschen wie dieser Iranerin das ohnehin harte Leben noch etwas
harter. Ich furchte, genau das war auch das Ziel, und da frage ich
mich schon: Was zur Holle?!

Ich helfe immer wieder Gefliichteten bei der Bewaltigung von For-
malitdten und oft stol3e ich an meine Grenzen dabei, weil selbst
mich mit mehreren Studienabschliissen und vielen Jahren Berufser-
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fahrung, selbstin der Politik, die Sprache der Formulare tberfordert.
Mir ist vollig unklar, wie man diesen Papierwahnsinn erledigen soll,
wenn man unzureichende Deutschkenntnisse und kaum Zugang zu
Beratung hat. Die Energie und die Zeit, die daftir draufgehen, sind
immens und sie finden standig neu statt. Egal, ob Blrgergeldan-
trage oder Antrage auf Teilhabebeitrage fir Kinder — alle paar Mo-
nate muss man alles neu beantragen und nie gibt es die Option:
,€S hat sich nichts geandert”, immer muss man alles neu ausftillen,
Zig Seiten mit zig Anhéngen. Bei Geschwistern muss man fir jedes
Kind ein eigenes Formular ausfillen, in dem man die Daten fiir die
Ubrigen Geschwister auch eintragen muss — bei unseren drei syri-
schen Madchen musste also fur jedes Madchen ein eigenes For-
mular ausgefillt werden mit mehreren Seiten und in jedem standen
praktisch alle Daten fir alle drei Madchen drin. Das ist ein vollig ir-
rer Prozess, der fir Betroffene, aber auch fir die Verwaltung selbst,
nicht effizient funktioniert. Warum bekommen nicht alle minderjéah-
rigen Empfanger:innen von Birgergeld in Bildung oder Ausbildung
automatisch den Teilhabebeitrag? Oder einfach einen Gutschein,
den sie einreichen kénnen, bei Vereinen oder Musikschulen? Ich
habe sehr oft erlebt, dass Sozialanspriiche nicht bekannt waren,
nie proaktiv erwahnt wurden, oder Hurden so hoch lagen, dass vie-
le, gerade Frauen und Kinder mit Anspruchsberechtigungen, kei-
nen Gebrauch davon machten und so nicht einmal das Bisschen
an Nachteilsausgleich bekamen, was ihnen zusteht. So gibt es fur
Kinder aus bildungsbenachteiligten Familien mit wenig Geld ein Sti-
pendium von 100 Euro ab der 10. Klasse bis zum Abitur. Wir haben
das nur durch Zufall erfahren, als eines der Madchen die 11. Klasse
besuchte. Der Antragsprozess war so komplex und dauerte so lan-
ge, dass das Madchen nach einem halben Jahr darauf verzichtete,
denn das Schuljahresende nahte und sie beschloss, statt Abitur an-
schlieRend ein Freiwilliges Okologisches Jahr zu machen.

Vor kurzem hatte ich ein Treffen mit ukrainischen Geflichteten,
die erst ein paar Wochen in Furstenberg sind. Eine Mutter mit 16-
Jahriger Tochter klagte ihr Leid: die Tochter hatte in der Ukraine die
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10. Klasse mit guten Noten besucht, sie wollte nun in Oberhavel
Deutsch lernen und ihr Abitur machen, um anschlieRend zu studie-
ren. Aber das funktionierte nicht, denn einen Deutschkurs fir Er-
wachsene darf sie nicht besuchen, sagte man ihr, denn sie sei min-
derjahrig und solle zur Schule gehen. Von der Schule, an die man
sie behdrdenseitig verwies (Siemens Oberschule Gransee), erhielt
sie eine Bescheinigung, dass sie ja bereits 10 Jahre Schulbesuch in
der Ukraine hatte, eine Schulpflicht mithin nicht mehr vorlage und
sie daher auch nicht mehr die Schule besuchen kdnne — was fur
die Siemens Schule ja auch stimmt, denn sie geht nur bis zur 10.
Klasse. Niemand konnte ihr bisher sagen, wie sie Deutsch lernen
und ihre Ausbildung fortsetzen kann. Diese lernwillige motivierte
Schiilerin, vielleicht eine kiinftige Lehrkraft, Arztin oder Ingenieurin,
wird aktuell daran gehindert, Gberhaupt etwas zu lernen. Sie lang-
weilt sich in Firstenberg zu Tode und wird einfach ausgebremst. Es
macht mich wiitend, so etwas zu héren und selbst nicht zu wissen,
was man da tun kann.

Einen echten WTF-Moment hatte ich auch, als das 9-Euro-Schuler-
Ticket abgeschafft beziehungsweise erheblich verteuert wurde, denn
in einem Flachenlandkreis mit ungeniigendem OPNV und hohem
Anteil an Familien mit wenig Geld und ohne Auto ist die Mobilitat fir
junge Menschen ein ganz entscheidender Faktor fur ihre Lebens-
gualitat und fur ihre Teilhabechancen am gesellschaftlichen Leben.
Fir 15- bis 18-Jahrige ist ein Leben auf dem Land aushaltbar(er),
wenn sie einfach mal rausfahren kénnen, ein Ausflug nach Berlin,
das Grol3stadtleben auskosten, von Shopping in Malls, auf Méark-
ten oder in coolen Second Hand Laden uber Kino bis Tanzen, vie-
le Gleichaltrige kennenlernen kénnen, Gleichgesinnte fur ihre Inter-
essen finden, auch mal ins Theater oder Konzert gehen, auf Men-
schen mit vielféltigen Hintergriinden, Sprachen oder Ouitfits treffen
und bei alledem ihren Horizont erweitern, die Welt kennenlernen
und nicht nur auf dem Dorf oder in der Kleinststadt versauern.

Mit einem sehr giinstigen Schuler-Ticket konnte wirklich jeder von

30



Anke Domscheidt-Berg

der Mobilitat profitieren, die zumindest der OPNV bietet, viele so-
ziale Barrieren wurden dadurch beseitigt, Freundschaften konnten
auch aul3erhalb der eigenen Ortschaft leicht gepflegt oder Vereine
und Kurse besucht werden. Mit jeder Preiserh6hung fiir das Schler-
Ticket in Oberhavel werden wieder mehr Heranwachsende von die-
sen Chancen ausgeschlossen, ihre Welt wird kleiner, ihr Horizont
kann sich weniger erweitern, faktisch werden ihre Zukunftsperspek-
tiven beschrankt und gleichzeitig wird der landliche Raum fiir sie viel
mehr als Einengung erlebt, der sie bei erster Gelegenheit entfliehen
wollen —weg vom Land, hin zur néchsten GrofR3stadt, und das heif3t
fir uns auch, dass wieder mehr junge Menschen wegziehen und
unsere Kommunen schrumpfen, dass damit die Zukunftsperspekti-
ven aller hier lebenden kleiner werden. Natrlich liegt das nicht nur
am teurer werdenden 9-Euro-Ticket, aber es ist ein relevanter Bei-
trag. In die Jugend zu investieren, ist eine Investition in unser aller
Zukunft. Wer dort spart, an Bildung, Teilhabe und Mobilitat, der spart
am falschen Ende.

Und schlief3lich habe ich noch einen ganz anderen Was-Zur-Holle-
Moment erlebt: Vor etwa zwei bis drei Jahren haben mich eine Hand-
voll 13- oder 14-Jahriger bedroht, mir wurde die Flucht nahegelegt,
»S0 lange das noch ginge*, denn bald sei die AfD an der Macht und
dann ginge es linken Zecken wie mir an den Kragen — dabei wur-
de theatralisch eine Blume zertreten und mir erklart, so erginge es
mir dann auch. Diese radikalisierten Jungs erzahlten mir, dass ihr
einziger Informationskanal der TikTok-Kanal der AfD sei, dass alle
anderen Medien liigen wirden, dass auch das Statistische Bundes-
amt ligen wirde (ich hatte empfohlen, dort mal Behauptungen zu
Uberprufen, denn sie wiederholten viele falsche Aussagen aus be-
sagtem TikTok-Kanal). Das war auch ein WTF-Moment, der mich
sehr nachdenklich gemacht hat. Diese Kinder auf3erten derart er-
schreckende Dinge, beispielsweise auch mit Bezug auf das ehe-
malige KZ Ravensbruck (sie seien stolz, dass ihre Vorfahren dort
gearbeitet hatten), dass ich bei Erwachsenen gedacht hatte, da sei
Hopfen und Malz verloren. Aber so junge Heranwachsende durfen
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wir niemals aufgeben, da muss man einen Weg finden, wie sie nicht
nur mit Desinformationen manipuliert und radikalisiert werden. Sie
sind ja auch unsere Zukunft und wenn mehr Kinder so aufwach-
sen und so denken und irgendwann grof3 sind und immer noch so
denken und Gewalt tolerieren oder ausiiben und Andersdenkende
vertreiben und Migrant:innen deportieren wollen, dann wird es eng
fur die Demokratie und das Zusammenleben in Brandenburg und
in Oberhavel. Immer 6fter hére ich auch von Einheimischen, dass
sie Uberlegen, wohin man auswandern kdnnte, wenn man hier nicht
mehr sicher leben kann oder die eigenen Freunde bedroht werden.

Ich erkenne nicht, was getan wird, um das zu verhindern. Struk-
turférderungen fir Infrastrukturen der Zivilgesellschaft (wie zum Bei-
spiel den Verstehbahnhof in Firstenberg) gibt es nicht, Schulen ha-
ben zu wenig Mittel, Medienkompetenz gibt es zu wenig, integrati-
ve Strukturen, Demokratieférderung alles das scheint immer mehr
beschnitten zu werden, gerade jetzt, wo wir alles das so dringend
brauchen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Den aktuellen Backlash dirfen wir nicht hinnehmen! Mit dem Rechts-
ruck gibt es auch immer mehr Tendenzen, Frauenrechte einzuschran-
ken und Fortschritte in der Gleichberechtigung zu verhindern. Das
durfen wir niemals zulassen und deshalb missen wir uns — wie fri-
her die Frauen in Island bei ihrem Generalstreik — zusammentun
und gemeinsam dagegen wehren, auf der Stral3e, beim Frauen-
streik, aber auch im téglichen Leben, bei Debatten am Arbeitsplatz
oder im Internet. Wann immer eine Frau als Frau angegriffen wird,
sollten wir sie verteidigen, unsere Stimmen erheben, uns an ihre
Seite und als Schild vor sie stellen, denn wenn Eine angegriffen
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wird, werden wir alle angegriffen, und nur zusammen sind wir stark
genug, uns gegen solche Angriffe zu verteidigen!

Sexismus und Gewalt gegen Frauen sind inakzeptabel und wir
mussen dafir kampfen, dass geltendes Recht endlich auch flachen-
deckend zu unserem Schutz angewendet wird und dass Schutz-
licken geschlossen werden. Ich wiinsche mir sehr, dass mehr Frau-
en sich mit Fragen der Digitalisierung beschaftigen, auch mit The-
men wie Kunstlicher Intelligenz und den Algorithmen von Sozialen
Medien, denn sie vergiften unsere heranwachsenden Kinder, zer-
storen unsere Gesellschaft, treiben einen Keil zwischen Manner und
Frauen. Wenn 11-jahrige Jungen heute DeepFake-Nacktbilder von
Mitschulerinnen erstellen, taglich Pornos auch der schlimmsten Art
gucken oder mit rassistischen und frauenfeindlichen Botschaften
und Desinformationen auf TikTok berieselt werden, wird das nega-
tive Folgen fur ihre Personlichkeitsentwicklung und fur die Frauen
und Méadchen in ihrem Leben haben. Es reicht deshalb nicht, wenn
wir unseren Tdchtern oder uns gegenseitig beibringen, wie man sich
besser vor Gewalt — auch digitaler Gewalt — schiitzt, wir missen
mehr daflir sorgen, dass weniger Jungen zu Tatern gemacht wer-
den, dass Tater effektiver verfolgt werden, dass es bessere Auf-
klarung, Sensibilisierung und weniger gesellschaftliche Toleranz fur
Gewalt gegen Frauen und Madchen gibt, egal in welcher Form und
nattrlich auch, dass es mehr Schutz fur Betroffene gibt, von aus-
reichend Frauenhausplatzen bis zu kompetenter Unterstitzung in
Fallen digitaler Gewalt.

Das alles ist keine Kleinigkeit und erfordert, dass wir uns alle mehr
einmischen, auf ganz vielen Wegen, von Ehrenamt bis politischem
Mandat — egal auf welcher Ebene, im privaten Umfeld, auf der Stra-
e, in digitalen Debatten — aber gemeinsam, immer wieder und so
laut, dass wir auch gehort werden!
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Anna-Madeline Kreis

Personliche Daten

o Alter: 24
* Wohnort: Velten

« Beruf / Beschéftigung: Ich arbeite in der Werbemittelfertigung
in der Caritas-Werkstatt in Oranienburg.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich wohne mit meinen Eltern
zusammen.

35



Anna-Madeline Kreis

Erzdhlen Sie von sich — wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 24 Jahre alt, wohne mit meinen Eltern zusammen in Velten
und arbeite in der Werbemittelfertigung in der Caritas-Werkstatt in
Oranienburg. Ich hére sehr gerne Musik und schaue Fernsehen. Be-

sonders wichtig im Leben sind mir meine Familie und meine Freun-
de.

Welche Was-zur-Hodlle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?
Im Moment bin ich sehr glicklich im Leben. Es gibt nichts, das mich

momentan argert oder das ich ungerecht finde.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Egal wer euch mobbt: Bleibt stark! Seid flireinander da!

36



Arletta Zebrowski

Personliche Daten

Alter: 51 Jahre

Wohnort: Hennigsdorf

Beruf / Beschéftigung: Ich arbeite als Quartiermanagerin.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
eine erwachsene Tochter, die ich alleinerziehend grof3gezo-
gen habe. AuRerdem bin ich Mutter eines Pflegekindes.

Foto: Arletta Zebrowski
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Quartiersmanagerin in Hennigsdorf Nord sowie Rechtswis-
senschaftlerin (MA). Ich arbeite an der Schnittstelle von Verwaltung,
Kommunalpolitik und den alltaglichen Anliegen der Menschen. Mich
zeichnet ein pragmatischer Ansatz, die Fahigkeit, unterschiedliche
Perspektiven zu verbinden, sowie die Bereitschaft aus, Verantwor-
tung zu Gbernehmen — auch in schwierigen und unbequemen Situa-
tionen.

Ich bin Mutter einer erwachsenen Tochter, die ich Uber viele Jah-
re als alleinerziehende Mutter grol3gezogen habe. Heute ist sie eine
Frau, die sich ihrer eigenen Starke und ihres Wertes bewusst ist —
eine Feministin, die nicht nur fir ihre eigenen Rechte eintritt, son-
dern sich auch aktiv fir die Rechte anderer Frauen, insbesondere
von Studentinnen, engagiert.

Derzeit trage ich erneut Verantwortung fir die Begleitung und
Erziehung eines jungen Menschen — diesmal als Pflegefamilie fir
einen siebenjahrigen Jungen. Diese Erfahrung pragt meinen Blick
auf Firsorge, Verantwortung und gesellschaftliche Machtverhaltnis-
se und erganzt meine berufliche Perspektive auf sehr konkrete Wei-
se.

Mein Engagement flir Frauenrechte ist kein theoretisches. Fast
zwanzig Jahre lang habe ich in Polen fir die Rechte von Frauen
gekadmpft und Frauen unterstitzt, die von h&uslicher und institutio-
neller Gewalt betroffen waren.

Im Jahr 2019 habe ich mich entschieden, Polen zu verlassen —
als Reaktion auf den systematischen Abbau und die fortschreitende
Einschrankung von Frauenrechten. Diese Entscheidung hat mein
Verstandnis von Freiheit, Rechtsstaatlichkeit und der Verantwortung
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des Staates gegenuber seinen Birgerinnen nachhaltig gepréagt.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Der grofite ,WTF-Moment“ in meinem Alltag ist die Kluft zwischen
dem viel beschworenen Gleichberechtigungsdiskurs und der Rea-
litat. Gleichstellung wirkt heute oft wie Puder im Gesicht — sie ka-
schiert Probleme, beseitigt sie aber nicht.

Ein deutliches Beispiel dafir ist § 218 des deutschen Strafge-
setzbuches. Der Schwangerschaftsabbruch gilt weiterhin formal als
Straftat, auch wenn er unter bestimmten Voraussetzungen straffrei
bleibt. Das ist das Ergebnis politischer Entscheidungen, die tber-
wiegend von Mannern im Parlament getroffen werden. Damit bean-
spruchen nach wie vor vor allem Méanner das Recht, tiber die Kérper
und Entscheidungen von Frauen zu bestimmen. Quoten und wohl-
klingende Erklarungen éndern daran nichts, solange sich Macht-
verhaltnisse und gesellschaftliches Bewusstsein nicht grundlegend
verschieben.

Gleichzeitig beginnt Gleichberechtigung nicht nur in Gesetzen,
sondern im Alltag. Sie zeigt sich darin, welche Werte wir weiterge-
ben, welche Haltungen wir vorleben und wie Verantwortung konkret
Ubernommen wird — in Familien ebenso wie in Institutionen und po-
litischen Strukturen.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Der beste Beweis fir die Starke einer Frau ist, dass sie andere
Frauen stérkt und sie nicht kleinmacht. Doch heute reicht das nicht
mehr aus. Es ist Zeit, weiterzugehen. Wir missen nicht um Gleich-
berechtigung bitten — wir miissen sie uns nehmen, einfordern und
dort verteidigen, wo sie uns vorenthalten wird. Die Rechte und Frei-
heiten, die friilhere Generationen von Frauen — von den Suffragetten
bis heute — erkampft haben, sind nicht selbstverstandlich und nicht
dauerhaft gesichert. Freiheit braucht Pflege. Man muss sich um sie
kimmern wie um eine Pflanze: Ohne Aufmerksamkeit und Engage-
ment verkiimmert sie.

Jede Frau hat das Recht, ihre Stimme jederzeit zu erheben, wenn
sie es fur richtig halt — nicht erst dann, wenn jemand ihr das Wort er-
teilt. Unsere Stérke liegt in Solidaritét, gemeinschaftlichem Handeln
und im selbstverstandlichen Gebrauch unserer eigenen Stimme!
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Personliche Daten

 Alter: 53
* Wohnort: Hennigsdorf
« Beruf/ Beschaftigung: Zu 50 % bin ich evangelische Pfarrerin

in Nieder Neuendorf und zu 50 % arbeite ich als landeskirch-
liche Pfarrerin flr Gehérlosen- und Schwerhdérigenseelsorge.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin glicklich verheiratet
und habe zwei Kinder.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin in einer Familie mit 4 Kindern aufgewachsen. 1990 habe ich
Abitur gemacht. Unsere Eltern, insbesondere unser Vater, haben
uns immer wieder in Bezug auf unsere berufliche Zukunft gesagt:
Lhr kénnt alles werden, was ihr wollt!“ Bei mir fligte er spater mit
einem L&cheln hinzu: ,auBer Papst; weil du nicht katholisch bist".

Auch von meinen Lehrerinnen und Lehrern fuhlte ich mich ge-
sehen und unterstiitzt. Im weiteren Verlauf meines Lebensweges
habe ich immer wieder tolle Mentoren und Gespréachspartnerinnen
gehabt, die mich ermutigt haben, meinen eigenen Weg zu gehen.
Oft habe ich mir gro3e Ziele gesteckt und diese dann auch konse-
quent umgesetzt. Zum Beispiel das Studium zur Psychologischen
Beraterin/Personal Coach. Warum? Um mich und andere besser zu
verstehen und um Menschen zu begleiten, die auf der Suche nach
neuen Wegen und Zielen sind, weil die alten Losungen sie eben nur
dahin gebracht haben, wo sie gerade stehen. Besonders oft kom-
men Frauen zu mir, um sich unterstiitzen zu lassen. Wahrscheinlich,
weil sie spuren, dass ich die eine oder andere ihrer Erfahrungen tei-
le und sie deshalb gut verstehen und unterstitzen kann. Wenn die
Frauen dann ihren Weg finden und gehen, bin ich zufrieden, glick-
lich und dankbar.

Ja, Dankbarkeit ist fir mich ein wesentlicher Schlussel zu einem
gelingenden Leben. Auch dann, wenn ich die Dinge nicht so bestellt
oder mir vorgestellt habe. Denn ich habe schon oft erlebt, dass man-
che Ereignisse sich erst im Ruckblick als wichtig und ,richtig” her-
ausgestellt haben und zu meinem Wachstum und Vorankommen
beigetragen haben.
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Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Besonders im Bereich der Gehdrlosen- und Schwerhdrigenseelsor-
ge erlebe ich immer wieder Diskriminierung, insbesondere von Frau-
en und Gefllichteten. Das macht mich richtig witend. Wussten Sie
zum Beispiel, dass gehorlose Frauen die am meisten von Gewalt
betroffene Gruppe sind? Allgemein und innerhalb der Gruppe der
Menschen mit Behinderung. Deshalb setze ich mich genau in die-
sen Bereichen auch besonders ein, bin Mitglied in verschiedenen
Gruppen und Aktionsbiindnissen. Das muss endlich aufhdren!

Auf3erdem wiinsche ich mir mehr Ermutigung und Vorbilder fir
Méadchen und junge Frauen, damit sie nicht zu frih ihre Traume
von einem selbstbestimmten Leben begraben. Und das bitte nicht
nur an irgendwelchen Zukunftstagen ein einziges Mal im Jahr und in
Bilderblchern mit Baggerfahrerin. Wussten Sie zum Beispiel, dass
Lise Meitner 49 Mal (!) fir den Nobelpreis vorgeschlagen war und
ihn nie bekommen hat, weil sie eine Frau war? Das macht mich rich-
tig witend!

Ich wiinsche mir generell mehr Authentizitat und Gabenorientie-
rung. Das wirde allen viel Frust und Enttauschung ersparen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Lasst uns endlich solidarisch sein. Unabhéngig von Herkunft, Haut-
farbe, geschlechtlicher oder sexueller Orientierung. Alles andere
kostet nur unnétig Energie und Ressourcen, bringt uns nicht voran,
macht uns weder gliicklich noch zufrieden. Lasst uns aufhéren, uns
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miteinander zu vergleichen. Lasst uns stattdessen einander liebe-
voll und wertschatzend begegnen und einander unterstiitzen ohne
Angst, selbst zu kurz zu kommen. Lasst uns grof3zligig und grof3-
miitig sein und spart nicht an Komplimenten fiireinander fur Dinge,
die wir an der anderen bemerkens- und bewundernswert finden.
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Personliche Daten

Alter: 70

Wohnort: Velten

Beruf / Beschaftigung: Ich bin gelernte Erzieherin mit 15 Jah-
ren Berufserfahrung und war selbststandig in Velten, zunachst
mit einer Modeboutique, spater als Farb- und Stilberaterin.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin Mutter von drei Kin-
dern und mittlerweile Oma.

Foto: Khatereh Jaax
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin in Velten geboren, habe immer hier gelebt und fiihle mich
diesem Ort sehr verbunden. Ich bin 70 Jahre alt, verheiratet und
Mutter von drei Kindern. Meine Neugierde, mein Vertrauen und mei-
ne Energie trieben mich immer an, etwas Neues auszuprobieren.

Nach meiner 15-jahrigen Tatigkeit als Erzieherin in der Kita Kin-
derland in Velten habe ich den mutigen Schritt gewagt, meinen si-
cheren Beruf aufzugeben, um mich selbststandig zu machen. Das
wurde mir nicht leicht gemacht — aber ich habe mir gesagt: ,Ich mach
das jetzt!* Zur Wende 1990 wagte ich den Sprung in die Selbstan-
digkeit und erdéffnete eine Modeboutique. Das Geschéft im Herzen
Veltens wurde Schritt fir Schritt zu einem lebendigen Ort flir Mode
und Begegnung. Von Anfang an suchte ich mirimmer Vorbilder und
Unterstltzung bei Menschen, die das erreicht hatten, was ich mir
winschte. Diese Neugier, dieses Dranbleiben und der Mut, Neues
Zu wagen, begleiten mich bis heute und prégen meinen gesamten
beruflichen Weg.

Seit 35 Jahren bin ich selbstandig in der Modebranche tatig — als
Modeberaterin, Farb- und Styling Coach, als Dozentin bei der IHK,
in Firmen und mehr. In meinem Heimatort war die Griindung und
Mitarbeit im Gewerbe- und Traditionsverein GTU eine Herzensan-
gelegenheit. Auch mein Leben verlief nicht immer geradlinig. Wie
heil3t es so schon: ,Nach jedem Tief gibt es auch wieder ein Hoch."

Nach 10-jahrigem Stillstand darf ich jetzt wieder Frauen mit wun-
derbarer franzosischer Mode verwohnen und ihnen ein Geflihl der
Sinnlichkeit und Authentizitat schenken.
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Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Als ich angefangen habe, im Bereich Stilberatung zu arbeiten, bin
ich zuerst nicht auf Begeisterung gestol3en — sondern auf Zwei-
fel. Viele Leute haben mich als ihren Was-zur-Hélle-Moment erlebt,
denn Stil wird haufig als oberflachlich angesehen. Stil gilt oft als ,,ni-
ce to have”, nicht als echte Kompetenz. Dabei ist er ein Ausdruck
von Personlichkeit, Haltung und Selbstwert. Es gibt auch strukturel-
le Vorbehalte: Eine der grofRten Hirden ist, dass Stilberatung haufig
unterschétzt wird. Viele Menschen sagen: ,Das brauche ich nicht —
ich ziehe einfach an, was mir gefallt.“ Oder: ,Das ist doch nur etwas
fur Prominente.”

In meiner taglichen Arbeit erlebe ich jedoch das Gegenteil: Wenn
Menschen ihren eigenen Stil finden, veréandert sich ihre Ausstrah-
lung, ihre Sicherheit und oft sogar ihr Auftreten im Beruf. Eine wei-
tere Herausforderung liegt in den gewachsenen Strukturen: Es gibt
wenig feste Platze fiir Stilberatung in Unternehmen oder Institutio-
nen. Wahrend fachliche Weiterbildung selbstverstandlich ist, wird
personliche Wirkung noch zu selten als Kompetenzfeld betrachtet.
Dabei entscheidet der erste Eindruck mit— nicht als Bewertung, son-
dern als Kommunikationsform ohne Worte.

Ich hdre auch oft Geschichten von Kundinnen und Kunden, die
mir erzahlen, dass ihnen frilher gesagt wurde: ,Du musst dich nicht
so wichtig nehmen* oder ,Kleidung ist doch unwichtig“. Viele haben
gelernt, sich optisch eher zuriickzunehmen. Umso berlihrender ist
es, wenn jemand entdeckt: Ich darf sichtbar sein. Ich darf Wirkung
haben. Stilberatung bedeutet flr mich deshalb nicht, Menschen zu
verandern — sondern sie freizulegen. Weg von Regeln, hin zu Klar-
heit. Weg von Verkleidung, hin zu Echtheit. Und genau daftr lohnt
sich diese Arbeit.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Ich wiinsche Frauen, dass sie niemals aufgeben. Dass sie neugierig
bleiben, an sich glauben und sich Hilfe suchen, wenn sie sie brau-
chen. Jede Frau hat eine enorme Kraft in sich — manchmal braucht
sie nur jemanden, der sie daran erinnert.

Ich arbeite taglich mit sehr unterschiedlichen Kundinnen — dar-
unter Frauen, die sich in bestimmten Lebensphasen befinden und
sich verunsichert fihlen. Gerade ihnen mache ich Mut und zeige
ihnen, wie schon sie sind. Ich unterstiitze sie dabei, wieder eine
selbstbewusste Ausstrahlung zu entwickeln und ihre eigene Starke
zu erkennen. Frauen sollten sich immer treu bleiben und dem Ruf
ihrer Seele folgen.

Ich ermutige Frauen, sich Vorbilder zu suchen, sich gegenseitig
zu starken und stolz auf das zu sein, was sie bereits geschafft ha-
ben. Wenn wir uns verbinden statt vergleichen, wenn wir einander
Mut machen und uns gegenseitig tragen, dann kénnen wir gemein-
sam wirklich stark werden. Wir sollten uns nicht von Mannern klein-
machen lassen. Und wir durfen akzeptieren, dass es nie zu spét ist,
neu anzufangen.
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Personliche Daten

* Alter: 71 Jahre
» Wohnort: Gro3mutz, Léwenberger Land

» Beruf / Beschaftigung: Ich bin Heilpraktikerin, eigentlich im
Rentenalter, aber durch meine Vorstandstatigkeit noch immer
stark eingebunden.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, habe zwei
erwachsene Sohne, bin Oma von drei Enkelkindern und Uro-
ma einer Einjahrigen. Und ich bin mitverantwortlich fiir die Schwes-
ter meines Mannes, die an Demenz erkrankt ist.

4 e ot
Foto: Beatrixe HauBmann
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin im Vorstand in der Herzenshof eG, im Vorstand bei ,Frau-
en helfen Frauen e.V. Moers®, habe 30 Jahre fiir Lachesis, den fe-
ministischen Berufsverband fir Heilpraktikerinnen, gearbeitet, bin
Heilpraktikerin, biete Coaching und Beratung fiir Frauen und betrei-
be einen Kleinstvertrieb von Edelsteinen und &therischen Olen.

Mitten in der Coronazeit, 2021, sind wir vom Niederrhein nach
Oberhavel gezogen. Ich wollte meinen Enkelkindern, die in Berlin le-
ben, naher sein. In Moers hatte ich meine Naturheilpraxis, bin dort
immer noch im Vorstand von ,Frauen helfen Frauen e.V.". Digital
sind die regelmafigen Vorstandstreffen moglich.

Hier in GroBmutz bauen wir eine Wohnungsbaugenossenschaft
auf und sind immer noch dabei, aus einem Einfamilienhaus ein Vier-
familienhaus umzubauen und gleichzeitig hier eine Gemeinschaft
aufzubauen. Wir teilen uns die Aufgaben im Vorstand der Woh-
nungsbaugenossenschaft zu zweit. Meine Aufgaben sind die Bau-
aufsicht, die Beauftragung von Handwerkern, die Koordinierung und
das Halten der Laune. AuRerdem mache ich die Buchungsvorarbeit
fur die Steuerberaterin, erarbeite Mietvertrdge sowie Satzungsan-
derungen und besuche Fortbildungen zum Thema Genossenschaft.
Seit einem Jahr begleite ich auBerdem die Schwester meines Man-
nes, die an Demenz erkrankt ist: Arztbesuche, FuRpflege, Friseur,
Krankengymnastik. Die Enkelkinder sind am Wochenende und in
den Ferien in der Wohnung unserer Schwiegertochter, die ebenfalls
bei uns auf dem Herzenshof lebt. Ihre Vision war dieser Hof. Sie hat
zwei Pferde, vier Katzen und einen Hund, die wir alle mitversorgen.

Politisch sympathisiere ich mit Omas gegen Rechts, nehme auch
an Treffen teil, bin aber nicht aktiv. Meine feministischen Wurzeln
liegen im Affidamento. Das ist ein Begriff aus dem italienischen Fe-
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minismus, der die Anerkennung und das Vertrauen in die grund-
legende Andersartigkeit von Frauen als Quelle von Neuland und
Freiheit sieht.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich werde gelassener, aber die Zukunft unseres grof3en Projektes
ist die Hauptursache fir Sorgen. AuRerdem beunruhigt es mich, in
einer so rechten Ecke zu leben. Haufig frage ich mich: Was passiert
politisch in Brandenburg?

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Lernt mehr, euch selber zu vertrauen. Hort auf, die Anderen zu be-
urteilen. Unterstitzt auch finanziell, statt Rabatte und Freundinnen-
preise zu fordern. Férdert Frauenunternehmen. Gebt Euer Wissen
von Herzen weiter: Wir sollten lernen, der anderen zu vertrauen.
Wenn du Wissen von einer anderen Frau nutzt, sage offen, von wem
deine Informationen sind.
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Christina Hack

Personliche Daten

* Alter: 38 Jahre
« Wohnort: Lowenberger Land
« Beruf / Beschaftigung: Ich arbeite als Einzelfallhilfe.

* Familienstand / Lebenssituation: ich lebe mit Partner und Kind.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich lebe mit meinem Partner und meinem Kind im Ldéwenberger
Land, also im landlichen Raum. Vormittags arbeite ich als Einzel-
fallhilfe bei der Caritas. Nachmittags mache ich Blroarbeit. Nach
Feierabend versorge ich unser Kind und kiimmere mich um den
Haushalt.

Besonders wichtig im Leben sind fir mich Gleichberechtigung
und Selbstbestimmtheit.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich argere mich wenig Uber Menschen, aber viel Uber Systeme, die
bestimmte Gruppen von Menschen benachteiligen.

Die geplanten oder schon durchgezogenen Kirzungen im Sozi-
alwesen kann ich Uberhaupt gar nicht nachvollziehen. Das ist fur
mich Ausdruck eines Nach-Unten-Tretens in dieser Gesellschatft,
das langfristig nur Verlierer kennt. Der Umgang mit den Schwachs-
ten der Gesellschaft argert mich extrem.

In meinem Beruf merke ich aul3erdem, wie viel Zeit ich mit Antra-
gen verbringe, statt mit den Menschen. Das muss doch nicht sein!
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Frauen missen laut sein, um gehort zu werden. Schweigt nicht!
Sucht euch Hilfe und Unterstiitzung! Wir sind nicht allein! Lasst euch
vom Kampf gegen Ungerechtigkeiten nicht entmutigen, sondern zieht
Kraft aus dem, was wir schaffen! Lasst uns zusammenhalten!
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Cindy Fehle

Personliche Daten

Alter: 36 Jahre

Wohnort: Oranienburg

» Beruf/Beschaftigung: Ich bin selbststéandig als Doula und Yoga-
Lehrerin und angestellt als Teamleitung in einer Bank.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, habe zwei
kleine Kinder und einen Hund.

Foto: Cindy Fehle
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Cindy, Mutter von zwei Kindern, Yoga-Lehrerin und Doula.
Ich begleite Frauen und Familien rund um Schwangerschaft, Geburt
und Elternwerden — in Zeiten, in denen viel Veranderung, Verant-
wortung und Verunsicherung zusammenkommen.

Parallel arbeite ich Teilzeit als Teamleitung in einer Bank. Die Ver-
bindung aus Care-Arbeit und Arbeitswelt pragt meine Perspektive
und meinen Alltag.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Gerade in Ubergangsphasen wie Schwangerschaft und Elternwer-
den — auch wenn sie anders verlaufen als geplant — erleben viele
Frauen: Alles geht schnell, Entscheidungen sollen sofort fallen, Fra-
gen bleiben offen. Nicht, weil sie zu viel wollen, sondern weil Zeit
fehlt, Ablaufe eng sind und Raum fir Orientierung kaum vorgese-
hen ist.Was dann hilft, ist Begleitung, die entschleunigt, einordnet
und starkt — statt zusatzlichen Druck zu erzeugen.

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Elternschatft sind kei-
ne Nischenthemen. Sie sind die Basis — wir alle wurden geboren.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Du musst das nicht allein schaffen! Starke entsteht durch Verbin-

dung, Ehrlichkeit und gegenseitige Unterstiitzung. Aus Zuhdren ent-
steht Kraft — individuell und gemeinsam.
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Elfi Fischer

Personliche Daten

* Alter: 65 Jahre

« Wohnort: Léwenberger Land, Ortsteil Léwenberg

« Beruf / Beschéftigung: Ich bin diplomierte Agrar-Ingenieurin
und war von 1991 bis 2024 in der Kreisverwaltung Oberhavel

tatig.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, habe zwei
erwachsene Sohne und drei Enkelkinder.

Foto: Elfi Fischer
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Elfi Fischer, 65 Jahre alt und lebe in Léwenberg in der Ge-
meinde Léwenberger Land. Ich bin verheiratet und habe zwei er-
wachsene S6hne und drei Enkelkinder. Ich habe an der Berliner
Humboldt-Universitat studiert und habe das Studium als Diplom-
Agrar-Ingenieurin mit dem Schwerpunkt Tierproduktion abgeschlos-
sen. Seit der 8. Klasse habe ich in den Ferien in der LPG oder auf
einer Besamungsstation in meinem Heimatort gearbeitet. Die Land-
wirtschaft war und ist heute noch meine Welt und es gab immer nur
diesen einen Berufswunsch fiir mich. Deshalb habe ich auch Rin-
derziichter mit Abitur gelernt und bin meinen Weg gegangen.

Wahrend meines ersten Studienjahrs habe ich mit gerade einmal
20 Jahren meinen ersten Sohn geboren. Auch damals gab es kei-
nen verfiigbaren Krippenplatz und deswegen haben meine Schwie-
germutter und GroBmutter die tagliche Betreuung meines Sohnes
Ubernommen, wahrend ich mit der S-Bahn zur Uni gefahren bin. Ich
musste also stets eigene Ldsungen finden und habe frih die Ver-
antwortung fur mein eigenes Leben Glbernommen. Meine erste Ehe
zerbrach nach 5 Jahren, doch die Bindung zu seiner Familie blieb
immer herzlich.

Fir meine Zukunft winschte ich mir einen Mann, der ebenfalls
meine Leidenschaft fir die Landwirtschatft teilte und fand ihn schliel3-
lich an der Universitat. Er war wissenschaftlicher Assistent im Spe-
zialgebiet Schafzucht. Spater arbeitete er an einem landwirtschaft-
lichen Institut und gab Vorlesungen als Privatdozent an verschie-
denen Hochschulen. Mittlerweile sind wir 40 Jahre verheiratet. Im
Jahr 1997 haben wir einen 4-Seiten-Bauernhof gekauft und nach
und nach saniert. Bald 15 Jahre hatten wir auf unserem Hof eine
kleine Schafzucht mit der OstpreuBischen Skudde betrieben. Die
Skudde ist eine vom Aussterben bedrohte Schafrasse. Somit konn-
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te ich im Laufe meines Lebens auch privat meinen Traum von einer
kleinen Landwirtschaft erfllen.

Nach dem Studium zur Diplom-Agraringenieurin fand ich meinen
beruflichen Einstieg in der landwirtschaftlichen Verwaltung und un-
sere Familie wurde um einen weiteren Sohn gréfer. Es folgte die
Wendezeit in den Jahren 1989/ 1990. Die Wiedervereinigung hat
unsere Biografien anfangs ganz schén durcheinandergebracht. Ich
war damals fast 30 und wollte so gerne noch ein drittes Kind, eine
Tochter. Aber dann haben wir aus Vernunft und wegen der Unsicher-
heiten fur die Zukunft diesen Wunsch aufgegeben. Wahrend dieser
Jahre arbeitete ich in der LPG Gutengermendorf und begleitete die
Umwandlung in die Agrar-GmbH Gutengermendorf.

Ab 1991 Gbernahm ich meinen Posten in der Kreisverwaltung im
Fachdienst Landwirtschaft und war zustéandig fur die landliche Ent-
wicklung. Fir mich war immer wichtig, bei den Menschen zu sein,
ihre Lebensrealitéten zu verstehen und sie zu unterstiitzen. Selbst
unseren Auszubildenden habe ich immer gesagt: ,Wir sind nicht fir
diesen Schreibtisch da, sondern fur unsere Menschen da drauf3en.”
Wir kannten unsere Dorfer, sowie die dort anséssigen Landwirt-
schaftsunternehmen und waren viel vor Ort unterwegs. Wenn wir
die Bauern zu Hause antreffen wollten, wussten wir: Sei zur Mit-
tagszeit da, denn zum Essen sind alle zu Hause. Unsere Landwirte
fanden in unserer Verwaltung immer ein offenes Ohr. Sie hielten
sich nicht unbedingt an Birozeiten, sondern kamen, wenn gerade
schlechtes Wetter und auf dem Acker nichts zu tun war. In meiner
Funktion habe ich 18 Jahre lang die Griine Woche mit meinem Kol-
legium organisiert. Gemeinsam mit unseren Partnern aus der Di-
rektvermarktung, unseren engagierten Musikern und Tanzgruppen
sowie den Menschen mit tollen Projekten im landlichen Raum ha-
ben wir Oberhavel stets gut auf der Messe vertreten. Das war jedes
Jahr der H6hepunkt unserer Arbeit.

Im August 2024 bin ich in den Ruhestand gegangen. Jetzt habe
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ich mehr Zeit fur meinen Hof und fir meine Landfrauen. Unseren al-
ten Bauernhof und die zugehdrigen Hauser haben wir Giber die Jah-
re aufwéandig saniert. Mein altester Sohn, der Diplombetriebswirt ist
und eine erfolgreiche Karriere fihrt, hat sich den alten Rinderstall
auf dem Hof als Einfamilienhaus umgebaut. Es ist gut angelegtes
Geld und eine Freude, wenn jemand Geld in die Hand nimmt und
aus einem alten Hof etwas macht. Das ist auch ein Stlick Erhalt un-
seres Kulturerbes und es verschonert das Dorfbild.

Auf unserem Bauernhof sind wir taglich viel drauf3en. Wir haben
einen herrlichen Bauerngarten und nutzen nattrlich alles, was dort
wachst und gedeiht. Ich koche jeden Tag frisch. Das war schon im-
mer so auf den Hofen. Regional und saisonal war und ist bei uns
der Standard.

Seit 1997 bin ich Mitglied im Kreislandfrauenverein Oberhavel
e.V. und langjahrig die stellvertretene Vorsitzende. Die Verbindung
zu den Landfrauen und die entstandenen Freundschaften haben
meine tiefe Verbundenheit und das Engagement flir unseren Be-
rufsstand und unseren landlichen Raum immer wieder bestarkt.

Frauen haben in der Gesellschaft so viele Aufgaben. Ich habe
meine Mutter und einige Jahre spéater meinen Schwiegervater ne-
ben meiner Arbeit als Vollzeitkraft in der Verwaltung gepflegt. Das
hat ganz schén an der Substanz gezehrt. Leider mussten wir sie
dann doch noch ins Pflegeheim geben, weil der Pflegebedarf ne-
ben der Arbeit zu grof3 wurde. Zum Glick konnte das mit der Rente
zu der Zeit noch bezahlt werden. Aber heute wird es so teuer, dass
viele Leute sich das nicht mehr leisten kénnen. Diese Entwicklung
ist bedngstigend.

Unser jingster Sohn ist in unsere Ful3stapfen getreten, worliber
wir sehr stolz sind. Er hat ebenfalls an der Humboldt-Universitét
Agrarwissenschaften studiert und mit dem Master of Science abge-
schlossen. Heute ist er Geschéftsfuhrer eines Agrarunternehmens,
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das 22 Mitarbeiter beschéftigt. Das Unternehmen sichert ihnen und
ihren Familien den Lebensunterhalt. Die Betriebsstrukturen ermogli-
chen es, dass Ausfalle im Kollegium bei Krankheit oder Urlaub auch
mal ausgeglichen werden kdnnen. In der Erntezeit muss er sich
dann allerdings auf alle verlassen kénnen. In einem bauerlichen Fa-
milienbetrieb ist es dagegen sehr schwierig, wenn die Bauerin oder
der Bauer krank wird und fur langere Zeit ausfallt. Urlaub gibt es hier
nur, wenn keine Arbeit auf dem Feld ansteht. Einige meiner Land-
frauenfreundinnen betreiben ihre Hofe als Haupterwerbslandwirtin-
nen in familiarer Struktur. Einerseits habe ich sie dafir beneidet,
dass sie ihren Alltag frei gestalten konnten. Andererseits aber auch
nicht, weil es sehr viel Arbeit bedeutet. Oft reichen 24 Stunden pro
Tag und 7 Tage die Woche gar nicht aus, um alle landwirtschaftli-
chen und gartenbaulichen Arbeiten termingerecht zu erledigen. Die
Natur schreibt den Alltag vor.

2026 ist das von der UN ausgerufene Jahr der Frauen in der Land-
wirtschaft, auf Englisch ,International Year of the Woman Farmer*.
Frauen tibernehmen viele Funktionen in der Landwirtschaft. Wir ste-
hen zu unserer Verantwortung fur die Familie, flir die Gemeinschatft,
aber auch fir den Betrieb. Der Kreislandfrauenverband verbindet
uns. Manche von uns haben Familienbetriebe, manche sind Teil ei-
nes gréReren Betriebs, sogar Geschaftsfihrerinnen. Das ist hier in
Ostdeutschland normal und gesellschaftlich akzeptiert. Viele unse-
rer Landfrauen sind nicht einfach Ehefrauen, die mithelfen, sondern
ausgebildete und teils studierte Landwirtinnen. Wir wissen, wovon
wir reden. Gleichzeitig sind alle von uns Miitter. Die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf funktioniert, wenn die Gemeinschaft und die
Familie zusammenhalten. Das klappt auf den Dérfern noch, die Ge-
meinschaft ist noch ausgepragt aber auch schiitzenswert, die stad-
tische Anonymitat mdchten wir nicht in unseren Doérfern haben. Als
Verein funktionieren wir wie eine groRe Familie. Hier qilt es, fir den
landlichen Raum und zuallererst fiir unsere ureigensten Interessen
einzutreten. Wir haben immer unsere Landméanner an unsere Sei-
te. Landfrauenarbeit geht nur, wenn die Familien uns unterstiitzen.
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Das Geben und Nehmen in der Familie, im Freundeskreis und im
kleinen Verein kann nur so funktionieren.

Die Traditionspflege ist uns ausgesprochen wichtig. Das darf uns
nicht verloren gehen. Wir miissen unsere Traditionen pflegen —man-
che sind ja schon verloren. Tradition bedeutet flir uns zum Beispiel,
dankbar und auch verpflichtet zu sein fir das, was wir haben und
was die Natur uns nach getaner Arbeit einbringt. Wir sind bei den
Erntefesten mit dabei. Und natirlich sind die Erntefeste auch fir
Neugierige aus den Stadten interessant.

Die Tradition, ein Erntedankfest zu feiern, wurde 1997 von der
Kreisverwaltung auf Initiative unseres damaligen Landrates Karl-
Heinz Schréter gemeinsam mit den Landfrauen und dem Oberhavel
Bauernmarkt aufgegriffen. Wir zeigten historische Landwirtschaft
mit Dreschmaschine, Pferdegespanne mit alter Landtechnik, sogar
ein Holzjauchefass und eine Schafherde waren im Erntefestumzug
und auch moderne Technik vertreten. Spater brauchte es kein Krei-
serntedankfest mehr; denn die Tradition, ein Erntefest zu feiern,
kehrte in die Dorfer zuriick und ist heute jedes Jahr in den Ddérfern
ein Héhepunkt.

Im Jahr 2025 wurde der Landeserntedankgottesdienst in der Kir-
che in Liebenwalde begangen. Wir als Landfrauen hatten die Ehre
die Kirche zu schmicken — es war eine Augenweide und ein ehr-
wirdiger Termin! So werden Traditionen bewahrt. Wir hatten sogar
in unseren Anfangsjahren eine eigene Tracht fur uns entwickelt, da-
durch hat man uns auf allen Auftritten im Land Brandenburg sofort
erkannt.

Wir wollen uns zeigen und einbringen. Und wir kénnen mit Stolz
sagen, dass wir die besten Erntekronenbinderinnen im Land Bran-
denburg sind — unsere Vorsitzende, Manuela Scheil, leistet daran
einen grol3en Anteil. Wir haben Uber die Jahre viele Siegerkronen,
aber auch zweite und dritte Platze belegt, zuletzt einen vierten Platz.
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Das Wichtigste bei diesen Siegen waren danach immer die Termine
zur Ubergabe der Erntekrone an den Landtag, den Ministerprasi-
denten oder den Landwirtschaftsminister in Brandenburg. So konn-
ten wir die Anliegen unserer Landwirte und unserer Bevolkerung
aus dem landlichen Raum personlich ansprechen und diskutieren.
So sollte Politik sein. Man muss die Menschen vor Ort horen.

Wir gehdren in Brandenburg zu den aktivsten Landfrauen, aber
die Gesprache mit der Politik werden leider in letzter Zeit immer
weniger. Die Aufmerksamkeit fr uns schwindet. Aber wir halten die
Stellung und werden weiterhin flr unsere Interessen eintreten. Hoff-
nung haben wir, weil die jetzige Landwirtschaftsministerin in Bran-
denburg aus der Landwirtschaft kommt. Frau Mittelstadt ist Land-
frau im Landfrauenverband Brandenburg e.V. — ich bin sehr froh,
dass eine Frau vom Fach und dazu eine junge Frau diesen Posten
innehat!

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich bin witend, dass jeder meint, er verstiinde etwas von Landwirt-
schaft. Backer, Fleischer, Arzte und so weiter sind davon nicht be-
troffen — nirgendwo wird so viel reingeredet und besser gewusst als
bei uns in der Landwirtschaft. Standig werden wir Landwirte unter
Generalverdacht gestellt, wenn es um die Tierhaltung, um Dingung
oder Naturschutz geht. Dabei haben die meisten Leute doch gar kei-
ne Ahnung davon, was wir leisten und das an 365 Tagen im Jahr,
vor allem in der Tierproduktion, und somit fur eine sichere Lebens-
mittelproduktion. Diese Verunglimpfung finde ich unverschamt. Wir
Bauern und Landwirte haben Fachwissen — traditionell von unse-
ren Vorfahren uberliefert bekommen, und dazu durch unsere Aus-
bildung und das Studium erworben. Wir wissen, was zu tun ist und
wovon wir reden.
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Doch es ist finanziell nicht einfach, einen landwirtschaftlichen Be-
trieb am Laufen zu halten. Von einem Familienbetrieb konnte fri-
her die ganze Familie leben. Die Generation, die den Hof aktiv be-
wirtschaftete, dazu noch Grofeltern und Kinder. Heute ist es nicht
mehr moglich, dass ein Hof die ganze Familie ernahrt. Eine Freun-
din musste zum Beispiel ihren Mann im Winter entlassen, weil es
zum Auskommen nicht reichte. Oft waren auf den Hoéfen auch be-
hinderte Menschen, die sonst nie eine Beschéaftigung bekommen
hatten. Sie fanden auf dem Hof eine Zugehdorigkeit, ein Zuhause,
das ist auch heute noch oft anzutreffen.

Wir wissen auch, dass es immer Veranderungen geben wird. Vie-
le unserer Hofe und Unternehmen haben sich als zusétzliches Stand-
bein die Direktvermarktung erschlossen. Gerade fir die Frauen ist
dieser Schritt eine grofRe Herausforderung, denn es sind nun viel
mehr kleine Arbeitsschritte, die gemacht werden muissen. Es ist oft
Handarbeit und kostet zuséatzliche Zeit.

Wir freuen uns dariber, wenn wir Zuwachs im Dorf bekommen.
Was ich aber nicht verstehen kann, ist, dass Menschen erst auf das
Dorf ziehen und sich dann tber das Dorfleben beschweren. Dann
heil3t es manchmal: ,Der Hahn kréht so laut.“ Aber das gehért zum
Landleben dazu. Nicht alle Stadter, die aufs Land ziehen, verste-
hen das sofort. Wenn Leute aus Berlin kommen und sagen: ,Unser
Lebenstraum war es immer, einen Gnadenhof fir alte Tiere zu be-
treiben — da frage ich mich, ob sie nicht besser alteren Menschen
oder jungen Familien helfen sollten. Aber wir sollten grundsétzlich
dankbar sein, wenn junge Leute sich neuen Aufgaben widmen.

90 Prozent der Flache in Brandenburg ist landlicher Raum. Die
Stadte profitieren vom Land — wir erhalten die Natur, wir geben Le-
bensmittelsicherheit und wir schaffen Erholungsrdume. Wenn die
Landwirtschaft wegbricht, sterben die Dorfer; denn die Landwirte
stehen im Zentrum der Dorfer, sie schaffen Einkommen und kim-
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mern sich um viele Belange in der Kommune und helfen, wo sie
kénnen. Erst heute Morgen haben die Landwirte um 4 Uhr morgens
den Winterdienst im Dorf gemacht. Ich wiinsche mir da mehr Unter-
stlitzung der Bevolkerung auch jenseits des Dorfes. Kauft regional
und saisonal — nur so kénnen wir bestehen und unsere gemeinsame
Zukunft sichern. Die Landwirtschaft ist abhangig von den geopoliti-
schen Rahmenbedingungen. Wir arbeiten lokal, aber natirlich hat
die Welt Einfluss auf uns. Das darf aber unserer Zukunftssicherheit
nicht schaden. Wenn wir das Klima schiitzen wollen, sollten wir uns
in erster Linie auf unsere heimische Landwirtschaft stitzen und re-
gionale Kreislaufe einhalten.

Ich mag es auch nicht, dass so haufig versucht wird, die kleinen
und grofRen Betriebe gegeneinander auszuspielen. Die EU-Kommis-
sion in Brissel will zum Beispiel die grof3en Betriebe bei der Forde-
rung kappen. Dabei vergisst sie, dass ein groRer Betrieb nicht ein-
fach mehrere kleine Betriebe darstellt, sondern dass grof3e und klei-
ne Betriebe jeweils ganz andere Voraussetzungen haben und auch
ein anderes Wissen erfordern. Wir Ostdeutschen sind aber ausge-
bildet genau fiir diese Grol3betriebe. Die Technik und die Fachkréaf-
te sind da. Das sollten wir nutzen und auch die so wichtigen Ar-
beitsplatze in der Landwirtschaft erhalten. Und nicht zu verkennen
ist der gesamte vor- und nachgelagerte Bereich, der von der Land-
wirtschaft profitiert.

Die Landwirtschaft steht schnell unter Generalverdacht. Das finde
ich ebenfalls unertraglich. Alle sehen bei uns andauernd den Natur-
schutz gefahrdet, selbst wenn sie selber Natur nur aus dem Fern-
sehen kennen. Wir setzen Pflanzenschutzmittel nur ein, wenn es
notig ist. Wir nutzen moderne Satellitentechnik zur Hilfe. Wir wol-
len unsere Lebensgrundlage erhalten, also gehen wir pfleglich und
nachhaltig mit ihr um. Das wird haufig gar nicht gesehen. Die bes-
ten Naturschutzer sind die Landwirte. Wir pflegen die Hecken, die
Wiesen, die Felder, die Walder. Es ist unverschamt, dass wir oft nur
in der Presse erscheinen, wenn wir als Gewéasserverschmutzer und
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Tierquéaler dargestellt werden.

Manchmal frage ich mich, warum die Landwirtschaft so unter die
Lupe genommen wird, obwohl doch bei uns die Vorschriften so ein-
deutig sind. Viel mehr misste dort kontrolliert werden, wo die Re-
geln weit ausgelegt werden kdnnen. Ich bin in dieser Hinsicht auch
noch sehr skeptisch, welche Auswirkungen das MERCOSUR-Abkom-
men auf uns haben wird. Ahnlich ist es mit den zollfreien Produk-
ten aus der Ukraine. In diesen Landern gibt es nicht solche EU-
Vorschriften und Auflagen wie bei uns und wer will bei diesen Men-
gen, die hier zu uns tGberschwappen, eine ausreichende Kontrolle
garantieren? Wenn die EU und unsere Regierung uns hier nicht un-
terstitzt, werden die heimischen Betriebe verdréangt und somit in
ihrer Existenz bedroht.

Ich frage mich immer, ob Leute wirklich wollen, dass eine Schlach-
tung ein 6ffentliches Ereignis ist. Vielmehr bin ich der Meinung, dass
fir uns selbstverstandliche Dinge einfach nicht in der breiten Offent-
lichkeit gezeigt werden miissen. Wenn ein Tier geschlachtet wird, ist
es immer blutig. Aber wir wissen, wie das geht. Wir wollen gesun-
des, frisches und schmackhaftes Fleisch. Dafir brauchen wir eine
kontrollierte und sachgerechte Schlachtung. Die Voraussetzungen
dafur sind hier in Deutschland eher gegeben als anderswo. Den-
noch werden die Schlachthéfe immer weniger. Das ist auch ein Pro-
blem fur die Direktvermarktung.

Ein weiteres Thema, was mich sehr bewegt, ist der Umgang mit
den Wolfsrudeln in Brandenburg. Es ist so bitter, wenn unsere Scha-
fer gerissene Schafe vorfinden, selbst Kélber werden nach der Ge-
burt in Mutterkuhherden angegriffen und die Eingeweide heraus-
gerissen und auch Pferde werden vom Wolf nicht verschont. So
ein Anblick ist traurig, ja unertraglich. In Brandenburg machen die
Wolfsbestande den landlichen Raum unsicher. Wenn Eltern Angst
haben missen und sie ihre Kinder nicht mehr drauf3en auf der Wie-
se und am Waldrand spielen lassen mdchten, dann ist es aller-

70



Elfi Fischer

hoéchste Zeit hier gegenzusteuern. Da muss sich dringend etwas
andern.

Zuletzt méchte ich ein Thema nennen, das nicht nur fir die Land-
wirtschaft gilt, sondern tberall: Ich will, dass Politikerinnen und Poli-
tiker Fachwissen haben, wenn sie sich um Posten bewerben. Fach-
fremde Politikerinnen und Politiker kdnnen doch nicht entscheiden,
was fachlich richtig ist. Entscheidungen missen mit fachlichem Hin-
tergrund und klugem Menschenverstand gefallt werden.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Wenn wir mdchten, dass Frauen Verantwortung in der Gesellschaft
und im Beruf haben, miissen wir sie unterstitzen. Das gute, alte
Thema: Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Nur ein simples Bei-
spiel: Entweder fahrt jemand die Kinder zur Musikschule oder die
Kinder kommen nicht und kdnnen ihr Talent nicht entwickeln. For-
dern alleine reicht nicht, wir miissen Lésungen suchen. Macht auf
die Missstande aufmerksam, aber belasst es nicht dabei, sondern
sucht nach Lésungen.

Eine bessere Familienpolitik ist so wichtig — Familie ist das Wich-
tigste in der Gesellschaft. Heute haben wir wieder solche Angste
und Unsicherheiten wie damals zur Wendezeit. Diese Unsicherheit
heil3t, dass vieles auf der Strecke bleibt. Es ist doch schade, dass
viele Familien deshalb gar nicht mehr als ein Kind wollen — wenn
Uberhaupt! Wir brauchen eine Politik, die Familien Sicherheit gibt
und sie dabei unterstiitzt, Verantwortung zu tbernehmen. Da sehe
ich die Frauen und auch die Manner in der Pflicht, sich dafirr einzu-
setzen.
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Und arbeitet nicht gegen, sondern mit den Mannern in eurem Um-
feld. Wir haben immer unsere Landménner an der Seite. Das sollte
Uberall so sein.

Teilt die Menschen nicht in rechts oder links. Es tut uns gut, un-
sere konservativen Wertevorstellungen zu bewahren und um deren
Erhalt zu kdmpfen. Seht den Menschen mit seinen Interessen und
seid um Ausgleich bemuht. Eignet euch Fachwissen an und baut
euch Respekt auf. Dartiiber bekommt ihr Autoritat, Anerkennung und
Einfluss. Und nutzt diesen zum Wohl der Gemeinschaft. Das wich-
tigste, das wir nie vergessen dirfen: ,Das Volk ist der Souveran.”
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Personliche Daten

Alter: streng geheim

Wohnort: Oberkramer, Ortsteil B6tzow

Beruf / Beschaftigung: Ich bin Sangerin.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet.

Foto: Gregor Hausl
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Mein Leben ist und war schon immer gepragt von Gegensatzen:
Meine Eltern haben Uber die dsterreichisch—bayrischen Grenze zu
Salzburg hinweg geheiratet. Deswegen besitze ich sowohl die 6s-
terreichische als auch die deutsche Staatsbirgerschaft.

Wobei: deutsch wére bei mir Ubertrieben, als bayrischer Gartner-
stochter...

Ich bin sowohl in Bad Reichenhall als auch in Salzburg tGber die
Grenze hinweg zur Schule gegangen und auch hier war mein Le-
benslauf alles andere als typisch: Ich habe schon wahrend der Schul-
zeit Klavier an der Universitat der Kiinste in Salzburg studiert, spa-
ter wechselte ich zum Gesang. Wegen sehr dramatischer familiarer
Umsténde bin ich mit 22 Jahren nach Berlin weggelaufen. Ich war
anfangs wohnungslos und konnte nur in einer Sozialstation schla-
fen, weil ich dort den Fruhstiicksdienst fur andere obdachlose Men-
schen gemacht habe.

Durch viel Gluck konnte ich an der Universitat der Kiinste Berlin
mein Studium weiterfiihren. Nach dem Studium arbeitete ich als frei-
schaffende klassische Séngerin (Altistin) an vielen verschiedenen
Opernhausern in ganz Europa. Kurz vor Corona wurde ich Mitglied
beim Rundfunkchor Berlin. Inzwischen arbeite ich dort in Teilzeit und
freischaffend als Konzertsolistin.

Weilich es als junges Madchen und als junge Frau oft sehr schwer
hatte und ich damals véllig allein war mit meinen Problemen und
keinerlei Unterstitzung von Erwachsenen fand, engagiere ich mich
schon seit Jahren fur wichtige Frauenthemen, wie zum Beispiel Hil-
fe fur Frauen, die hausliche Gewalt erleben, fiir Gleichberechtigung
von allen Menschen in der Gesellschaft und fur Aufklarung von Man-
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nern Uber Frauenthemen. Ein besonderes Anliegen ist mir die Ab-
schaffung des sogenannten ,Abtreibungsparagrafen” § 218. Dabei
ist es mir wichtig zu betonen, dass ich eine ,mannerliebende Femi-
nistin“ bin.

Mein treuester Freund, der mich in allen meinen teils sehr ver-
rickten ldeen kompromisslos unterstitzt, ist ndmlich mein Mann
Mathias. Und auch in meiner Ehe kdénnten die (zumindest geogra-
phischen) Gegensatze nicht groRer sein: Eine echte ,Wessine" aus
einem bayrisch-katholischen Bergdorf und ein preuRischer ,LPG-
Bauernsohn“ und ,Ossi“, eine Kinstlerin und ein Maschinenbauer,
eine ohne intakte Familie und ein totaler Familienmensch... Gegen-
satze ziehen sich eben an!

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Als Sangerin, die im klassischen Konzertbetrieb auf héchstem Ni-
veau arbeitet, begegnet mir in meinem Alltag immer wieder unver-
blimter Sexismus von Kollegen, Fuhrungspersonen, Agenten und
anderen.

Seit frihester Berufszeit werden mein Korper, mein Alter, meine
Leistung sexistisch beurteilt: Schon mit 26 horte ich Satze wie: Du
wirst zu dick, du musst aufpassen, sonst wirst du bald zu alt. Du
bist ,,.zu dominant*, ,zu meinungsstark®, ,zu laut”, ,zu hasslich“, aber
auch ,zu schon“. Ich zeige ,zu viel Dekolletee”, ,zu wenig Dekolle-
tee“. Ich bin ,zu extrovertiert”, aber dann auch wieder ,zu verschlos-
sen“... Die Liste ist endlos.

Als junge Frau wurde ich immer beurteilt und je alter ich werde,
umso mehr begreife ich, dass dieses ,verurteilt und beurteilt* wer-
den gesellschaftliches System hat. Es passiert allen Frauen, ob sie
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sich dessen bewusst sind oder nicht. Auf der Biihne sind die Macht-
verhaltnisse einfach noch krasser sichtbar als in anderen Berufsfel-
dern. Ich habe schon mit 16 als junges Madchen sexuelle Belasti-
gung in diesem Umfeld und anderen erlebt, und ich hatte viel Gluck,
dass ich aus extrem gefahrlichen Situationen durch Zufall befreit
wurde.

Auch im Privaten habe ich von frihester Kindheit an h&ausliche
Gewalt erlebt und weil3, wie schwierig es ist, sich aus solchen Ver-
haltnissen zu I6sen. Ich weild durch meine eigene Abtreibungserfah-
rung, Uber die ich 6ffentlich gesprochen habe, dass mein Frauen-
korper nicht wirklich mir gehort, und dass der Staat es immer noch
fur richtig halt, mich zu bevormunden und mir in Abrede zu stel-
len, dass ich selbstandige, informierte Entscheidungen alleine tref-
fen kann. All diese Erfahrungen sind der Grund, warum ich mich fiir
die Rechte von Frauen engagiere. Man kénnte sagen, Feminismus
und Musik sind meine beiden wichtigsten Lebensthemen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Gerade erleben wir wieder einen klaren Rechtsruck in der Gesell-
schaft und zwar sowohl in Deutschland als auch international. Ich
mdchte Frauen sagen: Der alte Spruch, dass ,Privates politisch ist",
gilt mehr denn jemals zuvor! Politik ist nicht nur etwas, das man ,er-
dulden* muss, und nicht nur etwas fir ,Die da oben®. Gerade im
Osten Deutschlands gibt es die Frauen, die erlebt haben, dass zum
Beispiel Abtreibung legal war, Kinderbetreuung funktionierte, Frau-
en Vollzeit gearbeitet haben und gleichberechtigt waren gegentiber
den Mannern. Leider hat die wechselhafte und oft ungerechte Zeit
nach der Wende viele Menschen dazu gebracht, sich von der Politik
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enttiduscht abzuwenden.

Ich kam sehr naiv nach Berlin und wusste als junge Frau aus
dem Westen sehr wenig Uber diese geschichtlichen Tatsachen. In-
zwischen habe ich in eine echt ostdeutsche Familie eingeheiratet
und kenne viele Biografien meiner ostdeutschen Freund*innen jeg-
licher Generation. Ich bin immer wieder beeindruckt von der Wi-
derstandsfahigkeit, dem Durchhaltevermégen und der Kreativitat,
mit schwierigen Lebenslagen umgegangen zu sein, und der Starke
meiner Freund*innen, wenn sie mir lhre Lebensgeschichten erzah-
len. Und gerade diese Qualitaten sind auch jetzt so wichtig:

Frauen, engagiert euch vor Ort! Nehmt Ungerechtigkeiten nicht
hin! Traut euch, laut zu sein! Interessiert euch fur Politik, fordert
zu Hause Unterstiitzung ein, vernetzt euch mit Euren Nachbarin-
nen, Arbeitskolleginnen, mit Euren Mitmenschen. Gestaltet in Eu-
ren Gemeinden mit und wahlt demokratische Parteien, die euch
nicht zurlick an den heimischen Herd schicken wollen! JETZT ist die
Zeit, aufzustehen und mitzumischen. Lasst euch nicht einschiich-
tern, denn JEDE hat etwas Tolles zur Gesellschaft beizutragen.
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Personliche Daten

Alter: 26 Jahre

Wohnort: Wesenberg, Arbeitsort: Gransee

 Beruf / Beschéftigung: Ich arbeite als Schwangerschaftsbera-
terin.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
ein Kind.

Foto: Emilia Rose
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Mich macht aus, dass ich eine Person bin, die viel Verantwortung
Ubernehmen kann und die gleichzeitig viele Dinge hinterfragt. Ich
nehme auch das wahr, was nicht direkt sichtbar ist. Mir ist sehr
wichtig, Menschen ernst zu nehmen und deren Verhalten auch in
schwierigen Situationen zu hinterfragen — denn es steckt immer ei-
ne Geschichte dahinter.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich leiste im Alltag viel, ohne diese Dinge standig sichtbar zu ma-
chen und zu préasentieren. Dadurch wird diese Leistung unsichtbar.
Statt stolz zu sein, frage ich mich auch noch, ob es (gut) genug ist.
Andere Menschen, die sich gut préasentieren, bekommen oft mehr
Anerkennung als diejenigen, die tatsachlich viel leisten. Dadurch
nehme ich eine starke Diskrepanz zwischen Sichtbarkeit und Leis-
tung wabhr.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Zeigt euch! Redet dartber, was ihr jeden verdammten Tag leistet,
was niemand sieht! Oft sind es diese Dinge, die den Alltag am Lau-
fen halten. Stellt euch vor, eure Arbeit wiirde wegfallen — ein grof3es
Zahnrad, welches sich nicht weiterdreht. Ein ganzes System wiirde
stillstehen.
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Also — schenkt euch Wertschatzung, macht euch grof3 und seid
stolz auf das, was jeden Tag durch euch am Laufen gehalten wird.
Und feiert auch andere Frauen dafir!
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Evy

Personliche Daten

» Alter: 60
* Wohnort: Oberkramer

« Beruf/Beschaftigung: Ich bin gelernte Krankenschwester und
arbeite als Stationsleitung.

« Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, habe drei
erwachsene Kinder, bin Oma und in der Familie prasent und
stets ansprechbar.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Krankenschwester aus Uberzeugung und leite eine Station.
Neben meinem Beruf bin ich verheiratet, Mutter von drei erwachse-
nen Kindern und Oma mit Leidenschaft! Familie ist mir sehr wichtig
— ich versuche, immer prasent zu sein und ein offenes Ohr zu ha-
ben. Darliber hinaus engagiere ich mich ehrenamtlich in der orga-
nisatorischen Arbeit eines Sportvereins, weil mir Gemeinschaft und
Zusammenhalt auch auf3erhalb des Berufs sehr am Herzen liegen.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich argert, dass in unserer Gesellschaft haufig kritisiert wird, ohne
den Blick fur das Positive zu bewahren. Probleme gibt es — beson-
ders in der Pflege — doch zu oft werden Entscheidungen Uber die
Kdpfe derjenigen hinweg getroffen, die die tagliche Arbeit leisten.
Solche Vorgaben sind in der Praxis nicht nachvollziehbar, unzurei-
chend durchdacht und erschweren den Pflegekréften ihre Tatigkeit
zusatzlich. Dabei gehen Wertschatzung, Dankbarkeit und der Blick
auf das, was funktioniert, zunehmend verloren.

Eine konsequentere Einbindung erfahrener Pflegekréafte in Ent-
scheidungsprozesse, ein respektvollerer Umgang miteinander und
mehr Anerkennung flr die geleistete Arbeit wirden die Situation
splrbar verbessern. Ich hoffe, dass sich die Bedingungen in der
Pflege weiter verbessern — mit mehr Wertschatzung fur Erfahrung,
mehr Mitgestaltung und einem respektvollen Blick auf die wichtige
Arbeit, die taglich geleistet wird.

Fir Mittelkiirzungen bei Sportvereinen habe ich wenig Verstand-
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nis. Gerade sie Ubernehmen mit ihrer Kinder- und Jugendarbeit ei-
ne zentrale gesellschaftliche Aufgabe und dirfen nicht weiter ge-
schwacht werden.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Nehmt eure Erfahrung ernst und habt den Mut, eure Stimme zu er-

heben. Achtet auf euch selbst und setzt Grenzen — Firsorge fur
andere darf nicht auf Kosten der eigenen Gesundheit gehen.
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Fanny

Personliche Daten

o Alter: 22
* Wohnort: Velten

« Beruf/ Beschéftigung: Ich arbeite bei Rad & Tat in der Caritas-
Werkstatt in Oranienburg.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe zusammen mit mei-
nen Eltern und meinem Bruder.

87



Fanny

Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 22 Jahre alt, wohne mit meinen Eltern und meinem Bruder
in Velten und arbeite im Projekt Rad & Tat bei der Caritas-Werkstatt
in Oranienburg. Neben meiner Arbeit gehe ich regelméafig mit den
Nachbarshunden Gassi und absolviere mein Rugby-Training. Wich-

tig im Leben ist mir ein freundliches Miteinander und eine liebevolle
Familie.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?
Mich &rgert es, wenn Menschen ungerecht behandelt werden. Das

passiert vor allem immer dann, wenn in einem Konflikt nur eine Seite
angehort wird, statt sich ein umfassendes Bild zu schaffen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Zieht Kraft aus dem, was euch guttut. Bei mir ist es meine Mama,

aber auch die Arbeit, die ich gut erflllt habe. Sucht etwas, das euch
stark macht.
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Personliche Daten

* Alter: 46 Jahre
« Wohnort: Oranienburg

« Beruf/Beschaftigung: Ich arbeite als Sachbearbeiterin bei der
Caritas in Oranienburg.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich habe eine Familie mit drei
Kindern.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 46 Jahre alt und wohne mit meiner Familie in Oranienburg.
Wir haben drei Kinder. Den Grof3teil meiner Arbeitszeit als Sachbe-
arbeiterin in der Caritas-Werkstatt verbringe ich mit einer gesunden
Mischung aus Excel-Tabellen und Gesprachen mit Menschen — mit
einer kleinen Prise Abwasch in der Teekiiche. Wichtig im Leben ist

mir auch meine Beziehung zu Gott. Der Glaube und der Riickhalt in
der Familie machen mich stark.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich besorgt dieser gesellschaftliche Trend, sich selbst immer an
erste Stelle zu setzen — ohne Riicksicht auf andere.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Wehrt euch gegen die Rucksichtslosigkeit! Entwickelt Verstandnis
fur unterschiedliche Lebenskonzepte.
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Personliche Daten

Alter: 90 Jahre

Wohnort: Hennigsdorf

Beruf / Beschaftigung: Ich bin studierte Philosophin, Lehrerin
und Schulleiterin im Ruhestand.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verwitwet und lebe im
Seniorenwohnheim. Ich bewege mich im Rollstuhl fort.

Foto: Gisela Damm
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 90 Jahre alt, in Hennigsdorf geboren und lebe jetzt im Se-
niorenwohnpark in der Friedrich-Wolf-Stral3e. Ich war Kindergértne-
rin, Unterstufen- und Oberstufenlehrerin. Zudem habe ich finf Jahre
Philosophie in Jena studiert. Ich ging nach Thiringen und habe dort
die Liebe meines Lebens gefunden und mit ihr 30 Jahre dort gelebt.
Sieben Jahre war ich Kreissekretarin der Gesellschaft Urania, einer
Gesellschaft zur Verbreitung wissenschaftlicher Kenntnisse. Leider
habe ich keine eigenen Kinder, aber immer wieder mit Kindern aus
familiarer Verbandelung zu tun. Und dann hatte ich natirlich auch
immer viele Kinder um mich, schlie3lich war ich Lehrerin, stellver-
tretende Direktorin einer Grundschule und spéater Direktorin einer
Erweiterten Oberschule. Ubrigens war ich auch 17 Jahre stellver-
tretende Kreisvertreterin des Demokratischen Frauenbundes.

1989 war ein blodes Jahr fir mich: Mein Mann starb. Bis heute
trauere ich um ihn. Im Oktober ging es dann los Richtung Wende.
Ich war jeden Montag in Lobenstein auf den Demos. ,Die rote Gise-
la“ wurde ich genannt. Zu dieser Zeit wurden alle Schuldirektorinnen
und -direktoren des Amtes enthoben. Ich habe die ,Rache der Sie-
ger” gespurt.

So kehrte ich als Witwe nach Hennigsdorf zurtick und habe sofort
begonnen mich zu engagieren. Ich wurde bei der PDS und spater
bei den Linken aktiv. Mein Schwerpunkt war sofort die Senioren-
arbeit und ich habe viele Jahre lang in der Volkssolidaritat und im
Seniorenbeirat der Stadt Hennigsdorf gearbeitet. Seit 22 Jahren bin
ich Mitglied der Bundessenioren-AG der Linken. Hier im Heim (ich
bin jetzt Mitglied des Heimbeirates) muss ich immer viel um Erlaub-
nis bitten, wenn ich was machen will. Das Haus ist privat, der Sitz in
Hamburg. Die Brandenburgische Frauenwoche wird hier als politi-
sches Thema nicht geschatzt. Das Lesecafé zum Leben von Regine
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Hildebrandt wollte ich gerne als ,Beitrag zur Frauenwoche in Hen-
nigsdorf* durchfihren, aber das wurde abgelehnt. Ich hatte schon
mal mehr Kampfesmut. Aber hier, das ist meine letzte Wohnung. Ich
bin 90 Jahre alt und sitze im Rollstuhl und benétige Unterstiitzung.
Es ist schwierig meine Ideen umsetzen und Wertschatzung dafur
zu erhalten. Ich nehme es den Profis nicht Ubel, dass sie da nicht
alles mitmachen.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Der Titel der Frauenwoche mit der Wut gefallt mir gar nicht. Ich wir-
de Wut gerne durch Protest, aber auch Resignation, ersetzen. Ich
fuhle mich hier als Sprecherin einer gro3en Gruppe: ein Drittel der
Menschen sind Senioren, davon sind 75 Prozent Frauen und fast
alle Witwen. Fast keine in meinem Umfeld benutzt das Wort Wut.
Sie nutzen das Wort Protest, wenn sie noch ein bisschen geifern
kénnen. Oder Unwillen. Alte Frauen sind nicht immer liebe Omis.
Aber Wut ist das falsche Wort.

Mir gehen die Heimkosten sehr an die Nieren. Essen und Trin-
ken kostet. Ich sehe bedingt ein, dass ich Ausbildungskosten tragen
muss — wobei ich mir da aber denke: Eigentlich ist das doch Aufga-
be des Arbeitgebers!? Was ich aber nicht schlucken kann, sind die
hohen Investitionskosten! Das geht mir unter die Haut: Nach dem
Tod meines Mannes habe ich in Thiringen vor 30 Jahren den Hof
verkauft. Vom Erlos habe ich auch noch etwas. Und trotzdem weifl3
ich: Ich kann es mir maximal noch drei Jahre erlauben, hier zu le-
ben. Dann ist mein Gespartes aufgebraucht. Ich bin zwar schon 90,
aber das ist ein extrem belastender Gedanke. Wie lange kann ich
mir das noch leisten und wie wird es dann wohl sein, ein Zimmer
teilen zu missen. Morgen bringt mir jemand vom Personal einen
Faschingshut mit fir die kommenden Veranstaltungen. Noch kann
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ich mir so etwas leisten. Es ist doch schlimm, dass ich mir diese
Frage stellen muss. Ich bin es nicht gewohnt, abh&ngig zu sein von
anderen Menschen und mir die einfachsten Dinge nicht leisten zu
kénnen.

Und immer wieder hore ich, wir sollten die Auslander zuriickfiih-
ren: Ganz ehrlich: Da kénnten wir hier den Laden zumachen. Wir
missten dann vermutlich selber Kartoffeln schélen. Ich genielRe es,
die unterschiedlichen Kulturen kennenzulernen. Wir lernen vonein-
ander. Mit einem Pfleger aus Kenia habe ich letztens die deutschen
Worte flir die Farben anhand des Inhalts meines Kleiderschranks
gelbt. Und ein paar Brocken seiner Muttersprache kann ich auch
schon.

AulRerdem ist es aus meiner Sicht inakzeptabel, dass medizini-
sche Praxen in Gebauden untergebracht sein dirfen, die nicht bar-
rierefrei sind: Die Augenarztpraxis in Hennigsdorf zum Beispiel ist
im 1. Stock. Es gibt dahin nur eine Wendeltreppe mit offenen Stufen.
Ich weil3, jemand wurde mal dort in einem Tuch hoch- und dann wie-
der heruntergetragen. Das ware fiir mich unmdgglich. Ich kann diese
Praxis gar nicht mehr nutzen. Stattdessen gehe ich jetzt in Velten
zu einem Augenarzt — was aber natirlich mit einer viel gréBeren
Anfahrtslogistik und den entsprechenden Kosten verbunden ist. Es
ist uns im Seniorenbeirat nicht gelungen, den Lift zum Augenarzt
durchzusetzen. Das kdnnte mich heute noch aufritteln.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Regt euch nicht unnétig auf, seid humorig, zwischendurch aufmiip-
fig, trotzdem tolerant. Entwickelt Ehrgeiz und tberlegt euch, welche
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Auseinandersetzungen ihr fihren wollt.

Wenn ich Uberlege, was ich Frauen jingerer Generationen mitge-
ben mdchte: Die Frage: Meinst du, dass das schon alles ist? Warum
nimmst du die Herausforderung nicht an? Ich fordere dann immer:
Mach mehr aus dir! Mein Eindruck ist, dass jlingere Leute weni-
ger Bedurfnisse haben. Auf hohe Posten, Funktionen oder Amter
haben die Frauen keine Lust. Das kann ich nicht nachvollziehen.
Wenn Frauen mehr Einfluss wollen auf die Geschicke, durfen sie
sich nicht zuriickhalten, wenn ihnen ein Posten angeboten wird. Ei-
ne Bekannte habe ich zum Beispiel auch schon gefragt, warum sie
denn nicht als parteilose Kandidatin fiir den Kreistag kandidiert hat.
Und selbst im Haus frage ich mich, warum patente Frauen nicht fur
den Heimbeirat kandidieren, aber anschliel3end tiberall das Haar in
der Suppe finden.

Vielen scheint Ehrgeiz, Karriere und Engagement in politischen
Amtern heute gar nicht mehr so wichtig. Dabei kénnen wir nur so
etwas veréandern.

AuRBerdem mdchte ich allen Menschen mitgeben, dass wir tole-
ranter miteinander sein sollten. Es ist auch wichtig, den Menschen
ihre Religion und ihre Weltanschauungen zu lassen und nicht alle
Uber einen Kamm zu scheren. Und wenn es euch liegt, nehmt das
Leben mit Humor und Satire. Grof3e Ratschlage will ich aber nicht
mehr geben. Ich bin vorsichtig geworden. Ich bin Sozialistin. Und
hatte eine Vision. Diese Vision ist leider gescheitert. Aber aufmup-
fig bin ich immer noch und auch noch im Besitz des ,Parteibuches”
der Partei Die LINKE.
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H. Mayar

Personliche Daten

« Alter: 34 Jahre
« Wohnort: Birkenwerder
» Beruf / Beschaftigung: Ich bin angehende Ergotherapeutin.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin alleinerziehend mit
einer 14-jahrigen Tochter.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin eine 34-jahrige alleinerziehende Mutter und meine 14-jahrige
Tochter ist mein Lebensmittelpunkt, der Mensch, fir den ich lebe
und der mir jeden Tag Kraft gibt. Meine Geschichte ist gepragt vom
Uberleben: Als afghanische Frau habe ich die Tortur des Mannes
Uberstanden. Nach der Flucht vor ihm und seiner Familie begann ich
mit meiner damals fiinfjahrigen Tochter einen Neuanfang in Deutsch-
land. Was mich ausmacht, ist genau diese Reise, gefillt mit dem
Mut, aufzustehen, der unerschutterlichen Liebe zu meinem Kind
und der Starke, ein neues Leben aus dem Nichts aufzubauen.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Auch in diesem neuen Kapitel gibt es Kampfe. Die deutsche Spra-
che ist fir mich eine tagliche Hurde. Als angehende Ergotherapeu-
tin setze ich mich im Unterricht selbst enorm unter Druck und erlebe
fast taglich diese frustrierenden ,Was zur Holle?*-Momente, wenn
die Worte einfach nicht flieRen wollen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Genau aus diesen Erfahrungen heraus méchte ich anderen Frauen
sagen: Dein Kampf macht dich nicht kleiner — er ist dein stiller Be-
weis fur Tapferkeit. Egal, ob er in der Sprache, in einer schwierigen
Vergangenheit oder im Alltag liegt. Du bist starker, als du in deinen
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schwéachsten Momenten glaubst.

Wir werden gemeinsam stark, indem wir unsere ganzen Geschich-
ten teilen. Nicht nur die der Erfolge, sondern auch die des Stolperns,
des Schweigens aus Unsicherheit und der Néchte voller Zweifel.
Wenn wir unsere Angste und unseren Mut gleichermaRen sichtbar
machen, weben wir ein Netz, das uns alle tragt. Gemeinsam sind
wir nicht mehr allein mit unserem ,Was zur Hdélle". Wir werden zu
einer Gemeinschatft, die einander versteht, auffangt und vorantreibt
— eine Kraft, die aus der Wahrheit unserer Wege entsteht.
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Heidrun Szczepanski

Personliche Daten

Alter: 69 Jahre

Wohnort: Oberkramer, Ortsteil Barenklau

» Beruf/ Beschaftigung: Ich bin Diplomlehrerin, Philosophin und
seit 2018 im (Un-)Ruhestand.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, Mutter
und Oma.

Foto: Heidrun Szczepanski
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin schon seit der Kindheit und Jugend gesellschaftlich enga-
giert, aufgeschlossen und neugierig, offen fir neue Themen, will
mithalten kdnnen bei den neuen Entwicklungen und Prozessen, ins-
besondere bei Frauen- und Gleichstellungspolitik, Bildung und Ent-
wicklung der jungen Generation. Ich bin interessiert an einem guten
Miteinander von Jung und Alt, bekannt fur Offenheit und Ehrlichkeit,
Konsequenz und eine gewisse Ungeduld, ohne die manche Dinge
nicht gelungen wéren im beruflichen und privaten Kontext. Ich kann
gut planen und organisieren. Und ich habe gelernt, gut auf mich zu
achten und dankbar zu sein fur Erreichtes.

Ich bin in der DDR aufgewachsen, wurde zu Ehrlichkeit, Offenheit,
Toleranz, Zuverlassigkeit durch meine Eltern erzogen, hatte eine lie-
bevolle und sorgenfreie Kindheit und Jugend. Eine sehr pradgende
Personlichkeit war meine Oma: Sie hat mir vorgelebt mit Schwie-
rigkeiten und Krisen umzugehen; sie hat die Dinge direkt angespro-
chen, war nie verzagt, dabei liebevoll und konsequent, naturverbun-
den, engagiert fir Menschen in Not.

Zur Wendezeit hatte nichts mehr Bestand, alles musste hinter-
fragt werden: Zahlen unsere gelebten Werte noch, was bringt die
Zukunft? Es gab eine grofRe Unsicherheit und Angst. Existenzielle
Angste waren da. Mich traf die Arbeitslosigkeit kurz vor Weihnach-
ten 1990. Es gab einen Umbruch des Schulsystems fiir die Kinder.
Ich konnte die gro3e Euphorie nicht teilen.

Es folgte eine zweijahrige Umschulung zur Sozialpadagogin, nicht
so recht wissend, was ist das, was bedeutet das fiir mich? Es war
eine sehr herausfordernde und harte Zeit, Schule, Prifungen, vol-
lig neue Lehr- und Lernmethoden, dazu Haushalt und Kinder. Von
meinem Mann wurde ich sehr unterstitzt.
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1993 beginnt mein zweites Berufsleben, es wurde zu meiner Be-
rufung, 25 Jahre. Hier bin ich als Personlichkeit noch einmal ge-
reift, starker geworden und mutiger. Ich habe viele interessante Per-
sonlichkeiten kennengelernt, die mich geférdert haben und von de-
nen ich gelernt habe. Ich konnte Kontakte knipfen zu Abgeord-
neten des Landtages und des Bundestages in meinen Spreche-
rinnenfunktionen der Landearbeitsgemeinschaft der Kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten und (LAG) und des Frauenpolitischen
Rates (FPR). Ich habe mitgearbeitet an der Novellierung des Lan-
desgleichstellungsgesetzes und erinnere mich an das Ringen um
Veranderungen in der Kommunalverfassung des Landes Branden-
burg.

Letztlich war es ein groRes Glick und Grundlage fur ein zweites
erfulltes Berufsleben als kommunale Gleichstellungsbeauftragte in
Oranienburg. Besser und intensiver konnte man das neue gesell-
schaftliche System nicht kennenlernen, mit all den neuen Struktu-
ren, Gesetzen und Gepflogenheiten.

Der Beruf der Gleichstellungsbeauftragten ist ungeheuer heraus-
fordernd, braucht persénliches Engagement. Man muss fir die Sa-
che brennen! Es ist ein vielfaltiger Beruf, er hat mir Begegnungen
mit wunderbaren Menschen gebracht, er erfasst so viele Facetten
des Lebens.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Was passiert gerade in unserer Welt? Warum finden wir keine ver-
ninftigen Antworten auf die drangenden Fragen im eigenen Land:
Pflege, Gesundheit, Bildung. Mich erschittert das Rumdoktorn an
den Symptomen: Hier eine Beitragserhdhung, da die Forderung,
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Rentner*innen ein soziales Jahr aufzudriicken... Warum brauchen
wir aber Uiber 90 Krankenkassen?

Unsaglich ist es auch, dass es noch immer den § 218 gibt und der
Bundeskanzler eine ,breite gesellschaftliche Debatte” dazu braucht.
Der Worte sind genug gewechselt, lasst uns endlich Taten sehen.
AuRerdem macht es mich witend, wenn ich mitbekomme, dass es
immer noch normal ist, dass Jungen als der Gratmesser gelten und
Madchen sich daran abarbeiten, diese Anspriche zu erfillen: So
habe ich kirzlich von einer Bekannten gehort, wie die Reaktion ei-
nes Lehrers auf die Antwort einer Schilerin ausfiel: ,Fir ein Mad-
chen recht gut. “

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Macht euch die alltdglichen Ungerechtigkeiten bewusst. Benennt,
was passiert. Teilt es mit Anderen. Werdet laut. Sprecht an, was
euch stort, sonst kann keine Verénderung stattfinden. Seid solida-
risch. Wenn ihr hinfallt, richtet die Krone und kampft weiter. Sucht
euch Verbiindete, auch und gerade Manner: Gleichberechtigung
der Geschlechter geht nur gemeinsam, manchmal hilft auch Humor.
Lernt abzugeben (Haushalt, Kinderbetreuung) und akzeptiert, wie
der Partner es handhabt. Seid beharrlich, wenn es um Beruf und
Karriere geht, sprecht Gber eure Leistungen und Erfolge (Manner
tun genau das oft und laut).

Und nicht zuletzt: Lasst es euch gutgehen, achtet auf euch, habt
Spald am Leben und an eurem Wirken. Oder, in den Worten von Ja-
ne Goodall: ,Sei du die Veranderung, die du dir fir die Welt wiinschst.”
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Personliche Daten

Alter: 60 Jahre

Wohnort: Hennigsdorf

 Beruf/ Beschaftigung: Ich bin Lehrerin fir Chemie, Mathe und
Rudern.

Familienstand / Lebenssituation: Frither war ich alleinerzie-
hend und ich lebe allein, seit die Tochter erwachsen ist.

Foto: Iness Paddags
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 60 Jahre alt und habe in Hennigsdorf mein Abitur gemacht.
Danach habe ich finf Jahre Mathematik und Chemie auf Lehramt
studiert und bin genau zur Umbruchzeit, als die DDR am Ende war,
in den Schuldienst gekommen. Es gab damals sehr viele Lehrkraf-
te in naturwissenschaftlichen Fachern. Lehrkréfte fir Politik waren
dagegen selten. Also habe ich in Sachsen-Anhalt noch Politik auf
Lehramt studiert.

Dann bin ich mit meiner Tochter nach Hennigsdorf zuriickgekom-
men. Ich habe sie alleinerziehend gro3gezogen. Wir haben bis heu-
te eine starke Verbindung zueinander — ein unverriickbares Team
mit sehr festem Band, auch jetzt, da wir beide erwachsene Frauen
sind.

Seit Uber 15 Jahren arbeite ich am Oberstufenzentrum in Hen-
nigsdorf. Es ist ein wundervoller Ort zum Unterrichten: Ich kann ei-
gene Ideen verwirklichen, die Arbeitsbedingungen stimmen und wir
haben eine gute Leitung. Ich kann mir deshalb vorstellen, auch tber
67 hinaus noch zu arbeiten.

In meiner Freizeit rudere ich — Wettkampfsport, mehrmals die Wo-
che Training, internationale Regatten in meiner Altersklasse. Mit 50
Jahren habe ich auBerdem angefangen, Cello zu lernen. Ich liebe
Musik und mdchte das auch weitermachen: Das Spiel fordert mich
heraus, gleichzeitig liebe ich gerade klassische Musik. Erst, als ich
anfing, Cello zu spielen, habe ich gemerkt, dass mir davor etwas ge-
fehlt hat. Bis ich 50 war, gab es als Ausgleich nur den Sport, dann
kam die Musik dazu.

Einige Jahre war ich Kindertrainerin im Ruderclub. Dort und auch
in der Schule war und ist fachlicher Inhalt aber immer nur ein Teil
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dessen, was ich vermitteln méchte. Genauso wichtig ist es, Kin-
dern und Jugendlichen in Schule und Verein einen respektvollen
Umgang vorzuleben und beizubringen. Ein hoflicher Umgangston
macht das Leben fir alle Seiten angenehmer.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Witend bin ich in meinem Alltag ganz selten — ich bin eher traurig
und angstlich. Meine Angst ist, dass der Umgangston immer har-
ter wird — in der Schule, im Alltag und in der Politik. Es wird immer
schwerer zu argumentieren, dass wir einen héflichen und wertschét-
zenden Umgang méchten und dass dieser langfristig auch erfolgrei-
cher ist, wenn gleichzeitig in der Politik genau dieser Umgang fehlt
und stattdessen die lautesten und aggressivsten Meinungen den
meisten Platz bekommen und scheinbar auch am erfolgreichsten
sind.

AuRerdem macht mich die aktuelle internationale Politik wirklich
fassungslos. Ich kann nicht glauben, dass sich Dinge in dieser Art
und Weise entwickeln. Ich habe Politik studiert und daran geglaubt,
dass bestimmte Institutionen und Entwicklungen nicht riickgangig
gemacht werden. NATO und UNO sind mir nicht fremd, auch die EU
nicht. Ich hatte mir nie traumen lassen, dass so viele Dinge in Frage
gestellt werden, die flr mich selbstverstandlich waren und sind. Gut
finde ich, dass Europa sich in dieser Situation weiterentwickelt statt
zu aufzugeben. Europa muss sich nun zusammenraufen, selbst-
bewusst werden und sich positionieren. Ich fiihle mich weniger als
Hennigsdorferin oder Deutsche, sondern als Européerin. Das bunte
Gemisch Europas liebe ich sehr. Es macht mich traurig, dass es so
viele Menschen gibt, die sich den nationalistischen Strémungen zu-
wenden. Das kann ich weder emotional noch intellektuell verstehen.
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Uberrascht bin ich jedes Mal, wenn mir bewusst wird, dass in mei-
ner Generation noch immer oft die Manner das Sagen haben. Frau-
en sind oft unterwirfig und passen sich an. Ich war alleinerziehend
und lebe auch jetzt allein, deshalb ist es fir mich selbstverstand-
lich, meine eigenen Entscheidungen zu treffen. Ich muss und will
mich nicht rechtfertigen fur meinen Lebensentwurf. Aber ich mer-
ke es trotzdem bei Freundinnen in festen Beziehungen: Sie werden
stark von diesem traditionellen Rollenbild gepragt. Der Mann hat
da haufig noch das Sagen. Auch der Rudersport ist eine recht tra-
ditionelle Sportart, dort werden eher die Ménner gefragt. Sich dort
einzumischen, kostet Kraft.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Bis zum Abi war ich nicht gerade eine herausragende Naturwissen-
schaftlerin. Eigentlich wollte ich Sport studieren, wurde dann aber
fur Mathe und Chemie zugelassen. Obwohl es also nicht meine freie
Entscheidung war, habe ich sehr viel gelernt und unterrichte diese
Facher bis heute sehr gern. Fur mich steht fest: Mehr naturwissen-
schaftliche Forderung ist nétig! Besonders Frauen, aber auch junge
Méanner missen verstehen, dass Naturwissenschaft unsere Proble-
me losen kann! Unsere naturwissenschaftlichen Kurse sind meist
klein. Der Grofiteil der Jugendlichen will die Naturwissenschafts-
und Technikkurse abwéhlen, sobald es geht.

Deshalb will ich die mathematischen, technischen und naturwis-
senschaftlichen Facher férdern, mich weiterbilden, selber neugie-
rig bleiben und Neugier verbreiten. Eine Mutter sagte mal: ,Sie ha-
ben meiner Tochter Mut gegeben, dass sie das Abi schaffen kann."
Das macht mich glicklich, denn es braucht diesen Mut! Ich weil3
nicht, warum die Madchen in diesen Kursen immer noch weniger
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Selbstbewusstsein haben als viele junge Manner. Sie glauben nicht
so sehr an sich. Ich weil, es ist als Frau nicht immer einfach, mit
Selbstbewusstsein aufzutreten, aber wichtig ist es trotzdem.

Ich méchte gerade jungen Frauen deshalb sagen: Lernt und lasst
euch so gut wie mdglich ausbilden. Auch, wenn der Bereich traditio-
nell eher mannlich gesehen wird. Trefft informierte Entscheidungen.
Und legt alles daran, 6konomisch unabhangig zu werden.

109



Ines Paddags

110



Ingeborg Mantyk-Hoffmann

Persoénliche Daten
* Alter: 73
» Wohnort: Hohen Neuendorf
» Beruf / Beschaftigung: Mittlerweile bin ich Rentnerin.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und pflege
meinen Mann zu Hause.

s

Foto: Ingeborg Mantyk-Hoffmann
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Trotz der Krankheit meines Mannes filhren wir ein erfllltes Leben
mit vielen Freunden und Bekannten und ab und zu mit einer Reise.
Hohen Neuendorf bietet gute Voraussetzungen fiir ein Leben in der
zweiten Lebenshalfte.

Ich bekleide mehrere Ehrenémter, die mich motivieren. Als Mit-
glied des Seniorenbeirates der Stadt Hohen Neuendorf setze ich
mich schon seit einigen Jahren fir die Belange der Seniorinnen und
Senioren der Stadt ein. Weiterhin bin ich als Schatzmeisterin und
Senior-Captain fir den Golfclub Kallin tatig und engagiere mich im
Silbernetz e. V., einem Netzwerk gegen Einsamkeit, indem ich mit
einsamen Senioren regelmafig telefoniere.

Gegenseitige Wertschatzung und die Fahigkeit, sich in andere
Menschen hineinversetzen zu kénnen, sind dabei unabdingbar. Au-
Berdem freue ich mich jedes Mal, wenn ich einem anderen Men-
schen ein wenig die Zeit verschdnern konnte.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich argert, wenn ich von einem Arzt in einer Akutsprechstunde ab-
gewiesen werde mit der Begriindung, dass ich ja wohl meine Pro-
bleme nicht erst seit heute héatte, und zu einem anderen Termin
kommen kodnnte. Das ist fir mich eindeutig eine Form von Alters-
diskriminierung und eine Bevormundung!

Immer haufiger wird ein Bild von alteren Personen und auch von
Frauen gezeichnet, indem sie als gebrechliche, sich nicht mehr ge-
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nug fir die Gesellschaft einbringende Menschen dargestellt wer-
den, ohne ihrer tatsachlichen Personlichkeit, ihrem Wirken und ih-
ren Erfahrungen gerecht zu werden. Damit wird Stereotypen Rech-
nung getragen, die herabwiirdigend sind.

Ein vom Stadtparlament gewahlter Seniorenbeirat macht noch
kein seniorenpolitisches Gesamtkonzept und so werden auch The-
men wie zum Beispiel der Hitzeaktionsplan und der Seniorenweg-
weiser, die seit Jahren angemahnt werden, erst aktiv bearbeitet,
wenn politisch Druck gemacht wird.

Ein weiteres Argernis ist das Fehlen geeigneter Begegnungsstt-
ten, sowohl fir Jung als auch fir Alt. Begegnungsstétten férdern
den sozialen Zusammenhalt, wirken Einsamkeit entgegen und bie-
ten Raum fir Teilhabe, Bildung sowie Freizeitaktivitaten fur alle Ge-
nerationen. Besonders flir Seniorinnen und Senioren und Pflegebe-
durftige ermdglichen sie ein selbstbestimmtes Leben, férdern geis-
tige und korperliche Fitness und starken das Gemeinwohl im Quar-
tier. Das muss auch ohne eine Mitgliedschaft méglich sein.

Besser werden muss unbedingt die Wertschatzung in unserem
Land. Jeder Mensch sollte unabhangig von der Zahl der gelebten
Jahre respektiert und wertgeschatzt werden. Generationenibergrei-
fende Begegnungsstatten waren eine notwendige Investition und
wirden dazu beitragen, der Einsamkeit entgegen zu wirken.

AuBRerdem sollte eine Freiwilligenagentur aufgebaut werden. Po-
litik und Verwaltung sind gefragt, um eine hauptamtliche Stelle zur
Koordinierung festzulegen. Hier kdnnen die Potenziale und Fahig-
keiten von Menschen genutzt werden, die aktiv am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen wollen.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Werdet nicht unsichtbar im Alter! Achtet auf euch und euer Erschei-
nungsbild und fugt euch nichtin eine Rolle, die euch nicht beschreibt.
Wir haben viel geleistet, darauf kdnnen wir stolz sein und dies selbst-
bewusst zeigen!
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Jennifer Burcyk

Personliche Daten

« Alter: 40 Jahre

» Wohnort: Hennigsdorf

» Beruf / Beschéaftigung: Ich bin gelernte Sozialarbeiterin und
jetzt Fachdienstleiterin des Fachdienstes Familie, Jugend und

Integration der Stadt Hennigsdorf.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin Mama und lebe in ei-
ner gliicklichen Beziehung.

Foto: Jennifer Burcyk
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 40 Jahre alt, Mama und lebe mit dem Menschen, den ich lie-
be, seit 17 Jahren zusammen — dafir bin ich sehr dankbar. Ich bin
praktizierende Katholikin. Demut, Dankbarkeit und Verantwortung
fur den Nachsten pragen mich beruflich wie privat.

Schon als Kind und Jugendliche war ich engagiert: Seit der 3.
Klasse Klassensprecherin, spéater Schulsprecherin, im Jugendbei-
rat meiner Heimatstadt Hennigsdorf. Kurzzeitig war ich auch partei-
loses Mitglied in der Stadtverordnetenversammliung.

Ich habe Soziale Arbeit studiert und das auch nie bereut. Die Ar-
beit fir und mit Menschen ist mir ein wichtiges Anliegen. Fur den
Weg in die offentliche Verwaltung habe ich mich entschieden, weil
dort die Beschlisse der Politik umgesetzt werden. Erst war ich in
Oranienburg tatig, dann in Hennigsdorf, erst als Jugendkoordina-
torin, seit einigen Jahren als Fachdienstleiterin des Fachdienstes
Familie, Jugend und Integration.

In den Anfangsjahren hatte ich bei der Entwicklung des Fach-
dienstes viel Gestaltungsspielraum. Gemeinsam als Team arbeiten
wir im Gemeinschaftszentrum Conradsberg — fur Familien mit und
ohne Migrationshintergrund. ,Familie“ denken wir dort sehr weit.
Deshalb ist es unser Ziel, Menschen die Gelegenheit zu geben, in
Beziehung mit anderen zu treten. Die Angebote im Gemeinschafts-
zentrum setzen nichts vor, sondern zielen auf Selbststandigkeit der
Teilnehmenden ab. Bei der Arbeit in unserem Fachdienst geht es
darum, unsere stadtische Arbeit nach Bedurfnissen und Problemla-
gen auszurichten. Der Conradsberg ist daflir unser Ausgangspunkt,
aber unsere Konzepte entwickeln wir fur die ganze Stadt.

Privat ist mir Zeit mit Familie und Freunden wichtig. Ich lese, zeich-
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ne und wandere gerne. ,Sehr langweilig” vielleicht, und genau das,
was ich brauche. Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich macht wiitend, wenn das System offenkundig versagt. Wir ha-
ben sehr gute rechtliche Grundlagen und auch Konzepte zur Umset-
zung. Und in der Praxis versagen die Systeme trotzdem oft dann,
wenn die Krise am grof3ten ist. Ein Beispiel: Als Fachdienst tber-
nehmen wir immer wieder die Krisenberatung in Akutfallen, auch
mit Einstiegs- und Verweisberatungen. Als Fachdienstleiterin wer-
de ich immer mal wieder einbezogen und habe schon so manchen
Fall erlebt. Zum Beispiel wurde ich in einen Fall involviert, in dem
eine 14-Jahrige sich gemeldet hatte: Sie wurde zu Hause geschla-
gen. Die Polizei war informiert und ich kam dazu. Diese Jugendliche
hat mich sehr beeindruckt. Vor vollkommen fremden Menschen hat
sie sehr klar gedufert: ,Ich gehe nicht nach Hause!" So stark muss
man erst mal sein!

Es gibt eine Richtlinie der Polizei fur solche Falle: Die Tater ver-
lassen die Wohnung, nicht die Opfer. Das ist sicher oft gut und richtig
und wurde auch in diesem Fall so umgesetzt. Leider wurde dabei
ein Aspekt auBer Acht gelassen, den wir als Sozialarbeiter*innen
schon lange kennen und nicht ignorieren kdnnen: Gewalt geht nicht
nur alleine vom Téater aus. Sie ist immer mdglich, wenn es ein Um-
feld gibt, das diese Gewalt mittragt. Dieser Aspekt wurde leider in
diesem Fall nicht beriicksichtigt — und das kann zu schweren Uber-
griffen fuhren.

Es macht mich witend, dass wir in dieser Hinsicht unsere Syste-
me immer noch nicht an den Beduirfnissen der Kinder und Jugendli-
chen, sondern an finanziellen Spielrdumen orientieren. Der Kinder-
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und Jugendnotdienst mit Inobhutnahme vom Jugendamt funktio-
niert zumindest oberflachlich im Rahmen der Rechtslage. Und den-
noch spreche ich immer wieder mit Jugendlichen, die sagen, da
gehen sie nicht mehr hin. Die Rahmenbedingungen bei der Inob-
hutnahme seien zu schlecht — Jugendliche waren dort Ubergriffen
von anderen Jugendlichen ausgesetzt. Weil es nicht genligend Per-
sonal in den entsprechenden Wohnungen und Einrichtungen gibt.
Stattdessen werden offene Personalstellen nicht besetzt oder so-
gar gestrichen. Eine Inobhutnahme ist eine lebenslaufverandernde
Entscheidung fur den jungen Menschen — es liegt in der Verant-
wortung von uns Erwachsenen, dass wir diese Situation nicht auf
dem Rucken der Kinder und Jugendlichen austragen. Ich frage mich
wirklich: Warum gibt es in Oberhavel keine Kinder- und Jugend-
Noteinrichtung nur fir junge Madchen und Frauen? So kdénnten wir
Schutzrdume anbieten, die wirklich funktionieren! Und natirlich mus-
sen die Rahmenbedingungen in solchen Einrichtungen so sein, dass
es schlicht nicht zu Ubergriffen kommen kann.

Wir lassen auch junge Familien immer noch zu héaufig allein mit
ihren Sorgen. Wir haben zum Beispiel Uber das Netzwerk Friihe Hil-
fen ein sehr gutes System — aber sich aktiv zu melden, ist fiur viele
Uberforderte Familien eine zu groRe Hiirde. Und viele wissen viel-
leicht auch gar nichts von den Angeboten. Viel zu haufig fuhrt die
aktuelle Ausgestaltung zusammen mit einem tradierten Rollenbild
dazu, dass sich Mdtter in Elternzeit mit einem arbeitenden Partner
zu Hause alleine gelassen und Uiberfordert fihlen. Sie miissen dann
den Schritt gehen, sich diese Uberforderung einzugestehen und ak-
tiv nach Hilfe suchen. Bis das geschieht, sind die Probleme meist
schon gewachsen. Aufsuchende, praventive Angebote kdnnen hier
sehr gut greifen, zum Beispiel die erfolgreichen Babybesuchsdiens-
te. Genau solche Angebote werden aber bei einer schlechten Haus-
haltslage eingestellt oder gekiirzt. Praventive Angebote die, die Bin-
dung zwischen Eltern und Kind klar im Auge haben, werden viel zu
haufig eingestellt. Dabei wissen wir alle, dass sie dabei helfen, eine
sichere Bindung zwischen Eltern und Kindern zu erméglichen. Und
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solch sicher gebundene Kinder sind spater resilienter und deshalb
weniger anfallig fur Suchterkrankungen oder gewaltvolle Familien-
strukturen.

Solche praventiven Angebote zurtickzufahren flihrt dazu, dass im
Nachgang vermutlich Frauen die Benachteiligten sind. Sie missen
selber in schwierigen Momenten, die man sich vorher als perfekt
ausgemalt hat, aktiv werden. Die Wissenschaft weil3, was funktio-
niert. Die Politik wei3 das auch. Es scheitert am Geld. Und das,
obwohl Deutschland so ein reiches Land ist.

Dazu kommt eine unzureichende Versorgungslage mit Platzen im
Frauenhaus. Es sind nur wenige Betroffene, die sich trauen, den
Schritt zu gehen und auszusteigen. Das gilt fir Kinder und Jugendli-
che genauso wie fiir Erwachsene. Wenn Betroffene den Schritt raus
aus ihrem gewaltvollen Leben gehen mdéchten, muss das System
greifen.

Mein Grundsatz ist hier: ,Das Beste und die Besten fir die Kleins-
ten und Schwachsten.” Denn Minderheitenschutz und der Schutz
von Gruppen, die sich selber nicht schiitzen kdnnen, ist ein Kerna-
spekt der Demokratie.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

In meinem Buro héngt ein Portrait von Hannah Arendt. Ich wirde

hier am liebsten die meisten ihrer Biicher zitieren, mochte mich aber
auf zwei Kernaspekte ihrer Arbeit beschranken:

Hannah Arendt hatte den unbandigen Glauben, dass in jedem
Menschen etwas Menschliches ist. Bei aller Ungerechtigkeit und
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Gewalt: Jeder Mensch kann sich wandeln und das Gute in sich le-
ben und Verantwortung tibernehmen. Das sollten wir als Grundsatz
sehen, wenn wir in Beziehung zu anderen Menschen treten.

AuRRerdem war sie davon Uberzeugt, dass Macht die Fahigkeit
ist, gemeinsam mit anderen zu handeln. Dieses Handeln muss sich
nicht immer nur auf Menschen beschranken, die man mag. Wir soll-
ten Streit und Konflikt positiv in der Sache fuhren, statt persénlich
zu werden. Respektvoller Umgang im offentlichen Raum ist wich-
tig. Gemeinsames Handeln ist essentiell fir die Gestaltung unserer
Gesellschaft. Wir haben es in der Hand, wenn wir wagen zu strei-
ten, anstatt an unseren Widersprichen zu verzweifeln. Wir missen
Ausdauer haben und einstehen fiir das, was uns wichtig ist.
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Personliche Daten

* Alter: 23 Jahre
« Wohnort: Hennigsdorf

« Beruf/ Beschéftigung: Ich arbeite bei Rad & Tat in der Caritas-
Werkstatt Oranienburg.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe mit meinen Eltern
zusammen.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin 23 Jahre alt und wohne in Hennigsdorf. Ich arbeite im Projekt
Rad & Tat der Caritas-Werkstatt in Oranienburg. Ich lebe mit mei-

nen Eltern in Hennigsdorf. Meine Familie und meine Freunde und
Freundinnen machen mich stark.

Welche Was-zur-Hdlle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?
Ehrlich gesagt argert mich eine Menge! Es ware schon viel getan,

wenn es weniger Idioten auf dieser Welt gabe, die meinen, dass sie
alles wissen und deshalb alles alleine entscheiden kdnnten.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Madels und diverse Menschen: Tut euch zusammen! Wir schaffen
das!
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Personliche Daten
» Alter: 45 Jahre
* Wohnort: Zehdenick

 Beruf / Beschaftigung: Ich bin psychologische Beraterin in ei-
ner Erziehungs- und Familienberatungsstelle.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet.

Foto: Johanna Heilemann
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich werde in diesem Jahr 45 Jahre alt, bin verheiratet mit Bonus-
kind und wir leben auf dem Land. Ich arbeite in einer Erziehungs-
und Familienberatungsstelle und ich bin eine Feministin.

Ich bin freundlich, temperamentvoll, fair, stehe auf ein respektvol-
les Miteinander, bin ein Genussmensch, kann unglaublich schlecht
Witze erzahlen, lache aber trotzdem gerne und finde die Frage ge-
rade total schwierig und komme mir bei der Antwort vor, als wirde
ich mich gerade auf einer Datingplattform prasentieren, deshalb ho-
re ich hier lieber auf...

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Dominanz- und Machtgebaren bringen mich auf die Palme! Da es
mir in letzter Zeit gesundheitlich nicht besonders gut ging, musste
ich notgedrungen zu verschiedenen Arzten. Es ist unglaublich, wie
wenig ernst genommen ich mich von meinem Hausarzt fihlte: Wéh-
rend er der Meinung war, die von mir gewiinschte Untersuchung sei
~ubertrieben und schlichtweg unniitz “, folgte ich meinem Gefihl und
es stellte sich heraus, dass mein Gefuhl richtig war — und glauben
Sie bitte nicht, dass der Gott in Weil3 sich entschuldigt oder tber-
haupt das Thema noch einmal angesprochen hétte.

Erganzend erlebte ich dann beim Frauenarzt folgende Sequenz:
meine Bitte nach einem Hormontest lehnte dieser sichtlich genervt
und augenrollend ab: diesen Trend wirde er nicht bedienen — wir
Frauen wirden uns scheinbar regelrecht ermutigen, unsere Hormo-
ne testen zu lassen, und er verstehe diesen Hype nicht. Ubrigens
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habe ich den Test auf eigene Kosten Glbernommen und siehe da:
behandlungsbedurftig!

Mich nervt es wahnsinnig, dass mir alte weil3e Manner die Welt
erklaren wollen und mich und meine Gefiihle abtun, als seien es
eingebildete, histrionische — oder tibergreifender formuliert: nicht zu
bertcksichtigende — Eigenarten. Ich spreche hier nicht nur von den
medizinischen Beispielen, sondern auch von Respekt, Einfiihlungs-
vermdgen, Umsichtigkeit und Mitmenschlichkeit im Umgang mitein-
ander: muss der eine Freund von mir, wenn er zu viel getrunken hat,
anzlglich werden?

Muss ich den Mann, der kirzlich bei Nacht so dicht hinter mir
lief, erst vorbeilassen oder das Abteil wechseln, weil ein Mann mir
korperlich zu sehr auf die Pelle riickt? Oder kdnnten Manner ein-
fach lernen, Abstand zu halten oder selbst auf die Idee kommen,
nachts die Stral3enseite zu wechseln — oder IRGENDETWAS tun,
dass wir alle uns wohler fuhlen kénnen? Warum erklart mir mein
guter Bekannter, dass wir Frauen die plumpen Objektifizierungen
der Herrentagsgruppe einfach nicht so ernst nehmen sollen, und
warum sind Begriffe wie ,jemandem auf die Pelle riicken “ oder ,be-
grabbelt werden nicht per se Verniedlichungen, die an dieser Stelle
verklaren, dass die Bertihrungen ohne Einverstandnis stattfinden?!!

Und falls an dieser Stelle jemand meint sagen zu miissen, dass
die Olle Ubertreibt, hier noch ein Beispiel: Bei einer Feier spricht
eine in unserer Umgebung bekannte Person eine junge Musikerin
an. Er wolle sie gerne fir ein Event buchen und sie solle hierfir ihr
kurzes Schwarzes anziehen. Mein Mann ist selbst Musiker, ihm hat
noch keiner die Garderobe vorgeschrieben...

Mich nervt inszenierte dominierende Mannlichkeit, ob bewusst
oder unbewusst. Wenn also dies auch von Mannern gelesen wird:
BITTE setzt euch nicht breitbeinig ber 1,5 Sitze in der Bahn. Das ist
einfach nur atzend. Und ja, mich nerven auch verschiedene Facet-
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ten von inszenierter Weiblichkeit, aber darum kann es ja bei einer
anderen Gelegenheit gehen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Wenn sich etwas fur euch unangenehm anfiihlt, dann ist es unange-
nehm fur euch. Und nein, ihr seid keine anstrengenden SpafRbrem-
sen, wenn ihr eine Situation nicht mehr aushalten wollt.

Und: schaut nicht weg, wenn ihr Ubergriffiges, abwertendes, do-
minierendes Machtgehabe bei anderen seht. Sprecht es an, fordert
Unterstltzung ein, auch bei euren Partnern, Freunden und ande-
ren. Helft dabei, alle zu sensibilisieren. Was mir unheimlich gut tut
ist meine Frauenrunde — wir treffen uns in regelmafiigen Abstanden
und sind eine Gruppe aus 20-jahrigen bis 70-jahrigen Frauen: die
grof3te Inspiration, die ich jemals erfahren habe. Also: Go for it! Sich
verbinden lohnt sich, versprochen!
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Personliche Daten

Alter: 66 Jahre

Wohnort: Velten

Beruf / Beschaftigung: Ich war Bibliothekarin der Stadt Velten
bis 2025. Seit 2026 bin ich Rentnerin.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
ein Kind.

Foto: Stadt Velten
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich blicke auf mehr als 35 erfiilite Jahre in der Stadtbibliothek Vel-
ten zurtick, in denen ich diesen besonderen Ort mitgestalten durfte.
Seit Anfang der 1990er Jahre war die Bibliothek mein berufliches
Zuhause. Ich habe grofRe Veranderungen begleitet, darunter auch
den Umzug der Bibliothek an ihren heutigen Standort im Kommuni-
kationszentrum in Velten. Am 4. Dezember 2025 wurde ich schliel3-
lich im Alter von 66 Jahren in den Ruhestand verabschiedet. Dieser
Tag war fUr mich sehr bewegend, denn er hat mir gezeigt, wie viele
Menschen ich in all den Jahren begleiten durfte und wie sehr die
Bibliothek Teil meines Lebens geworden ist.

Die Bibliothek war fur mich immer ein besonderer Ort, weil sie
allen Menschen offensteht — unabhéangig von Alter, Herkunft oder
sozialem Hintergrund. Dort begegnete ich téglich den unterschied-
lichsten Persdnlichkeiten, fihrte anregende Gespréche und erhielt
Einblicke in viele Lebensgeschichten. Viele Veltenerinnen und Vel-
tener vertrauten mir ihre Erfahrungen, Sorgen und schénen Momen-
te an, und ich habe es stets als meine Aufgabe gesehen, ein offenes
Ohr zu haben und jedem Menschen mit Respekt zu begegnen.

Besonders die Arbeit mit Kindern hat mir immer grofRe Freude
bereitet. lhre Neugier, ihre Begeisterung fur Geschichten und ihre
unbeschwerte Art haben meinen Arbeitsalltag bereichert und mich
oft daran erinnert, wie wichtig es ist, sich tber die kleinen Dinge im
Leben zu freuen.

Mein beruflicher Ruhestand soll jedoch nicht der Zeitabschnitt
sein, in dem ich mich nicht fur neue Erfahrungen begeistern kann
und Dinge ausprobiere, die mich neugierig machen. Ich freue mich
schon auf meinen ersten Fallschirmsprung und schaue vielleicht
auch einmal in einem Kloster vorbei, um eine ganz personliche Aus-
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zeit zu nehmen. Ich geniel3e die Freiheit, etwas ruhiger in den Tag
zu starten und wundere mich dennoch, wie schnell die Zeit vergeht.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Es argert mich, dass sich viele Menschen Uber alles Mdgliche in
ihrem Alltag aufregen und vor allem das Schlechte suchen, dass
das Miteinander verloren geht.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Mir liegt es sehr am Herzen, dass wir im taglichen Miteinander auf-
einander achten und uns gegenseitig unterstiitzen. Ich finde es wich-
tig, gemeinsam neue Ideen zu entwickeln, voneinander zu lernen —
ob jung oder alt — und ein respektvolles, wertschatzendes Miteinan-
der zu pflegen.

Die Erfahrungen alterer Menschen sind fir mich ein wertvoller
Schatz, auf den wir immer wieder zuriickgreifen sollten. Als ehe-
malige Bibliothekarin der Stadt Velten wiinsche ich mir von Herzen,
dass unsere Bibliotheken auch in Zukunft Orte bleiben, an denen
sich Menschen begegnen, voneinander lernen und sich willkommen
fuhlen. Ich habe erlebt, wie wichtig es ist, dass jeder — unabhangig
vom sozialen Hintergrund — Zugang zu Bildung, Geschichten und
Gemeinschaft hat. Darum ist es mir ein personliches Anliegen, dass
die Lokalpolitik unsere Bibliotheken starkt. Sie sind viel mehr als Re-
gale voller Bucher — sie sind ein Stiick Zuhause flr viele Menschen.
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Katja Peise

Personliche Daten

Alter: 46 Jahre

Wohnort: Hennigsdorf

Beruf / Beschaftigung: Ich arbeite in der Sachbearbeitung in
der Foérdermittelvergabe.

Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
zwei Kinder.

Foto: Katja Peise
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Mein Name ist Katja, ich bin 46 Jahre jung. Ich arbeite in Berlin als
Sachbearbeiterin im Bereich der Beantragung und Abrechnung von
Zuwendungen und Foérdermitteln. Seit meinem 11. Lebensjahr lebe
ich in Hennigsdorf und habe auch hier meine Familie gegriindet.
Seit vielen Jahren bin ich ehrenamtlich tétig. In meiner Jugend war
ich bei der DLRG unterwegs und bin nun schon knapp 15 Jahre
beim SV Stahl Hennigsdorf in der Abteilung Rugby ehrenamtlich
engagiert.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

What-the-Fuck-Momente habe ich taglich. WTF, warum ist mein Ar-
beitsweg so lang. WTF, warum versteht mein Chef mich nicht. WTF,
warum hat der Tag nicht mehr als 24 Stunden; ich habe doch noch
einiges zu erledigen. WTF, der Haushalt muss noch erledigt wer-
den. WTF... WTF... WTF... Mich bringt das auf die Palme, aber doch
schaffe ich es immer wieder, den Fokus auf das fir mich Wesentli-
che zu finden und das, weil ich viele starke, mutige und engagierte
Frauen um mich habe, die so einige Hiirden mit mir stemmen und
ich viel Unterstiitzung finde.

Aber mein groRter WTF-Moment ist immer wieder bei der ehren-
amtlichen Arbeit zu finden. Da gibt es oft die meisten Hirden, die
nicht so einfach Gberwunden werden kénnen. Wir machen viel fiir
Kids der Stadt, wie auch viele andere Sportvereine der Stadt. Un-
ser Manko ist aber, dass wir auf den Landkreis angewiesen sind.
Unser Rugby Training findet auf dem Sportplatz beziehungsweise
in der Turnhalle des Landkreises statt. Gern wirden wir dieselben
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Voraussetzungen haben wie die anderen Vereine der Stadt Hen-
nigsdorf. Die Diskussionen mit dem Landkreis Uber alte Vertrage
und Versprechungen, an die sich keiner mehr erinnern kann, sind
wir leid. Wir sind ein Hennigsdorfer Sportverein und wiinschen uns
die Unterstlitzung der Stadt. Das ist also ein WTF-Beispiel, das sich
nun schon uber Jahrzehnte zieht.

Wo ich das hier so aufschreibe, tberlege ich, ob ich das Thema
verfehle. Passt das eigentlich zu ,Wut trifft Feminismus” — oder ist
das eher mein personlicher ,What-the-F**k-Moment?!"

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Was ich anderen Frauen gern sagen wirde? Das kann ich so gar
nicht sagen. Bei den Frauen in meinem Umfeld — ob beruflich oder in
der Vereinsarbeit — habe ich es mit starken und gestandenen Frau-
en zu tun. Sie machen ihren Mund auf, wenn es nétig ist, und stehen
fur ihre Sache und Meinung ein und werden von den Mannern in
unserer Abteilung geschatzt und akzeptiert. Ich glaube, im sportli-
chen Kontext streiten Frauen und Manner gemeinsam an What-the-
F**k—Momenten. Und das sollte in allen Bereichen der Gesellschaft
normal werden.
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Lisa V.

Personliche Daten
» Alter: 55 Jahre
* Wohnort: Landkreis Oberhavel

» Beruf/Beschaftigung: Ich bin angestellte medizinisch-padagogische
Fachkraft.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
zwei Kinder.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Lisa V. eine Frau, Ehefrau und Mutter von zwei Kindern. Wir
wohnen im Landkreis Oberhavel. Mein Lebensweg ist gepragt von
Neugier, Engagement und dem festen Glauben daran, dass Lernen
niemals endet. Ich habe zunéchst eine Ausbildung gemacht und ge-
arbeitet. Erst nach der Geburt meines ersten Kindes habe ich an der
Fernuni studiert. AuBerdem habe ich zahlreiche Weiter- und Fortbil-
dungen gemacht und aktuell befinde ich mich neben meiner Arbeit
wieder in einer grof3en Weiterbildung. Lebenslanges Lernen ist fr
mich kein Schlagwort, sondern eine innere Haltung.

Heute arbeite ich angestellt in Teilzeit, bewusst so gewahlt, um
Zeit fir meine Kinder zu haben und ihr Aufwachsen aktiv beglei-
ten zu kénnen. Beruflich bin ich im medizinischen, padagogischen
sowie im beratenden Bereich mit praventivem Schwerpunkt tétig.
Mein beruflicher Alltag dreht sich vor allem um junge Familien —
insbesondere um Eltern mit Babys bis zu einem Alter von etwa ein-
einhalb Jahren. Diese sensible Lebensphase begleiten zu diirfen,
empfinde ich als gro3e Verantwortung und zugleich als Bereiche-
rung. Ich verzichte bewusst auf ein deutlich h6heres Einkommen,
um diese wertvolle Arbeit fur alle Familien kostenfrei anbieten zu
kénnen.

Neben meiner beruflichen Tatigkeit bin ich Autorin und seit mei-
nem 16. Lebensjahr ehrenamtlich engagiert. Gesellschaftliche Teil-
habe war mir schon friih wichtig. Wahrend der gesamten Schulzeit
meiner Kinder habe ich mich aktiv eingebracht und stets ein Amt
tibernommen — aus Uberzeugung, dass Mitgestalten und Verant-
wortung zu Ubernehmen, den Alltag von Familien und Gemeinschaf-
ten nachhaltig starkt.

Ich interessiere mich flr viele unterschiedliche Themen, liebe es,

136



Lisa V.

kreativ zu sein, und kann mich schnell fur neue Ideen begeistern.
Diese Offenheit, gepaart mit Erfahrung, Engagement und Herz, pragt
sowohl mein berufliches als auch mein personliches Leben.

Meine Familie steht an erster Stelle. Ich liebe es, meine Kinder
aufwachsen zu sehen und sie dabei zu begleiten, ihren eigenen
Weg zu suchen und zu finden. Mir ist eine starkende, bedingungs-
lose Liebe wichtig — das Unterstiitzen ihrer Ideen und Ziele, auch
dann, wenn es nicht meine eigenen sind und ich mir manchmal Sor-
gen mache. Doch ich vertraue auf ihre Starke, ihre innere Kraft und
darauf, dass sie ihren Weg gehen werden.

Mein Weg hat mir gezeigt, dass Entwicklung selten geradlinig
verlauft. Sie entsteht aus Neugier, aus Mut und aus dem Vertrau-
en in sich selbst. Frauen dirfen sich erlauben, zu wachsen, sich
neu zu orientieren und Verantwortung zu Ubernehmen — in jeder
Lebensphase und unabhangig von auf3eren Erwartungen. Lernen,
Engagement und Begeisterung sind dabei keine zusétzlichen Anfor-
derungen, sondern Mdglichkeiten, das eigene Leben bewusst und
sinnvoll zu gestalten.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich bin entsetzt und frage mich immer wieder, wie Mitblrger*innen —
auch Frauen — Parteien wahlen kénnen, die soziale Sicherungssys-
teme und demokratische Grundwerte infrage stellen oder abbauen
wollen. Das ist kein Vorwurf an einzelne Frauen. Fir mich ist es viel-
mehr ein Anlass, genauer hinzuschauen und zu iberlegen, was po-
litische Entscheidungen ganz konkret fir Frauen, Kinder und Famili-
en bedeuten. Familien sind vielfaltig: Eltern mit Kindern, Alleinerzie-
hende, Patchwork-, Regenbogen-, Wunschfamilien oder Mehrge-
nerationenhaushalte. Gemeinsam ist allen, dass sie Schutz, Unter-
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stutzung und verléssliche Strukturen brauchen. Politik sollte diese
Vielfalt anerkennen und Familien starken, damit alle Generationen
gut leben kénnen. Denn Familie ist dort, wo Menschen flireinander
da sind und Verantwortung tbernehmen.

Viele Frauen tragen viel Verantwortung — fur sich selbst, fir ihre
Kinder, fur Angehorige oder pflegebedurftige Menschen. Und nie-
mand kann sein Leben komplett planen. Kinder kénnen krank wer-
den, einen Unfall haben, mit einer Behinderung leben oder in ei-
ne Krise geraten. Familien kénnen durch Trennung, Krankheit oder
Jobverlust plétzlich in Schwierigkeiten kommen. Genau dann zeigt
sich, wie wichtig verlassliche Unterstiitzung und ein funktionieren-
der Sozialstaat sind. Wir haben hier das grof3e Gliick, in einem Land
zu leben, in dem es vergleichsweise viele Hilfen, Absicherungen
und Unterstiitzungsangebote gibt. Das ist nicht selbstverstandlich.
In vielen anderen Landern fehlt diese Unterstiitzung ganz oder ist
nur wenigen zuganglich. Gerade deshalb halte ich es fiir wichtig,
diese Strukturen wertzuschéatzen und zu schiutzen — nicht aus Be-
guemlichkeit, sondern aus Dankbarkeit und Verantwortung.

Politik, die soziale Absicherung schwacht oder Hilfen kurzt, trifft
keine anonyme Gruppe. Sie trifft Menschen im Alltag. Oft sind es
Frauen, die am Ende einspringen, organisieren, pflegen und auf-
fangen — emotional, mit aktiver Tat und finanziell. Wenn staatliche
Unterstitzung wegfallt, landet diese Verantwortung meist im priva-
ten Bereich. Und dort fast immer bei Frauen. Deshalb sind Demo-
kratie, soziale Sicherung und ein verlasslicher Rechtsstaat so wich-
tig. Sie sorgen dafir, dass Hilfe nicht vom Zufall oder vom Wohl-
wollen Einzelner abhangt, sondern fiir alle da ist. Wenn Solidaritat
geschwacht wird oder Menschen ausgegrenzt werden, betrifft das
nicht ,die anderen®, sondern am Ende Familien, Kinder und ganz
normale Lebensrealitaten.

Die Zukunft unserer Kinder hangt nicht nur davon ab, wie sehr wir
uns anstrengen. Sie héngt auch davon ab, in welchem gesellschaft-
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lichen Umfeld sie aufwachsen: ob es Unterstiitzung gibt, wenn et-
was schieflauft, ob Unterschiede ausgeglichen werden und ob alle
Kinder faire Chancen haben — egal, woher sie kommen oder welche
Voraussetzungen sie mitbringen.

Darum finde ich es wichtig, politische Programme nicht nur nach
Parolen oder schnellen Versprechen zu beurteilen, sondern danach,
was sie langfristig bedeuten. Wer profitiert wirklich? Wer tragt die
Folgen? Und wer wird aufgefangen, wenn es schwierig wird? Wir
sollten Verantwortung fiireinander tbernehmen und auch diejeni-
gen im Blick behalten, die weniger laut sind oder weniger Moglich-
keiten haben. Politische Entscheidungen sind nie nur privat. Sie wir-
ken sich auf andere aus — auf Frauen, auf Kinder, auf Familien. Sich
das bewusst zu machen, ist fir mich kein moralischer Anspruch,
sondern Teil einer verantwortungsvollen Haltung. Gerade wenn wir
Kinder haben, stellt sich diese Frage ganz besonders: In welcher
Gesellschaft sollen sie aufwachsen — und welche Werte wollen wir
ihnen mitgeben?

Ich bin Gberzeugt, dass unser Schulsystem dringend veréndert
werden muss. Kinder sollten die Mdglichkeit haben, sich zu entfal-
ten, ihre Stérken zu entdecken und Uber sich selbst zu lernen — statt
vor allem Fakten auswendig zu lernen. Schule sollte ein Ort sein, an
dem Lernen Freude macht, Neugier weckt und Kinder lernen, wie
man lernt. Lernen muss praxisnah und alltagsbezogen sein. Kin-
der sollten lernen, wie sie Werkzeuge wie Word oder Excel sinnvoll
nutzen und wie sie Informationen finden, einordnen und bewerten.
Ebenso wichtig ist es, Entscheidungen treffen zu lernen, Risiken
abzuwéagen und Konflikte konstruktiv zu 16sen. Zuhdren, Kompro-
misse eingehen und Verantwortung Gbernehmen gehéren genau-
so dazu wie fachliches Wissen. Gesundheit und Pravention sollten
fester Bestandteil des Schulalltags sein — kdrperlich wie seelisch.
Bewegung, Selbstwahrnehmung, das Erlernen von Entspannungs-
techniken und soziale Fahigkeiten sind ebenso wichtig wie der Un-
terrichtsstoff. Schule sollte Toleranz, Akzeptanz und einen respekt-
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vollen Umgang férdern und Vielfalt selbstverstandlich einbeziehen,
auch neurodiverse Kinder und unterschiedliche Entwicklungswege.

Kreativitat, selbststandiges Denken und Freude am eigenen Tun
sollten dabei im Mittelpunkt stehen. Schule sollte Kinder darauf vor-
bereiten, ihr Leben selbstbewusst und verantwortungsvoll zu ge-
stalten. Es geht nicht nur um Wissen, sondern um Fahigkeiten fiirs
Leben: miteinander umgehen, Lésungen und Kompromisse finden,
reflektiert handeln und die Freude am Lernen bewahren.

Gesundheit bedeutet mehr als die Abwesenheit von Krankheit.
Niedrigschwellige Beratungs- und Unterstitzungsangebote helfen
Familien, frihzeitig Hilfe zu finden, ohne lange Wege oder grol3e
Hurden. Die mentale Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und EI-
tern verdient dabei besondere Aufmerksamkeit, denn Stress, Uber-
forderung und psychische Belastungen gehéren fur viele Famili-
en zum Alltag. Praventionsangebote wie Bewegung, Stressbewal-
tigung und frihe Hilfen stérken nachhaltig und kénnen dazu beitra-
gen, Krisen vorzubeugen.

Ein starkes soziales Miteinander ist eine wichtige Grundlage fir
ein gutes Leben. Nachbarschaftsstrukturen und offene Begegnungs-
orte schaffen Raume fur Austausch, Unterstitzung und Zusammen-
halt. Sie helfen, Isolation zu vermeiden und Gemeinschaft erlebbar
zu machen. Besonders Alleinerziehende brauchen verlassliche An-
gebote, die entlasten und Teilhabe ermdglichen. Auch Einsamkeit
ist ein Thema, das viele Frauen betrifft — junge Mitter ebenso wie
altere Frauen. Begegnungsangebote und niedrigschwellige Treff-
punkte kénnen hier wichtige Briicken bauen. Wer Frauen starken
will, muss Familien entlasten, Kinder gut begleiten und soziale Net-
ze ausbauen. Investitionen in Bildung, Gesundheit und Zusammen-
halt sind Investitionen in eine lebenswerte, solidarische Gemein-
schaft — fur Frauen, Kinder und alle Generationen.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Vertraue darauf, dass dein Lebensweg kein gerader sein muss, um
wertvoll zu sein. Umwege, Pausen und Neuanfange gehéren dazu
— und oft bringen sie die gréRte Tiefe.

Bildung, Entwicklung und personliche Traume haben kein Ablauf-
datum. Es ist nie ,zu spat”, sondern genau richtig, wenn es sich fr
dich stimmig anfihlt.

Erlaube dir, Rollen zu wechseln und mehrere Identitdten zu leben:
Mutter, Berufstétige, Lernende, Engagierte, Kreative. Du musst dich
nicht auf eine einzige festlegen.

Engagement beginnt im Kleinen. Dort, wo du bist — in der Familie,
im Ehrenamt, im Beruf — kannst du Wirkung entfalten und Gemein-
schaft starken.

Hore auf deine Begeisterung. Sie ist ein verlasslicher Kompass und
zeigt dir, wo Wachstum, Sinn und Freude liegen.

Schau bei politischen Entscheidungen nicht nur auf deine aktuelle
Situation. Frag dich auch, was du brauchen wirdest, wenn dein Le-
ben pldtzlich eine andere Richtung nimmt.

Verlass dich nicht darauf, dass alles so bleibt, wie es gerade ist. Si-
cherheit fihlt sich oft selbstverstandlich an — bis sie es nicht mehr
ist. Sieh Unterstiitzung nicht als Schwéache. Hilfe anzunehmen ist
Teil von Verantwortung, besonders wenn Kinder von dir abhéangig
sind.
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Mach dir bewusst, welches Glick es ist, in einem Land zu leben,
das auffangt, wenn etwas schieflauft. Diese Strukturen sind nicht
perfekt, aber sie sind wertvoll.

Denk daran, dass Kurzungen und Abbau von Hilfen selten theore-
tisch bleiben. Sie landen oft bei denen, die sowieso schon viel tra-
gen — meist bei Frauen.

Frag dich bei politischen Versprechen: Wer profitiert davon? Und
wer zahlt den Preis, wenn es schwierig wird?

Behalte im Blick, dass Solidaritéat kein abstrakter Begriff ist. Sie zeigt
sich genau dann, wenn Menschen Unterstiitzung brauchen, ohne
sich rechtfertigen zu mussen.

Lass dich nicht von einfachen Antworten auf komplexe Probleme
Uberzeugen. Das Leben ist selten einfach — und politische L&sun-
gen sollten es auch nicht sein.

Denk bei deinen Entscheidungen an die Welt, in der deine Kinder
leben sollen. An den Umgang miteinander, an Respekt, an Fairness
und an Sicherheit.
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Personliche Daten

« Alter: 38
* Wohnort: Hohen Neuendorf
« Beruf / Beschaftigung: Ich bin Lehrerin.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
zwei Kinder.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Mutter von zwei Kindern im Alter von finf und acht Jahren.
Ich arbeite als Lehrerin in Teilzeit, um meinen Kindern die Mdglich-
keit zu bieten, nicht bis zum Abend in Fremdbetreuung gehen zu
mussen. Mein Mann ist aufgrund seiner Selbsténdigkeit den gan-
zen Tag fest eingebunden.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich &rgert es sehr, dass selbst in meinem Beruf Teilzeit nicht gern
gesehen wird. Als Frau bin ich im Alltag fir den Haushalt, die Kin-
der und die Arbeit zustandig. Zeit fur eigene Interessen zu finden,
ist nur schwer mdoglich, zumal es kaum Freizeitangebote gibt, die
Eltern und Kinder gemeinsam wahrnehmen kénnen.

Wenn meine Kinder krank sind, bin ich gezwungen, zu Hause zu
bleiben, obwohl mein Mann und ich uns hier so gut es geht abwech-
seln. Dies wird seitens meines Arbeitsgebers zwar gewahrt aber
missbilligt, sodass mich oftmals ein schlechtes Gewissen plagt. Mehr
Verstandnis wére an dieser Stelle wirklich angebrachter, statt der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, um die Familien jeden Tag rin-
gen, Hindernisse, und seien es auch nur Gewissensbisse, in den
Weg zu legen.

Zum Glick hat es mich nicht betroffen, aber Freundinnen von mir
wurden nach der Schwangerschaft versetzt, weil sie ,zu lang“ aus
dem Arbeitsprozess heraus waren, andere wurden indiskret gefragt,
wie denn ihre Familienplanung aussehe, bevor sie eine Stelle antre-
ten konnten. Ich halte das fir eine offene Form der Diskriminierung

144



Luisa

von Frauen, und das in unserem Land! Dagegen verwehre ich mich.

Ich winsche mir, dass die Belastung von Frauen im Alltag mehr
gewertschatzt wirde und ihnen daraus nicht noch Nachteile im Be-
ruf entstehen. Keine Frau sollte sich wegen ihrer Entscheidung, Kin-
der zu haben, Sorgen uber ihre finanzielle Sicherheit und ihr weite-
res Fortkommen machen missen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Ich wirde anderen Frauen gern sagen, dass sie auf sich selbst ach-
ten mussen und sich nicht von Angsten, wie Abhangigkeiten, Erwar-

tungen Dritter und so weiter leiten lassen sollen. Jede*r darf fiir sich
entscheiden, ob als Familienmensch oder nicht.
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Personliche Daten

» Alter: 81 Jahre
* Wohnort: Glienicke/Nordbahn

« Beruf / Beschaftigung: Ich bin gelernte technische Zeichnerin
und mittlerweile Rentnerin.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet, habe eine
Tochter, zwei Enkelkinder und vier Urenkelkinder. Ich pflege
meinen demenzkranken Mann zu Hause.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Marita Linke, 81 Jahre alt und lebe in Glienicke. Ich bin ver-
heiratet und habe eine Tochter, zwei Enkelkinder und vier Urenkel-
kinder. Aufgewachsen bin ich in Schildow, lebe aber seit 53 Jahren
in Glienicke.

Ich bin gelernte technische Zeichnerin und habe auch in diesem
Beruf gearbeitet. Als meine Tochter zur Welt kam, bin ich zunéchst
zu Hause geblieben. Spater habe ich dann als Birokauffrau in ei-
ner Produktionsfirma gearbeitet — von der Auftragsannahme bis zur
Rechnungslegung habe ich nach der Wende alles alleine gemacht.

Als die Firma wegen der Férdermittel von Berlin nach Dessau um-
Z0g, bin ich fir ein halbes Jahr jeden Arbeitstag nach Dessau ge-
pendelt. Wir haben uns zusammengetan mit zwei bis drei anderen
Menschen in der Firma. Morgens fuhren wir um 6 Uhr los. Arbeits-
beginn war um halb 8. Erst um 19 Uhr war ich wieder zu Hause. Ich
habe das nur mitgemacht, weil ich absehbar in Altersteilzeit gehen
wollte. Ich hatte zwar viele Abzlge, aber wir haben das durchge-
rechnet: Wenn ich arbeitslos wirde, waren die Chancen auf einen
neuen Arbeitsplatz in meinem Alter und als Frau recht schlecht. Das
ware also auch nicht besser gewesen. So entschied ich mich be-
wusst fur die Altersteilzeit.

Mein Mann war zu diesem Zeitpunkt schon in Rente. Er hatte nur
noch eine Niere und war schwerbeschéadigt. Er konnte deshalb oh-
ne Abzlge friher in Rente gehen. Das hat er angenommen. Die
ersten Jahre unseres gemeinsamen Ruhestandes sind wir viel ge-
reist und haben uns um den Garten gekiimmert. Der Garten war
das grof3e Projekt meines Mannes. Sein Prunkstiick war ein Toma-
tengewéachshaus.
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2020, wahrend Corona, hatte mein Mann einen epileptischen An-
fall. Daraus entwickelte sich eine schwere Demenz. Ins Kranken-
haus durfte ich wegen Corona nicht mit. Es war eine harte Zeit. Der
epileptische Anfall hat dauerhafte Schaden am Gehirn ausgelést.
Ich musste sehr schnell den Schalter umlegen: Er war nicht mehr
alleine fahig, den Alltag zu bewéltigen. Die Arzte verordneten ihm
Ergotherapie, um seine Fahigkeiten zu erhalten — aber er hat sie
verweigert.

Bis zum Juli 2025 war die Demenz zwar schon deutlich sptrbar,
aber mein Mann war kdrperlich noch recht fit. Er konnte selber lau-
fen. Dann kam eine Harnwegsinfektion, seitdem ist er korperlich
stark eingeschrankt und pflegebedurftig. Von einem Tag auf den
anderen war er also auch kérperlich schwerbehindert. Ich konnte
mich nicht mehr alleine um ihn kiimmern und brauchte einen Pfle-
gedienst. Fir mich ist es emotional sehr schwer gewesen, mit der
Krankheit fertig zu werden.

Mittlerweile verschlimmert sich sein Zustand. Er hat einerseits
kaum Kraft zum Sitzen, aber andererseits gibt ihm die Demenz Kraft,
sich zu wehren. Manchmal vergisst er auch, wie schwer krank er
ist. Das viele Liegen fuhrt zunehmend zu Druckstellen und wunden
Hautstellen.

Trotzdem versuche ich, ihn aktiv zu halten. Wir spielen Ball zu-
sammen. Oder er sieht sich eine Gartenzeitschrift an. Sport schaut
er auch gerne.

Die hausliche Pflege meines Mannes bestimmt meinen Alltag. Ein
ambulanter Pflegedienst kommt morgens und abends und unter-
stutzt bei der Kdrperpflege. Ich versuche, trotz der zeitlichen Ein-
schrankung etwas fur mich zu unternehmen, aber leichtist das nicht.

Zweimal die Woche gehe ich zum Sport: im Verein bin ich in der
Frauengymnastikgruppe und au3erdem mache ich Pilates in einem
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kleinen Studio. Das ist zwar recht teuer, aber tut mir sehr gut. Ich
bleibe kréaftig und mobil. Und das ist sehr wichtig, denn die Kraft
brauche ich fir die Pflege meines Mannes.

2022 hatte ich einen Herzinfarkt — trotz niedrigem Blutdruck und
ohne andere gesundheitliche Vorerkrankungen. Der Arzt erklarte
mir, dass der Stress durch die Pflege der Ausléser gewesen sei.
Ich habe zum Glick keine Spéatfolgen, weil ich einerseits den Sport
weitergemacht habe und andererseits versucht habe, gelassener
mit der Situation umzugehen. Das ist allerdings nicht trivial!

Ich méchte dabei sein, wenn die Pflege hier ist — mein Mann ist
nicht der Einfachste. Als letztens mein Enkel kam, um mit einem an-
gebrochenen Ast im Garten zu helfen, brachte er meine Urenkelin
mit. FUr sie ist es sehr schwer, ihren Uropa so zu sehen.

Trotz allem versuche ich, so gut es geht, fiir ihn da zu sein und
gleichzeitig auf mich zu achten.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mein Mann ist kein einfacher Fall fir den Pflegedienst. Nicht jede
Fachkraft akzeptiert er. Ich mochte deshalb bei der Pflege gern da-
bei sein. Dennoch wirde ich auch mal gerne mal zu meinen Enkeln
fahren, aber ich brauche dafiir den ganzen Tag. Immerhin fahre ich
pro Strecke anderthalb Stunden. Der Pflegedienst sieht sich nicht in
der Lage, das abzudecken. Und die Kurzzeitpflege im Pflegeheim
kam mit meinem Mann auch nicht klar. Naturlich kénnte ich meinen
Mann in ein Heim geben, aber das kommt fiir mich gerade emo-
tional nicht in Frage. Fur die Familie ist es andersherum aber auch
schwer, zu mir zu kommen. Sie haben andere Verpflichtungen, ich
bin nicht die einzige Verwandte. .. Und manche méchten auch nicht
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gerne zu mir kommen, weil ihnen der Anblick meines Mannes Pro-
bleme bereitet.

Die Zusammenarbeit mit der Pflegekasse lauft eigentlich ziem-
lich gut. Der Pflegedienst hat mich beispielsweise sehr unterstutzt
bei der Beschaffung von Rollstuhl und Bett. Die haben das direkt
mit dem Sanitatshaus geklart. Aber manchmal gibt es Situationen,
die mich argern. Mein Mann hat zum Beispiel Probleme mit dem
Katheter. Der Pflegedienst darf den laut der Vorschriften nur einmal
im Monat wechseln. Neulich floss kein Urin. Eine Fachkraft hat ver-
sucht zu spilen, aber es lief trotzdem auch drei bis vier Stunden
spater nicht. Ich musste also den Notarzt rufen. Darauf folgten der
Transport, die Behandlung im Krankenhaus und dann der Trans-
port nach Hause. Die Kosten waren ein Vielfaches im Vergleich zum
Katheterwechsel zu Hause. Warum darf der Pflegedienst bei Not-
wendigkeit nicht haufiger den Katheter wechseln? Ich habe sogar
schon Uberlegt, ob ich diesbeziiglich der Krankenkasse schreibe.
Manchmal bin ich auch bei der Qualitat der Pflege nicht zufrieden.
Bei manchen Pflegekraften muss ich darauf aufpassen, dass wirk-
lich alles erledigt wird, zum Beispiel Beine und FuR3e waschen. Die
Verantwortung liegt also wieder bei mir. Das ist traurig. Ich will die
Menschen ja nicht Uberwachen, sondern unterstitzen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Berufliche Bildung ist die Grundlage fur ein selbstbestimmtes Le-
ben. Ich fand es immer wichtig, eigenes Geld zu verdienen. Ich ver-
stehe Frauen nicht, die Hausfrauen sind — selbst wenn sie genug
Geld haben. Denn sie machen sich damit abh&ngig. Und Abhangig-
keit fuhrt immer zu Machtgefélle. Die gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen lassen es leider kaum zu, dass Frauen Vollzeit arbeiten.
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Dann sollten sie aber zumindest Teilzeit ihr eigenes Geld verdie-
nen. Ich finde es gruselig, wenn jetzt politisch die Abschaffung von
Teilzeit gefordert wird und die Kitaplatze und Betreuungszeiten ein-
geschrankt werden. Wenn die Manner nicht bereit sind, im Haushalt
zu arbeiten, missen Frauen den Haushalt alleine machen — da geht
nur Teilzeit!

In Bezug auf das Pflegen eines Angehorigen wiinsche ich euch
vor allem Gelassenheit! Mir ist durchaus bewusst, dass das nicht
von heute auf morgen geht. Aber es ist unbedingt nétig. Sonst ma-
chen wir uns kaputt. Und damit ist niemandem geholfen. Ich ha-
be zuerst nicht kapiert, was alles nicht mehr geht. Ich habe zu viel
gefordert. 2023 waren wir erstmals im betreuten Urlaub. 2024 und
2025 waren wir dann jeweils wieder da. Eine Betreuerin kannte mich
seit 2023. 2025 sagte sie: ,Frau Linke, Sie sind viel gelassener ge-
worden.” Das war kein leichter Prozess, aber er hilft. Vielleicht musst
ihr es so machen wie eine Freundin: Geht in den Wald und schreit
es heraus. Tut, was euch persoénlich hilft, um nicht daran zu zerbre-
chen. Und nehmt die Hilfe an. Bleibt kérperlich fit und stark — das
braucht ihr fir die Pflege, aber auch fur euch selbst.
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Persoénliche Daten
* Alter: 16
* Wohnort: Oranienburg
» Beruf/Beschéftigung: Ich bin Abiturientin am Runge-Gymnasium.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe mit meiner Mutter
zusammen und habe einen Partner.

Foto: Mia Larissa Benitt
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Mein Name ist Mia Benitt, ich besuche die elfte Klasse am Runge
Gymnasium. In meiner Freizeit habe ich einen Nebenjob in der Ga-
stronomie und bin seit 5 Jahren in der Freiwilligen Feuerwehr tétig,
wo ich vor einiger Zeit auch meinen Freund kennen lernte. Zudem
bin ich gerne an der frischen Luft zum Joggen oder Spazieren.

Meine Kindheit war etwas turbulenter, aber durch viele dieser Her-
ausforderungen bin ich heute zu dem Mensch geworden, der ich
jetzt bin und daher bin ich dankbar, dass es so kam und ich schon
so einiges lernen durfte, mit dem andere Menschen erst zu spate-
ren Zeitpunkten in ihrem Leben konfrontiert werden. Ich lernte frih
selbstandig zu sein und hatte vergleichsweise wenig Regeln und
viele Freiheiten. Daher erlangte ich ein gesundes Selbstvertrauen
und werde von meinem heutigen Umfeld als Gehirn der Gruppe be-
zeichnet. Hier lernte ich meinen kleinen Drang immer alles zu koor-
dinieren und unter einen Hut zu bekommen als eine Starke anzu-
sehen.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Als Schiilerin, die seit der ersten Klasse gut in der Schule klarkommt
und ,von Natur aus” nicht so viel lernen muss, da ich vieles bereits
im Unterricht verstehe, finde ich es erschreckend, wie leistungsfo-
kussiert unsere Gesellschaft geworden ist. Mir ist bewusst, dass
ich durch mein junges Alter eine eingeschrankte Perspektive bzw
Wahrnehmung auf viele Thematiken habe. Es fallt mir dennoch auf,
dass unabhéngig vom Alter meiner Gesprachspartner, Erholung als
unproduktiv wahrgenommen wird.
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In den sozialen Medien wird dieser Eindruck noch viel deutlicher. . .
.Lerne 10h am Tag, schreibe nur gute Noten, iss nie wieder Zucker,
gehe mindestens 10.000 Schritte am Tag” — verschwende bloR kei-
ne Minute deiner begrenzten Zeit auf diesem Planeten.

Die Politik verstarkt diese Wahrnehmung ungemein: Man spricht
zum Beispiel von Lifestyle-Teilzeit, denn was z&hlt schon in unse-
rem Leben, aulRer die Stunden, die wir arbeiten? Wer sind wir schon,
wenn wir nicht produktiv sind?

Eltern, Menschen, die unsere Zukunft sichern, indem sie neue
Arbeitskréfte grof3ziehen, aber insbesondere Frauen, welche die-
se letztendlich gebaren, werden politisch benachteiligt. Der Gender
Care Gap existiert und die finanziellen Risiken wie der Motherhood
Penalty und vieles mehr Gberschreiten den Rahmen von Was-zur-
Holle-Momenten und minden fir mich nur in purer Fassungslosig-
keit.

All diese Probleme passieren direkt vor unseren Augen, den neu-
en ,Arbeitskraftproduzenten”. Keine Kinder zu bekommen, wére ja
wieder unproduktiv, denn wie wir von Markus Sdder wissen, ist eine
Frau ohne Unterleib ja wie Deutschland ohne Auto, Maschinenbau
oder Chemie.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Ich finde, besonders Madchen oder junge Frauen meiner Altersklas-
se sollten ofter daran erinnert werden, im Hier und Jetzt zu leben.

Wir werden einen Studiengang, eine Ausbildung oder ahnliches fin-
den und wir werden produktive Arbeit leisten, aber schlussendlich
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wird niemand mehr nach unserem Schulabschluss oder dem dort
erreichten Durchschnitt fragen oder wissen wollen, ob wir unsere
Kinderplanung mit 16 schon aufgestellt haben und nattrlich auch
nicht, wie viel wir zu diesem Zeitpunkt gewogen haben, ob wir mehr
als einen Pickel hatten oder ob wir von klein auf wussten, was uns
wirklich glucklich macht.

Durch eine Krebserkrankung in meinem naheren Umfeld und lei-
der auch aus meiner Alterklasse wurde mir zuletzt erneut bewusst,
dass auch wir jeden Tag so leben sollten, als ware es einer der Letz-
ten, denn niemand garantiert uns, dass wir eines Tages unsere Ren-
te mit unproduktiven Dingen verbringen kdnnen.
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Nadine Schmogro

Personliche Daten

» Alter: 35 Jahre
* Wohnort: Kremmen, Ortsteil Flatow

« Beruf / Beschaftigung: Ich bin Sachbearbeiterin im Personal-
wesen.

« Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe getrennt, die Schei-
dung 04.02.2026 ist leider gescheitert. Ich habe zwei Kinder.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Wir leben seit 1995, um genau zu sein seit dem 13.07.1995, in
Kremmen im Ortsteil Flatow. Meine Eltern wollten immer im land-
lichen Raum Wohnen und uns Kinder dort grof3ziehen. Flatow war
zu der Zeit von den Grundstiickspreisen sehr giinstig. Ich verbrach-
te somit meine gesamte Kindheit und Jugend in Flatow.

Nach der Schule begann ich eine Ausbildung im Einzelhandel und
arbeitete an verschiedenen Standorten in Hohen Neuendorf und
Berlin-Mitte. Da ich sehr friih Mutter wurde, gab es anfanglich Pro-
bleme, einen Ausbildungsplatz zu bekommen. Ich musste doppelt
so hart beweisen, dass ich wirklich eine Ausbildung mdchte.

Auch nach Zusage meiner Ausbildung gab es kaum bis keine Be-
treuungsmaoglichkeiten, da meine Tochter zu der Zeit unter einem
Jahr alt war. Obwohl es einen Kindsvater gab, war ich dennoch al-
leine und habe mit viel Kraft und Muhe die Familie zusammenge-
halten.

Nach meiner abgeschlossenen Ausbildung war ein weiteres Ar-
beiten im Einzelhandel nicht méglich. Ich habe dann einen Bran-
chenwechsel gemacht und habe seither in einem Autohaus gear-
beitet. Da der Kindsvater im selben Autohaus arbeitete, ging es mit
der Kinderbetreuung. Dennoch blieb die meiste Last an mir hdngen.

Fur meinen Ausgleich im privaten Bereich begann ich mit Geo-
caching. Ich bin mit meinem Kind losgezogen. Das macht wirklich
Spal.
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Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Da mich mein Mann im Frihjahr 2024 verlassen hat, stand ich mit
Kindern, Haus und Hof pl6tzlich alleine da. Meine finanzielle Situa-
tion macht mir sehr zu schaffen. Wir haben in der Ehe gemeinsa-
me Kredite aufgenommen und nun zahle ich alles alleine. Hinter-
grund der Trennung ist eine Uber mehrere Monate gefiihrte Affare
mit anschlieBendem Zusammenziehen. Mein Ex-Mann drtickt sich
vor jeder Verantwortung. Von Seiten der Amter wird immer nur ge-
fordert. Alle meine gestellten Antrédge werden zdgerlich bearbeitet.
Der Kindsvater lasst sehr oft den Unterhalt ausfallen. Zum Jahres-
ende 2025 konnte ich mit viel Uberzeugung und Engelszungen die
Bank Uberzeugen, die 17.000 € nicht komplett abzuziehen. Gott sei
Dank. Die Bank hatte mir namlich aufgrund fehlender Zahlungen
den Kredit gekiindigt. Natlrlich gibt es noch viel mehr zu erzéah-
len. Das Jugendamt Oranienburg arbeitet konsequent gegen mich.
Aber dartber wirde ich gerne mehr erzéhlen, wenn es soweit ist.
Der Scheidung hat der Kindsvater nicht zugestimmt. Er stellt sich
tot und zieht sich komplett aus der Verantwortung. Ich bin Diskrimi-
nierung in der Jobsuche ausgesetzt. Samtliche Behdrden wie Bei-
standsstelle, Meldestelle und andere kommen mit den Worten ,Nun
hab dich mal nicht so®. Mein Verzicht ist grof3 und mein Ex-Mann
macht mir das Leben zur Hdlle.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Egal wie hart die Zeiten sind, wir sind starker als wir denken, und

kdnnen Berge versetzen. Stérke wird irgendwann mit Ruhe und Zu-
friedenheit belohnt.
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Nadja

Personliche Daten

 Alter: 52
« Wohnort: Oranienburg, Ortsteil Lehnitz
» Beruf / Beschéftigung: Ich bin Gruppenleiterin bei der Caritas.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe alleinerziehend mit
zwei Kindern.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Gruppenleiterin bei der Caritas. Privat bin ich viel im Garten
und verbringe Zeit mit meinen Kindern und unserem Hund. Natulr-
lich habe ich auch einen Haushalt zu flihren...

Wichtig im Leben sind mir meine Kinder, meine Mama, mein Freund,
meine Freundinnen und Freunde, die Liebe, das Vertrauen und auch
ein bisschen Abenteuer. Harmonie zwischen Freunden, in der Fa-
milie und auf der Arbeit macht mich stark.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Unnotige Streitigkeiten zwischen Menschen kann ich nicht ausste-
hen. Mich argert es, wenn es ungerecht zugeht.

Die Schere zwischen Arm und Reich in Deutschland und der Welt
muss sich schliel3en. AuBerdem finde ich es schlimm, wie manche
Menschen strukturell benachteiligt werden. Das trifft immer diejeni-
gen, die schon hilflos sind.

Ahnlich ist es mit Tierquélerei: Auch die kann ich nicht ertragen.
Wir als Menschen haben uns (wie alle anderen Lebewesen) in den
Kreislauf der Natur einzuordnen, anstatt alles kaputt zu machen.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne

sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Helft euch gegenseitig! Sprecht miteinander. Ihr seid stark, wenn
ihr zusammenhaltet. H6rt anderen zu, fragt nach, wenn ihr Fragen
habt. Werdet aktiv, wenn ihr den Bedarf seht!
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Petra

Personliche Daten

» Alter: 73
« Wohnort: Lowenberger Land

« Beruf / Beschaftigung: Ich bin freiberufliche Fachlehrerin flr
Englisch in der Erwachsenenbildung und Mediatorin.

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin wieder verheiratet, ei-
gentlich im Ruhestand, arbeite aber noch zwei Tage in der
Woche. Ich war viele Jahre alleinerziehend mit zwei Kindern.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich gehdre zur Nachkriegsgeneration und bin in Sachsen aufge-
wachsen. Nach dem Abitur und einem Linguistikstudium betrat ich
den Boden der beruflichen Praxis, die ich riickblickend als Vermitt-
lung bezeichnen mdchte.

Zuerst vermittelte ich durch Ubersetzen und Dolmetschen zwi-
schen Menschen, die sich aufgrund unterschiedlicher Mutterspra-
chen nicht verstéandigen konnten. Dann vermittelte ich den Studen-
tinnen und Studenten an der Uni und anderen Bildungseinrichtun-
gen die englische Sprache. Und schliel3lich vermittele ich nach mei-
nem Aufbaustudium Mediation zwischen Paaren, die sich alleine
nicht einigen kdnnen. Gelernt habe ich das Handwerk der Vermitt-
lerin schon als Kind in meiner Familie.

Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

In meinem Leben habe ich sehr viel gearbeitet, 44 Jahre. Nicht im-
mer freiwillig, sondern um meine zwei Jungs grof3zuziehen. 1988
geschieden, war ich nun alleinerziehend. 1993 machte ich mich selb-
stéandig und legte nattrlich nur wenig fur die Rente zuriick, da am
Monatsende kaum etwas Ubrig war. Heute habe ich eine kleine Ren-
te, von der ich ohne Zuverdienst kaum leben koénnte. Dass ich al-
leinerziehend und selbstandig war, wirkt sich heute noch negativ
aus.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Alleinerziehenden Miittern geht es heute noch so. Sie brauchen Ent-

lastung und Unterstiitzung. Lasst uns gemeinsam handeln, wenn es
um unsere Rechte und weitere soziale Kiirzungen geht.
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Sandra Wendel

Personliche Daten
» Alter: 41 Jahre
* Wohnort: Birkenwerder

 Beruf / Beschaftigung: Ich bin Erzieherin.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin berufstatig und allein-
erziehend.
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin alleinerziehend mit sechsjahrigen Zwillingen und habe noch
einen grofRen Sohn, der 22 Jahre alt ist. Ich sehe mich als starke
berufstéatige Frau, die trotz einiger Alltagsschwierigkeiten mitten im
Leben steht und so gut wie immer versucht, es ihren Mitmenschen
recht zu machen und zu helfen. Mein Leben, beziehungsweise un-
ser Leben, ist oft unruhig, mit zahlreichen Terminen, aber auch voller
Liebe und Dankbarkeit. Wir sind gesund; das ist unser grof3tes Gut.

Zudem bin ich ehrenamtlich fur die Freiwillige Feuerwehr tétig.
Dies gibt mir das Geflihl, etwas Wichtiges und Sinnvolles zum ge-
sellschaftlichen Leben unserer Gemeinde beitragen zu kénnen. Au-
Rerdem schétze ich die Gemeinschaft der Kameradinnen und Ka-
meraden untereinander.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Mich &rgert, mit welchem Unversténdnis manche Mitmenschen auf
meine Situation reagieren. Personlich hatte ich mir durchaus ge-
winscht, dass mein Leben anders verlauft. Auch mit meinem grofRen
Sohn war ich alleinerziehend. Dass ich nun seit zwei Jahren erneut
in diese Situation geraten bin, habe ich mir nicht ausgesucht, aber
manchmal muss man sich von Menschen oder Dingen I6sen, die ei-
nem nicht (mehr) guttun. Leider hat sich seit damals nicht viel, zum
Beispiel in puncto Betreuungsmdéglichkeiten und -zeiten, geéndert.
Diese sind nach wie vor &uf3erst unflexibel und fir mich auch nicht
gerade kostengunstig.

Da ich im Schichtdienst arbeite, bin ich oft auf andere Betreu-
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ungspersonen angewiesen, und mehr als Teilzeit zu arbeiten, ist
mir gar nicht mdglich. Nun ist auch noch zu befirchten, dass auf-
grund der schlechten finanziellen Lage die Betreuungszeiten ein-
geschrankt werden. Das wirde ich auf3erst ungerecht finden, da
dies wiederum hauptséchlich zulasten von Frauen, insbesondere
der Alleinerziehenden, gehen wirde. Diese kdnnten dann vielfach
noch weniger Stunden arbeiten und héatten somit auch noch weni-
ger Geld zur Verfigung.

Gerne wurde ich — und ich weilR das auch von anderen Kamera-
dinnen und Kameraden — ¢fter an Feuerwehreinsétzen teilnehmen.
Da meine Kinder dann unbetreut wéren, ist mir dies jedoch nicht
moglich. Ich appelliere deshalb an die Menschen, anzuerkennen,
dass auch alleinerziehende Frauen und Manner Wertschatzung und
Respekt verdienen. Statt ihnen gegeniber mit Unverstandnis zu
reagieren, sollte beruicksichtigt werden, wie es ihnen in ihrer Lage
geht und welche Belastungen und Unwegsamkeiten sie tagtaglich
(allein) zu meistern haben. Auf jeden Fall muss der Umfang der Kin-
dertagesbetreuung erhalten bleiben, besser noch: erweitert und fle-
xibler gestaltet werden. Die Schaffung einer Art ,Einsatzbetreuung”
fur die Kinder von Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr wére eine super Sache und wirde auch zur Sicherung
der Einsatzbereitschaft der Feuerwehr beitragen.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

An alle Mamas und Papas, die jeden Tag ihr Bestes geben: Ihr seid
toll, bitte lasst euch eure Kraft, euren Mut und eure Geduld niemals
nehmen! LEBT, LACHT und LIEBT! Vor allem: Lasst euch nicht ein-
reden, weniger wert oder unvollstandig zu sein. Schliellich leistet
ihr viel mehr, als flr andere sichtbar ist.
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Shewit Berhe

Personliche Daten

* Alter: 34 Jahre
* Wohnort: Oranienburg

 Beruf/ Beschéftigung: Ich bin gelernte Bauzeichnerin, jetzt ar-
beite ich als Pflegehelferin.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich lebe hier mit zwei Kin-
dern. Mein Mann lebt in Danemark.

Foto: Shewit Berhe
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich heiRe Shewit Berhe, bin 34 Jahre alt und wohne mit meinen
zwei Kindern in Oranienburg. Mein Mann lebt in Danemark. Wir
sind zusammen aus unserem Heimatland Eritrea geflohen, wurden
aber auf der Flucht getrennt. Ich habe einen Aufenthaltsstatus in
Deutschland und mein Mann hat einen Aufenthaltsstatus in Dane-
mark. Meine Kinder sind in Deutschland geboren.

Ich habe Bauzeichnerin in Eritrea gelernt. Der Abschluss wird hier
nicht anerkannt. Ich arbeite hier als Pflegehelferin in einer Alten-
WG. Ich mdchte eine Ausbildung als Pflegerin machen. Mein groR3er
Wunsch ist, mit meinem Mann zusammen hier in Deutschland zu
leben. Meine Mutter habe ich seit 15 Jahren nicht gesehen. Ich ver-
misse sie sehr.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich werde hier haufig respektlos behandelt. Beim Jobcenter oder bei
der Auslénderbehérde habe ich das schon mehrfach erlebt: Ich wer-
de von einer Abteilung zur nachsten geschickt. Und wieder zurtck.
Niemand ist zustandig. Informationen werden nur in kleinen Stlicken
gegeben. Erst hore ich ,jetzt sind keine Sprechzeiten. Kommen Sie
dann.” Als ich zur Sprechzeit kam, sagte man: ,Sie brauchen einen
Termin.” Warum habe ich das nicht sofort erfahren?

Manchmal spreche ich mit Bekannten. Sie sagen mir, wie sie ein
Problem geldst haben. Ich versuche dann, das Problem auch so zu
I6sen. Aber dann hére ich: Das geht so nicht. Aber bei meinen Be-
kannten ging es. Ich finde es nicht fair, dass mir Steine in den Weg
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gelegt werden, wo andere geférdert werden. Ich kann nicht nach-
vollziehen, warum bestimmte Entscheidungen getroffen werden, die
bei anderen Menschen anders getroffen werden.

Vieles, das fur andere Menschen normal ist, wird fur mich zum
Problem: Ich durfte nicht zur Hochzeit meines Bruders reisen. Das
tat sehr weh. Ein anderes Beispiel: Vor einem Jahr war ich in einen
Autounfall verwickelt. In dem Moment sorgte ich mich nur um mei-
nen Sohn, der im Auto sal. Ich schoss keine Fotos. Die Frau im
anderen Wagen rief jemanden an. Der kam und riickte mein Au-
to weg. Deshalb hat mir die Versicherung eine Mitschuld gegeben.
In solchen Fallen wird mein Unwissen Uber die Regeln ausgenutzt,
statt mir zu helfen. Als Folge hatte ich sieben Monate kein Auto und
musste mich und meine Kinder im Alltag stark einschranken.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

In meiner Kindheit habe ich viele schlimme Erfahrungen gemacht.
Auch andere Menschen in meinem Umfeld waren davon betroffen.
Ich habe mir schon als Kind vorgenommen: Ich werde nicht aufge-
ben. Was ich mir vornehme, schaffe ich. Das ist nicht immer einfach.
Aber mir hilft es, mit lieben Menschen Kontakt zu haben. Und ich
bete zu Gott, auch das gibt mir immer wieder Kraft.
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Simone Harhues

Personliche Daten

* Alter: 54 Jahre

« Wohnort: Lowenberger Land, Ortsteil Gutengermendorf

« Beruf / Beschaftigung: Ich bin Assistentin fir Menschen mit
Behinderung und in der Buroorganisation bei Ambulante Diens-

te e.V. in Berlin

* Familienstand / Lebenssituation: Ich bin verheiratet und habe
einen Sohn, der gerade ausgezogen ist.

Foto: Simone Harhues
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin berufstatig in Berlin, habe einen Garten, Hunde — und en-
gagiere mich bei den Omas gegen Rechts Oberhavel. Hier bin ich
Oma fir alles, gerade auch in der Organisation von Veranstaltun-
gen. Mir ist wichtig, dass es meiner Familie gut geht und dass es
gerecht fir alle Menschen zugeht. Ich méchte, dass niemand ver-
achtlich gemacht wird und wir zu einem gesellschaftlichen Umgang
finden, der allen Raum l&sst.

Welche Was-zur-Hoélle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

Ich &rgere mich sehr dartiber, dass wir Omas gegen Rechts Oberha-
vel keinen Stand auf stadtischen Veranstaltungen bekommen. Wir
sind von Vorurteilen betroffen. Beim Altstadtsommer in Zehdenick,
beim Festival der Vereine oder beim Laternenzauber bekommen wir
freundliche Mails zuriick: ,Toll, was Sie da machen, aber das passt
fur uns nicht.”

Es ist so etwas wie vorauseilender Gehorsam, ein Harmoniebes-
treben, das nur den Krawallmachern in die Karten spielt. Wir sind
gesprachsbereite Omas, die fur Toleranz und gesellschaftliches Mit-
einander stehen. Wir sind nicht parteiisch und unsere Initiative ist
kein Verein. Ich glaube, das ist den stadtischen Entscheidungstra-
gern nicht bewusst und sie missten eine andere Direktive aus den
politischen Gremien bekommen. Wir wollen in der Offentlichkeit in
Erscheinung treten — nicht nur in Zehdenick, sondern auch in den
anderen landlichen Gebieten in Oberhavel.
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Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Mich macht die Gemeinschaft mit den anderen Omas stark. Das
sind alles gestandene Frauen mit viel Expertise. Und auch hier wird
diskutiert, und trotzdem kann sich jede einbringen und entfalten
nach ihren Wiinschen. Das ist ein starker Wert. Bei den Omas ge-
gen Rechts Oberhavel sind viele Frauen dabei, die Gemeinsinn ha-
ben und schon anderen Frauen helfen. So organisiert eine von uns
eine Aktion fir den Frauenstreik am 09.03.2026, einige sind in der
Willkommeninitiative in Gransee tétig, es gibt Vorleseomas und un-
sere Carearbeit in den Familien — auch in Sachen Enkelkindbetreu-
ung — ist nicht zu unterschéatzen. Aul3erdem gehen wir in Schulen
und sprechen unter anderem auch Uber die Diskriminierung von
Frauen — aber auch von anderen von Diskriminierung betroffenen
Gruppen.
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Wiktoria Gawlik

Personliche Daten

» Alter: 21 Jahre

» Wohnort: bis vor Kurzem Hennigsdorf, jetzt des Studiums we-
gen Frankfurt/Oder

« Beruf / Beschéftigung: Ich bin Studentin an der Européischen
Universitat Viadrina in Frankfurt an der Oder und studiere im
Studiengang deutsch-polnisches Recht.

» Familienstand / Lebenssituation: Ich bin alleinstehend.

Foto: Wiktoria Gawlik
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Erzahlen Sie von sich - wer sind Sie und
was macht Sie aus?

Ich bin Studentin, die ihr Zuhause mit zwei Kaninchen teilt. Ich fin-
de Ausgleich in meiner Freizeit beim Lesen von Krimis sowie durch
meine Vorliebe fur Tatowierungen, die fur mich eine Form des per-
sonlichen Ausdrucks sind. Mein Ziel ist es, Grenzen zu verschieben
und zu zeigen, dass eine Frau nicht in eine Schublade passen muss,
nur um respektiert zu werden. Trotz der Stimmen, die behaupteten,
mein Aussehen wirde mich degradieren oder mir berufliche Wege
versperren, bin ich mir treu geblieben.

Ich lasse mich von Vorurteilen nicht unterkriegen. Ich kdmpfe fur
meine TrAume, nicht nur fir mich, sondern als Beweis fur alle Frau-
en, dass wir alles sein kdnnen, was wir wollen. Mein gesamtes Le-
ben ist von dem demokratischen und feministischen Geist gepragt,
in dem meine Mutter mich von klein auf erzogen hat, um fiir die
Rechte von Frauen und Minderheiten zu kampfen. Schon als Vier-
zehnjahrige war ich politisch in meinem Heimatland Polen aktiv und
habe im Kinder- und Jugendparlament mitgewirkt, wahrend ich mich
durch die Bucher meiner Mutter in die Theorie der Demokratie ver-
tiefte.

Mein Engagement ist sehr praktisch orientiert, was sich schon
frih in Projekten wie der Umsetzung einer behindertengerechten
Schaukel im Rahmen eines Birgerbudgets zeigte. Heute verbinde
ich mein juristisches Wissen mit politischer Arbeit, etwa als Mitglied
der SPD, als Vorsitzende des International Law Clubs an meiner
Universitat oder durch meine Tatigkeit in der Kontrollkommission
des Polnischen Sozialrats in Berlin. Mich macht aus, dass ich ei-
ne Frau der Tat bin, die sich nicht scheut, flr Gerechtigkeit auf die
StralRe zu gehen oder komplizierte juristische Strukturen zu hinter-
fragen, um die Welt fur uns alle ein Stlick fairer zu machen.
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Welche Was-zur-Holle-Momente erleben
Sie in lhrem Alltag?

In meinem Alltag stof3e ich immer wieder auf Momente des ab-
soluten Unverstandnisses, die mir zeigen, wie weit wir von ech-
ter Gleichberechtigung noch entfernt sind. Ein gro3er Schockmo-
ment ist fur mich die Art und Weise, wie die Gesundheit von Frau-
en systematisch vernachlassigt wird, insbesondere wenn Krankhei-
ten wie Endometriose trotz ihrer Haufigkeit kaum erforscht werden
oder Schmerzen einfach nicht ernst genommen werden. Es macht
mich fassungslos, wenn ich sehe, wie Frauen wéhrend der Geburt
in offentlichen Krankenh&ausern behandelt werden und wie wenig
Selbstbestimmung ihnen in diesen vulnerablen Momenten oft zu-
gestanden wird.

Auch auf juristischer Ebene erlebe ich solche Momente, weshalb
ich mich in meiner Seminararbeit intensiv mit der notwendigen An-
derung der Vergewaltigungsdefinition im polnischen Strafrecht aus-
einandergesetzt habe. Dass wir im einundzwanzigsten Jahrhundert
noch immer in einem patriarchalen System leben, das Frauen un-
terdriickt und ihre Grundbedirfnisse, wie den Zugang zu sicheren
Abtreibungen, zur Debatte stellt, ist fir mich ein taglicher Ansporn,
laut zu werden und diese Missstande direkt zu adressieren.

Was wiirden Sie anderen Frauen* gerne
sagen? Wie kdnnen wir gemeinsam stark
werden?

Anderen Frauen mochte ich sagen, dass wir aufhéren missen, uns
fur unsere Ambitionen oder unsere Wut Uber Ungerechtigkeiten zu
entschuldigen. Wir leben in einer Gesellschaft, die uns oft sugge-
riert, dass wir bereits alles erreicht hatten, doch die Realitat sieht
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anders aus, und deshalb ist unsere Solidaritat unsere wichtigste
Waffe. Ich winsche mir eine Welt, in der nicht nur ich und meine
Mutter, sondern auch meine zuklnftige Tochter und alle anderen
Frauen ein Leben auf einem wirdigen Niveau fiihren kénnen, mit
einer Gesundheitsversorgung, die uns wirklich sieht. Wir miissen
uns vernetzen, unsere Erfahrungen austauschen und uns gegen-
seitig den Rucken starken, denn nur wenn wir als Einheit auftreten,
kénnen wir das patriarchale System, das uns einengt, nachhaltig
aufbrechen und echte Gleichberechtigung erzwingen.
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Ein Projekt der regionalen Arbeitsgemeinschaft der kommunalen
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