Bedarfsanalyse im Rahmen des Projekts:

@, Gesund aufwachsen
im Landkreis Oberhavel




Reprasentative Umfrage zu den Bedurfnissen in der o
Gesundheitsforderung und Pravention fur Kinder und Jugendliche im oberhavel
Landkreis Oberhavel

Ziel: Angebote in den Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen zu implementieren, die zu ihren
Bedarfen gehdren

Methode: Befragung der Fachkréafte im Landkreis, die im beruflichem Kontext mit Kindern und
Jugendlichen stehen

Befragungszeitraum: 10.02.2025 bis 30.04.2025
Befragt wurden:
143 Kitas/Horte > 79 Ruckmeldungen
47 Grundschulen - 35 Riuckmeldungen von 34 Grundschulen
27 weiterfihrende Schulen - 18 Ruckmeldungen
14 Trager/Einrichtungen - 22 Riuckmeldungen von neun verschiedenen Tragern/Einrichtungen
15 Stadte/Gemeinden - 12 Rickmeldungen
Rucklaufe des Fragebogens erfolgte per Brief, E-Mail oder per Online-Fragebogen
Die Ergebnisse zeigen, dass die Bedarfe in den folgenden Bereichen liegen:
Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz
Gewaltpravention
psychische Gesundheit und Resilienz
Medienkompetenz und digitale Gesundheit

Die Rickmeldungen stellen eine wichtige Grundlage fur die Festlegung der Schwerpunktthemen in der
kommunalen Gesundheitsférderung und Pravention fur Kinder und Jugendliche im Landkreis Oberhavel dar.

Bezug zum Praventionsgesetz: Pravention und Gesundheitsférderung sollen in den Lebenswelten verankert werden — dort,
wo die Menschen leben, lernen und arbeiten.
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Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse Kita/Hort "/ P
(79 von 143 Kitas/Horten) 2 o

1. Welche gesundheitlichen Themen sind in lhrer Kita/Hort derzeit besonders
relevant? (Mehrfachnennung maoglich)

Anzahl der Antworten
0 10 20 30 40 50 60 70 80

psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewaltigung) I 46

Bewegungsforderung (z. B. motorische Entwicklung, mehr K

Bewegung im Alltag)

Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz =~~~ 68

gesunde Ernahrung  FEEET 25

Medienkompetenz und digitale Gesundheit I 32

Zahngesundheit I 10

Gewaltpravention I 56

Elternausbildungsangebote [[INNENEG 5

Andere [l 24
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Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse Grundschule "/ P
(35 Riickmeldung von 34 Schulen bei 47 Angeschriebenen) — M

1. Welche gesundheitlichen Themen sind in Ihrer Schule derzeit besonders
relevant? (Mehrfachnennung maglich)

Anzahl der Antworten
0 5 10 15 20 25 30 35

psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewdltigung) e 25

Bewegungsfoérderung (z. B. motorische Entwicklung, mehr I 20

Bewegung im Alltag)

Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz =~~~ 26

gesunde Emahrung  EEE 15

Medienkompetenz und digitale Gesundheit ™" 26

Zahngesundheit I 12

Gewaltpravention ™ =0

Elternausbildungsangebote NG 11

Andere I 2
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Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse weiterfiihrende Schulen "/ et
(19 von 27 Schulen) 2 overhae

1. Welche gesundheitlichen Themen sind in lhrer Schule derzeit besonders
relevant? (Mehrfachnennungen moglich)

Anzahl der Antworten
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewaltigung) 19

Bewegungsforderung (z. B. motorische Entwicklung, mehr I 10
Bewegung im Alltag)
Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz =~ 12

gesunde Ernahrung  FEEEET 9

Medienkompetenz und digitale Gesundheit I 1.

Zahngesundheit B 1

Gewaltpravention I 13

Elternausbildungsangebote [ 3

Andere 0 1
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(22 Ruckmeldungen von neun verschiedenen Tragern/

Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse Trager/ Einrichtungen
4
Einrichtungen bei 14 Angeschriebenen)

1. Welche gesundheitlichen Themen bezogen auf Kinder und Jugendliche sind
in Threm Trager/lhrer Einrichtung derzeit besonders relevant?
(Mehrfachnennung mdglich)

Anzahl der Antworten
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewaltigung) e 16

Bewegungsférderung (z. B. motorische Entwicklung, mehr I o
Bewegung im Alltag)

Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz 16

gesunde Emahrung  FE T 1

Medienkompetenz und digitale Gesundheit e 18

Zahngesundheit N 2

Gewaltpravention FEEmmTe 18

Elternausbildungsangebote [N 2

Andere NN ©
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Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse Stadt/Gemeinde "/ .
(12 von 15 Stadten/Gemeinden) @) overhave

1. Welche gesundheitlichen Themen bezogen auf Kinder und Jugendliche sind
in Ihrer Stadt/Gemeinde derzeit besonders relevant? (Mehrfachnennung
maglich)

Anzahl der Antworten
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewaltigung) ™ 7

Bewegungsférderung (z. B. motorische Entwicklung, mehr .
Bewegung im Alltag)

Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz =~~~ ... 10

gesunde Ernahrung S 7

Medienkompetenz und digitale Gesundheit IEEEEETmmm—m—m

Zahngesundheit [N 4

Gewaltpravention I

Elternausbildungsangebote [N 2

Andere 0
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Auswertung Umfrage Bedarfsanalyse Zusammenfassung "/ et
(167 Ruckmeldungen gesamt) e

aktuell gesundheitlich relevante Themen in den Lebenswelten
(Mehrfachnennung mdglich)

Anzahl der Antworten gesamt

0 20 40 60 80 100 120 140
psychische Gesundheit und Resilienz (z. B. Stressbewaltigung) U s
Bewegungsférderung (z. B. mptorische Entwicklung, mehr Bewegung _ - 81
im Alltag)
Emotionsregulation und Verhaltenskompetenz U s
gesunde Ernéhrung 0 et
Medienkompetenz und digitale Gesundheit 0 I aos
Zahngesundheit - I 29
Gewaltpravention U s
Elternausbildungsangebote 3
Andere |9
Kita @ Grundschule = weiterflihrende Schulen Stadt/Gemeinde = Trager
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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Gesund aufwachsen
im Landkreis Oberhavel

© Dominique Kleiner/ Oberhavel

Landkreis Oberhavel

Fachbereich Gesundheit
Gesundheitsforderung/Pravention
Claudia Machtle/ Nele Hartmann

gesundheitsfoerderung@oberhavel.de
https://www.oberhavel.de/Biirgerservice/Gesundheit/Gesundheitsforderung-und-Pravention/
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