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Lebenskompetenzen

Die WHO definiert Lebenskompetenzen als diejenigen
Fahigkeiten,

,die es den Menschen ermdéglichen, ihr Leben zu steuern
und auszurichten und ihre Fahigkeiten zu entwickeln, mit
den Veranderungen in ihrer Umwelt zu leben und selbst
Veranderungen zu bewirken‘ (WHO, 1994). World Health

Organization




Lebenskompetenzen

DIE WHO BESCHREIBT LEBENSKOMPETENZEN ALS EINE GRUPPE VON PSYCHOSOZIALEN KOMPETENZEN
UND ZWISCHENMENSCHLICHEN FAHIGKEITEN, DIE MENSCHEN HELFEN...
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Bereiche der Lebenskompetenzforderung

Problemlisen,
Entscheidungen treffen

Umgang mit Stress und
negativen Emotionen

Selbstwahrnehmung
und Empathie

Kommunikation,
interpersonale Beziehungen

Kreatives und kritisches
Denken

Abbildung 2: Bereiche der Lebenskompetenzfirderung
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Eigenstandig werden 1-6

» Zwei umfangreiche Ordner
Klassenstufen 1-4: 18 Unterrichtseinheiten
Klassenstufen 5+6: 16 Unterrichtseinheiten
+ erganzende Unterrichtseinheiten
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Lebenskompetenzforderung in der Schule

Forderung von Lebenskompetenzen (basal)

darauf aufbauend

N/
Prdventionsthemen (spezifisch)
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Suchtprivention Gewaltprivention Pravention Medienpriavention
+ fachspezifische + fachspezifische sexueller Gewalt + fachspezifische
Informationen Informationen + fachspezifische Informationen
Informationen

Abbildung 1: Di¢ Firderung von Lebenskompetenzen als Basis unterschiedlicher Priventionsthemen.
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Zeit zum Ausprobieren...
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Noch Fragen oder Anmerkungen?
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Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!

Kontakt

Alina Kallok, Dipl.-Pad.

Tel.: 0431/570 29 36
kallok@ift-nord.de



