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Fachbereich Gesundheit oberhavel

INFORMATION fiir alle Eltern von Kindern der 1. Klasse

Liebe Eltern,

mit dem Schuleintritt beginnt fir Ihr Kind ein neuer spannender Lebensabschnitt.
Auch bei den Zahnen andert sich einiges - vielleicht hat Ihr Kind bereits einen
Wackelzahn oder eine Zahnllcke? Zuséatzlich wachsen jetzt die bleibenden
Backenzéahne, die Ihr Kind lebenslang behalten soll.

Ihr Kind sollte die Zahne morgens und abends mit einer fluoridhaltigen Junior- oder
Erwachsenenzahnpasta putzen. In der Kita haben die Kinder gelernt, erst die Kau-,
dann die AufR3en- und zum Schluss die Innenflachen ihrer Zéahne zu putzen (KAI-
Technik). Auch wenn sie das schon gut kbnnen, sollten Sie abends die Z&hne Ihres
Kindes solange nachputzen, bis es fliissig Schreibschrift schreiben kann.

Achten Sie bitte auRerdem auf eine mdéglichst gesunde Ernéhrung und zuckerfreie
Getranke. Auch die Pausenbox fir den Schulvormittag sollte entsprechend gesund
bestlickt sein, Naschzeiten sollten am Besten auf den Nachmittag verschoben
werden.

Die in der Kita begonnenen MaRnahmen gem. § 21 SGB V zur Verhitung von
Zahnerkrankungen wird das Team des Zahnarztlichen Dienstes in der Schule
weiterfihren und dabei in den einzelnen Klassenstufen unterschiedliche
Schwerpunkte setzen. Altersgerechtes Mundhygienetraining, mundgesunde
Ern&hrung, Zahnaufbau, Entstehung und Vermeidung von Zahn-, Mund- und
Kiefererkrankungen werden thematisiert und nach Mdglichkeit mit praktischen
Ubungen begleitet.

Zahnarztliche Untersuchungen sind Bestandteil der gruppenprophylaktischen
Betreuung, auf die alle Schiler und Schilerinnen einen gesetzlichen Anspruch
haben.

Diese Untersuchungen sind verpflichtend im Schulgesetz verankert und werden von
Zahnarzten und Zahnarztinnen der Gesundheitsdmter durchgefihrt.

Die daflr erforderlichen personenbezogenen Angaben werden auf der Grundlage
des Brandenburgischen Gesundheitsdienstgesetzes standardisiert erfasst, zum
Zweck der Erfullung von Dokumentationspflichten verarbeitet sowie fir die
Gesundheitsberichterstattung anonymisiert ausgewertet.

Weitere Hinweise zum Datenschutz erhalt die Schule bei Terminvereinbarung von
uns. Diese kdnnen dann zu Ihrer ausfuhrlichen Information dort gerne eingesehen
oder ausgehandigt werden.

Uber eine festgestellte Behandlungsbediirftigkeit werden wir Sie schriftlich
informieren.
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Die Erstklassler bekommen den ,,Zahnarztlichen Prophylaxe-Pass fur
Schulkinder®, der fir die gesamte Grundschulzeit genutzt werden soll.

Wir tragen dort die gruppenprophylaktischen und lhre Zahnarztpraxis die
individualprophylaktischen Maflinahmen ein.

So behalten Sie den Uberblick tiber alle praventiven Leistungen, die Ihr Kind erhalten
hat und ein unkomplizierter Informationsaustausch zwischen Zahnarztpraxis und uns
Zahnarzten des Gesundheitsamts wird moglich.

Bitte geben Sie deshalb Ihrem Kind den Pass in den Folgejahren zu unserer
Betreuung immer mit in die Schule.

Bei Fragen zur Gruppenprophylaxe kénnen Sie sich unter den angegebenen
Kontaktdaten an uns wenden und unter www.brandenburger-kinderzaehne.de sowie
www.oberhavel.de/zahngesundheit informieren.

Wir wiinschen lhrem Kind viel Spal in der Schule und ein fréhliches Lachen mit
sauberen und gesunden Z&hnen!

Mit freundlichen GrifRen

lhr Team des Zahnérztlichen Dienstes Oberhavel
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