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2. Semester 2016
Die Kreisvolkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung im Sinne des  
Gesetzes zur Regelung und Förderung der Weiterbildung im Land Brandenburg (Branden- 
burgisches Weiterbildungsgesetz - BbgWBG) vom 15. Dezember 1993 (GVBl.I/93, S.498), zuletzt geän-
dert durch Artikel 7 des Gesetzes vom 14. März 2014 (GVBl.I/14, [Nr. 14]).

Sie hat die Aufgabe, ein umfassendes Weiterbildungsangebot zu erstellen, das sich am gesellschaft-
lichen Bedarf und an den individuellen Bedürfnissen orientiert und allen Bevölkerungsgruppen einen 
Zugang zur Weiterbildung ermöglicht.

Havelstraße 18 ● 16515 Oranienburg
Linie 824 Oranienburg – Hennigsdorf

(erreichbare Bushaltestellen: Breite Straße und Kremmener Straße mit der Linie 824,  
aktueller Fahrplan im Internet: www.ovg-online.de).

Fax: (03301) 601-5759   
Internet: www.oberhavel.de  
Link: Bildung  
   
Leiterin
Carmen Haberland
(03301) 601-5750

Anmeldung/Verwaltung
Angelika Kellner  (03301) 601-5752
Melanie Balow  (03301) 601-5754

Pädagogische Mitarbeiter
Ulf Kiy   (03301) 601-5751
Maria Krolik  (03301) 601-5753
Andrea Gerth  (03301) 601-5755

 Sprechzeiten der Geschäftsstelle Oranienburg:

 Montag  für den Öffentlichkeitsverkehr geschlossen
 Dienstag  09.00 bis 12.00 Uhr 13.00 bis 18.00 Uhr
 Mittwoch     13.00 bis 16.00 Uhr
 Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr 13.00 bis 16.00 Uhr
 Freitag  09.00 bis 12.00 Uhr

 ANMELDEKARTEN FINDEN SIE AUF DER RÜCKSEITE DIESES HEFTES!

Liebe Bürgerinnen und Bürger Oberhavels,

unser neues Programmheft für die 2. Jahreshälfte 
liegt druckfrisch in Ihren Händen und ich wünsche 
Ihnen viel Spaß beim Blättern und Erkunden des 
Bildungsprogrammes der Kreisvolkshochschule.

Altbewährtes, aber auch eine ganze Menge Neues 
warten wieder auf Sie. 

Hinsichtlich der Gestaltung des neuen Semes-
terprogrammes haben wir mehr Farbe ins Spiel 
gebracht. Diese Akzentsetzung der Kurse in den 
jeweiligen Fachbereichen soll Ihnen einen noch 
besseren Überblick ermöglichen. Die farbigen 
Symbole die Sie im Heft finden, stehen zudem für 
unser Programm – vielfältig, abwechslungsreich 
und voller Ideen.

So können Sie beispielsweise erlernen, wie Sie 
die Pressearbeit in Ihrem Verein optimieren, Natur-
farben aus Pflanzen herstellen oder durch Singen 
entspannen.

Zahlreiche EDV-Kurse starten im 2. Semester, ge-
nauso wie viele neue Sprachkurse – darunter erst-
mals auch Arabisch und Persisch für ehrenamtlich 
Tätige.

Vor allem der Bereich ‚Deutsch als Fremdsprache‘ 
wird auch zukünftig ein großes Aufgabenfeld der 
Kreisvolkshochschule sein. Der Landkreis leistet 
damit einen bedeutenden Beitrag zur Integration 
der Asylbewerber.

Die Kreisvolkshochschule ermöglicht Bildung für 
alle Menschen unabhängig von Alter, Geschlecht 
oder Herkunft. Auch Kinder und Jugendliche kön-
nen in der Rubrik „Junge VHS“ viel entdecken und 
sich ausprobieren. Ich möchte Sie einladen, hierauf 
ein besonderes Augenmerk zu legen, denn neben 
der Lernförderung bietet die Kreisvolkshochschule 
erstmalig in diesem Sommer auch ein Ferienpro-
gramm an. 

Ich bin davon überzeugt, dass die Kreisvolkshoch-
schule für Ihren individuellen Weiterbildungsbedarf 
die passenden Kursangebote bereithält. 

Mit besten Wünschen

Matthias Rink
Dezernent Soziales und Verkehr

Ansprechpartner  
Zweiter Bildungsweg/Telekolleg Oberhavel: 
Holger Kaminski

Adresse:  ZBW/TK 
 (im Georg-Mendheim-OSZ) 
 W.-Brandt-Str. 20 
 R. 1.2.23 
 16515 Oranienburg
  
 (03301) 601-7000 
 (03301) 601-7012
 Holger.Kaminski@gmosz.de 
 www.oberhavel.de/vhs/  
 (nähere Informationen auf Seite 7)
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S2B01002	 Digitale	Fotografie	für	Kids	
(Schnupperkurs) 
für	Kinder	und	Jugendliche	
von	12-16	Jahren

 Oranienburg
 Reinhard Musold
 16.08.16 - 18.08.16
 10:00 - 12:15 Uhr,  2x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 24,52 €

Fotografieren ist mehr als einfach nur aufs Knöpf-
chen zu drücken. Dieser Kurs ist für alle, die lernen 
wollen, wie man richtig schöne Fotos macht. An vie-
len praktischen Beispielen und Übungen lernt ihr die 
Grundlagen der Fotografie kennen. Ihr erfahrt Wis-
senswertes über die Kamera und ihre unterschied-
liche Funktionen und erhaltet auch Einblicke in das 
Fotorecht für Amateurfotografen. Eine einfache Bild-
bearbeitung am PC ergänzt diesen Kurs. Bitte eine 
Kamera mit einem vollen Akku und die Bedienungs-
anleitung mitbringen.

S2B10000 Lerne programmieren - ohne 
Computer.	Schnupperkurs	
für	Kinder	von	7-9	Jahren

 Oranienburg
 Alexandra Quiring-Tegeder
 01.08.16 - 02.08.16
 09:00 - 12:00 Uhr,  2x, Mo
 Digitaler Umbruch,  

Stralsunder Str. 9, Seminarraum
 Gebühren: 34,36 €

Ihr interessiert Euch für Computer, Spiele und Ro-
boter? Ihr wollt wissen, wie sie eigentlich funktionie-
ren? Dann seid ihr hier genau richtig. Wir basteln 
einen Computer aus Papier, ihr lernt, wie ein Com-
puter zählt und wie man ihn programmiert. Keine 
Angst, das wird kein Unterricht: Wir spielen, basteln, 
malen und haben Spaß.  
Am zweiten Tag bringt bitte ein Tablet mit, auf dem 
die App Lightbot installiert ist. Bitte sagt vorab Be-
scheid, ob das möglich ist.

Das Angebot richtet sich ausdrücklich an Mädchen 
und Jungen.

S2B10001	 Bau	Dir	Deine	App	einfach	
selbst!	Programmieren	
leicht	gemacht	für	Kinder	
von	10-12	Jahren

 Oranienburg
 Alexandra Quiring-Tegeder
 03.08.16 - 04.08.16
 09:00 - 12:00 Uhr,  2x, Mi
 Digitaler Umbruch,  

Stralsunder Str. 9, Seminarraum
 Gebühren: 34,36 €

An zwei Tagen wollen wir gemeinsam das Program-
mieren spielerisch kennen lernen. Am ersten Tag 
beginnen wir mit Spielen, die näher erklären, was 
es mit dem Programmieren eigentlich auf sich hat. 
Hierfür benötigt ihr keinen Computer. Ihr werdet eine 
Freundin oder einen Freund programmieren und so 
erste Erfahrungen damit sammeln, was ein Com-
puter eigentlich braucht, um ein Programm auszu-
führen. Wir werden euch zeigen, wie ihr mit einer 
Kinderprogrammiersprache einfach programmieren 
könnt. Am zweiten Tag entwickeln wir eine eigene 
Spielidee, die wir gemeinsam umsetzen. Falls vor-
handen, bitte am zweiten Tag ein Tablet mitbringen. 
Benötigte Programme teilen wir vorab mit. Du musst 
keine Vorkenntnisse, aber Spaß und Interesse am 
Umgang mit PC & Co, haben.

S2C01020	 Goldschmieden	für	Kinder	
und	Jugendliche	von	 
8-15	Jahren

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 26.07.16 - 27.07.16
 09:00 - 12:00 Uhr,  2x, Di
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 34,36 €

Schmuck fasziniert jung und alt, Jungen wie Mäd-
chen gleichermaßen, ihn selbst herzustellen macht 
viel Spaß und ist gar nicht so schwer. Unter freundli-
cher Anleitung entstehen z.B. wunderschöne Ringe, 
Anhänger oder Alltagsgegenstände, wie Lesezei-
chen, kleine verzierte Dosen oder Kerzenhalter. Als 
Grundmaterial für unsere Kunstwerke verwenden 
wir dem Gold sehr ähnliche Metalle (Kupfer, Mes-
sing, Neusilber). Das Material sowie professionel-
les Goldschmiedewerkzeug wird von der Dozentin 
gestellt. Dafür ist vor Ort ein Unkostenbeitrag von  
5  Euro zu leisten.

S2C01021	 Goldschmieden	für	Kinder	
und	Jugendliche	von	 
8-15	Jahren

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 02.08.16 - 03.08.16
 09:00 - 12:00 Uhr,  2x, Di
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 34,36 €

S2E01006	 Einführung	in	das	Nähen	mit	
der	Nähmaschine

 für	Kinder	und	Jugendliche	
von	12-15	Jahren

 Oranienburg
 Marion Schober
 25.07.16 - 26.07.16
 09:30 - 12:30 Uhr,  2x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 31,90 €

An zwei Tagen lernst du die Grundkenntnisse im Um-
gang mit der Nähmaschine: Einfädeln, Vorwärts- und 
Rückwärtsnähen, Geradstich, Zickzack und Ziersti-
che, Kurven und Ecken, Versäubern. Wir nähen ein-
fache, individuelle Stücke, wie z.B. Kissen,Turnbeutel 
oder ein Kosmetiktäschchen mit Reißverschluss. 
Auch witzige, kleine Stofftiere aus gebrauchten 
Frotteehandtüchern sind möglich. Mitzubringen 
sind zwei verschiedene Baumwollstoffe, bunte, 
nicht unbedingt neue Handtücher, Nähgarn, Schere, 
Stecknadeln, Maßband, 1-2 Reißverschlüsse.

S2E01008	 Einführung	in	das	Nähen	mit	
der	Nähmaschine

 für	Kinder	und	Jugendliche	
von	12-15	Jahren

 Oranienburg
 Marion Schober
 27.07.16 - 28.07.16
 09:30 - 12:30 Uhr,  2x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 31,90 €

S2000006	 Auf	Pegasus‘	Schwingen	I
 Kreatives	Schreiben	für	

Kinder	und	Jugendliche	von	
12-14	Jahren

 Oranienburg
 Petra Anders
 25.07.16 - 29.07.16
 10:00 - 11:30 Uhr,  5x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 41,70 €

Gedichte und Geschichten entstehen, indem wir ein-
fach aufschreiben, was wir erleben oder fühlen. In 
diesem Kurs probieren wir viele Übungen und kreati-
ve Schreibspiele aus, die unsere Fantasie beflügeln 
und mit denen Ideen zu Papier gebracht werden 
können. Einige Kinder und Jugendliche schreiben 
schon immer zu Hause. Alle haben hier die Mög-
lichkeit, ihre Texte vorzutragen und sich mit anderen 
über ihre Schreiberfahrungen auszutauschen.

S2000007	 Auf	Pegasus‘	Schwingen	II
 Kreatives	Schreiben	für	 

Kinder	und	Jugendliche 
von	14-16	Jahren

 Oranienburg
 Petra Anders
 08.08.16 - 12.08.16
 10:00 - 11:30 Uhr,  5x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 41,70 €

S2501005	 Aquarellmalerei	für	 
Jugendliche	ab	16	Jahre	
(Grundkurs)

 Oranienburg
 Kveta Kazmukova
 09.07.16 - 06.08.16
 10:00 - 12:15 Uhr,  5x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 35,00 €

Im Kurs werden die vielseitigen Techniken der Aqua-
rellmalerei vermittelt. Pro Kurstag fertigen wir meh-
rere schnelle Skizzen sowie eine ausgearbeitete 
Komposition an. Ausgehend von der Fläche, wer-
den wir uns im Kurs mit Farbwerten, Organisation 
der Fläche, Formgestaltung, Komposition und mit 
der Möglichkeiten der Dynamik im Aquarell beschäf-
tigen. Die vielfältigen Methoden der Aquarellmale-
rei werden an Beispielen aus der Geschichte der  
Malerei und der Zeitgenössischen Kunst veranschau-
licht. Beim guten Wetter unternehmen wir kurze Ex-
kursionen in die Umgebung zum Malen in der freien 
Natur. Bitte zum ersten Kurstag ein Lieblingsgegen-
stand für ein Stillleben, Rundpinsel in verschiedenen 
Stärken, Aquarellfarben, Wasserglas und dickeres  
Papier mitbringen.

Ferienprogramm
Sommer 2016
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S3702020	 Mein	Mittag	koch‘	ich	heute	
selbst!	Kochkurs	für	Kinder	
von	12-15	Jahren

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 29.07.16
 10:00 - 14:00 Uhr,  1x, Fr
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 23,35 €

Frischer Salat und bunte Gemüsesticks sind der 
Auftakt zu unserem selbst zubereiteten Essen. Wir 
kochen gemeinsam und das mit viel Spaß köstliche 
Burger, auch als vegetarische Variante, mit selbst 
gemachter Soße, dazu frisch gepresster Saft und 
ein süßer Nachtisch. Wir verarbeiten frische Biopro-
dukte, erfahren einiges über Produktion und Verar-
beitung von Lebensmitteln und überraschen damit 
unsere Eltern. Bitte mitbringen: eine Schürze oder 
Kleidung, die schmutzig werden kann, Tupperdosen. 
Die Kosten für Lebensmittel und Getränke in Höhe 
von 15 Euro werden vor Ort entgegen genommen.

S3702021	 Mein	Mittag	koch‘	ich	heute	
selbst!	Kochkurs	für	Kinder	
von	12-15	Jahren

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 05.08.16
 10:00 - 14:00 Uhr,  1x, Fr
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 23,35 €

S5104020	 Excel	2010	für	Kids	-	 
(Schnupperkurs	für	Teil-
nehmer	von	12-16	Jahren) 
Oranienburg

 Ralf Fischer
 09.08.16 - 18.08.16
 09:30 - 11:45 Uhr,  4x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 55,16 €

Fast jeder kennt Excel, fast jeder hat ein Tabellen-
kalkulationsprogramm auf seinem Computer. Was 
Excel aber alles kann, wissen nur wenige. In die-
sem Schnupperkurs erfahrt ihr, wobei euch Excel 
helfen kann und wie ihr das Programm am besten 
anwendet. Ihr lernt, wie Excel-Tabellen erstellt und 
Zahlen schnell und einfach kalkuliert, analysiert und 
präsentiert werden können. Praktisches Wissen für 
die Schule und für den Start in die Berufsausbildung.

S5110000	 Einführung	in	die	Program-
mierung	mit	Java	für	Kids	
(Schnupperkurs	für	Teilneh-
mer	von	12-16	Jahren)

 Oranienburg
 Ralf Fischer
 02.08.16 - 04.08.16
 09:30 - 11:45 Uhr,  2x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 30,08 €

Programmieren mit Java - klingt kompliziert? Ist es 
aber nicht. In diesem Kurs erfahrt ihr alles, was ihr 
wissen müsst, um erste eigene Computerprogramme 
schreiben zu können. Schritt für Schritt, mit vielen 
Beispielen und Übungen - und natürlich mit viel 
Spaß!

S5401001	 Flinke	Tasten!	 
Das	10-Finger-Tastschreiben	
am	PC

 Oranienburg
 Ilka Rössing
 01.08.16 - 08.08.16
 09:00 - 13:00 Uhr,  6x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 130,40 €

Tastschreiben wie die Profis? Schulaufsätze oder 
Mails endlich schneller tippen und auch beim Chat-
ten richtig Zeit sparen? In diesem Kurs könnt ihr da-
für die 10-Finger-Tastenmethode des Buchstaben-
feldes erlernen. Die Bedienung und Handhabung 
eines PC sind nicht Kursbestandteil.
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T1F01000	 Ein	attraktiver	Weg	zur	
Steigerung	des	gesundheit-
lichen	und	ökologischen	
Werten	des	eigenen	Gartens

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 08.10.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Indem wir Blumen pflanzen, laden wir Nützlinge ein. 
Unter dem Begriff "Nützlinge" versteht man Lebe-
wesen, die in Gärten "nützlich" sind. Dazu gehören 
zahlreiche Insekten, die sich um die Bestäubung 
unserer Gartenpflanzen "kümmern" oder Schädlin-
ge jagen, dadurch für die Gesundheit, reiche Er-
träge und die Attraktivität des Gartens sorgen. Die 
meisten der fleißigen "Gartenhelfer" ernähren sich 
in erwachsenen Stadien von Nektar und Pollen. Da-
mit die Gärten nützlingsfreundlich werden, müssen 
Gärtner ein "Fließband" an Nektar- und Pollenspen-
dern vom Frühjahr bis in den Spätherbst sichern. 
Das macht Gärten vielfältig, artenreich und nicht 
nur gesund, sondern auch sehr attraktiv, da es unter 
den "Insekten-Weiden-Pflanzen" viele "Schöne und 
Nützliche" gibt. Nicht wenige von ihnen sind auch 
reich an wertvollen bioaktiven gesundheitsfördern-
den Stoffen und können einen guten Beitrag zur 
Gesundheit des Gärtners leisten. Seminarteilneh-
mer bekommen Tipps zur "Nützlings-Weide" in ver-
schiedenen Jahreszeiten, für jeden Geschmack und 

jede Gartengröße. Eine umfassende Liste wertvoller 
und attraktiver, auch einheimischer, Bienenweiden-
Pflanzen ist vorhanden. Wenn der Garten in Winter-
ruhe liegt, können sich die Gärtner Zeit nehmen, um 
die passenden Pflanzen auszusuchen, Blumenbee-
te einzuplanen und Samen zu besorgen.

T1F01001	 Gesunder	Garten	auf	 
ökologische	Weise

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 15.10.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 17,00 €

Gesunde Gärten sind sowohl für die Gesundheit 
des Menschen als auch für unsere Umwelt wichtig. 
Denkt der Gärtner an die Gesundheit seiner Garten-
pflanzen, wenn die Schäden schon sichtbar sind, ist 
es oft schon zu spät. Er muss entweder die Pflan-
zen aufgeben oder zu scharfen Mitteln greifen. Doch 
selbst die letzten helfen nicht immer. Kluge Gärtner 
kümmern sich um die Gesundheit des Gartens rund 
um das Jahr! Insbesondere im Zeitraum von Spät-
sommer bis Spätwinter legt man ökologische Grund-
lagen eines "gesunden Gartens ohne Chemie" für 
die nächste Gartensaison an. Beim Seminar wer-
den die Prinzipien, Möglichkeiten und Grenzen des 
ökologischen Pflanzenschutzes besprochen sowie 
Lösungsansätze diskutiert. Unter anderem werden 
folgende Fragen behandelt: 

 – Agrarökologie und unsere Gärten
 – Wie "tickt" das Garten-Öko-System wirklich?  
 – Missverständnisse, die Gärtner bewegen, ihre  

 Gärten unnötig unter die "chemische Keule"  
 zu setzen, ihre Gesundheit zu gefährden und  
 dafür Geld auszugeben (z.B. Gartenameisen) 
 – Garten sanieren, Boden verbessern, Pflan zen  

 stärken - ein sicherer Weg zum Erfolg
 – Natürliche Mittel gegen Pflanzenschädlinge und  

 -krankheiten 
 – Nützlinge fördern
 – Was tun, wenn trotz allem Schädlinge und  

 Krankheiten Überhand nehmen?  

Eine umfassende Liste empfohlener Pflanzenjau-
chen, -Brühen, -Tees (alternative Möglichkeiten zur 
Anwendung von synthetischen Pflanzenschutzmit-
teln) wird bereitgestellt.

T1F01002	 Rund	um	die	Obstgehölze	
-	von	der	Auswahl	bis	zur	
Ernte

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 22.10.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Beerenobst pflanzt man für einige Jahre, Obstbäu-
me für Jahrzehnte. Es ist sehr schade, wenn Gärt-
ner einige Jahre nach der Pflanzung des Gehölzes 
große Probleme bekommen und ihre Entscheidung 
sehr bereuen. Einige Bäume bleiben zu winzig und 
erfüllen nicht die zu erwartende Funktionen, die an-
dere dagegen werden überraschend riesig und stö-
ren enorm. Die Winzlinge lassen sich ohne weiteres 
ersetzen, die Riesen werden entweder gefällt oder 
die Gärtner beginnen einen erbitterten Kampf um 
ihre Größe zu reduzieren, ohne jeden Aussicht auf 
Sieg. Das zieht nicht nur große körperliche und see-
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lische Belastung nach sich, sondern auch finanzielle 
Verluste. In diesem Kurs erfahren Sie, welche typi-
sche Fehler Gärtner bei der Gehölzauswahl, deren 
Pflanzung und Erziehung begehen. Es werden fol-
gende wissenswerte Fragen fachkundig beantwor-
tet: Welche Obstgehölze passen in meinen Garten? 
Wie groß darf mein Baum werden und was bestimmt 
die Größe des Baumes? Welche Gehölze sind für 
hiesige Boden- und Klimaverhältnisse besonders 
gut geeignet? Was kann ich unternehmen, um trotz 
kargem, sandigem Boden nachhaltig gute Erfolge zu 
erzielen? Welche Grundpflegemaßnahmen müssen 
stattfinden, bevor die ersten Früchte geerntet wer-
den können? Wie und wann macht man fachgerech-
te Pflanzung und Pflanzschnitt? Dem theoretischen 
Teil folgen praktische Demonstrationen im Garten.

T1F01003	 Winterschnitt	von	Obst- 
bäumen	und	Beerenobst	-	
Teil	I

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 12.11.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Obstanbau im eigenen Garten ist nicht nur für die 
Gesundheit gut, sondern auch für die Umwelt. Re-
gelmäßige und sachgemäße Schnittmaßnahmen 
sind unentbehrlich, um gezielt die Entwicklung der 
Obstbäume und -sträucher positiv zu beeinflussen, 
reichlich qualitative Früchte zu ernten sowie die 
Gehölze bis ins hohe Alter gesund und ertragreich 
zu erhalten. Fehlende oder falsch geführte Schnit-
te vermindern die Qualität der Früchte, verkürzen 
die Lebensdauer der Pflanzen und ruinieren deren 
Ästhetik. Bevor der Gärtner zur Schere und Säge 
greift, sollte er unbedingt erlernen, wie das Gehölz 
als einheitliches, dynamisches System in der Ver-
bindung mit der Umwelt, bzw. den Jahreszeiten, 
funktioniert, um später bewusst seine Entwicklung 
durch gezielte Schnitte positiv zu steuern und so-
gar untypische Fälle souverän zu meistern. Es ist 
Zeit, Obstgehölze in Gärten als Lebewesen war 
zu nehmen und fachgerecht zu pflegen, anstatt 
sie als Holz zu betrachten und zu "massakrieren".  
Die im Seminar behandelnden Schnittprinzipien gel-
ten nicht nur für Obstgehölze, sondern auch für Zier-
bäume und -sträucher.

T1F01004	 Die	Winter-	und	 
Frühjahrsveredlung

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 26.11.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Veredlung ist die Kunst Einmaliges zu erhalten und 
zu vermehren. Einen alten wertvollen Obstbaum auf 
"neue Füße" setzen, um ihn zu erhalten; mehrere 
Sorten samt einem passenden Bestäuber auf ei-
nem Baum haben; einen schlecht tragenden Obst-
baum mit gesundem Stamm und Wurzelwerk in 
eine Traumsorte umwandeln; große Wunden über-
brücken; Baumkrone stabilisieren: All das und noch 
mehr ist kein Problem, wenn Sie ein paar einfache, 
aber effektive Veredlungsverfahren beherrschen 
und mit notwendigen Vorbereitungen (z. B. Reiser-
schnitt und -lagerung oder Unterlagenanschaffung) 
schon in Dezember beginnen. Während des Semi-
nars erfahren Sie kleine, aber wichtige "Geheim-
nisse", die über den Veredlungserfolg entscheiden. 
Nach der theoretischen Einführung können die Teil-
nehmer das Veredlungsverfahren praktisch üben. 
Bitte bringen Sie ihr eigenes Okulier- und Kopulier-

messer oder einfach ein scharfes Taschenmesser 
mit. Mit Veredelung beginnt man ab Februar. Bis 
dahin bleibt Ihnen noch Zeit, um die Schnitttechnik 
zu perfektionieren und Details zu klären.

T1F01005	 Baumchirurg	werden	-	 
Obstbäume	retten	-	Teil	I

 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 03.12.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Bei einem Baumschnittkurs wird dem Teilnehmer 
beigebracht, wie man die Schnittwunden behandelt, 
um sie gegen Krankheitserreger zu schützen. Damit 
ist dann das Thema "Wundversorgung und Wund-
pflege" abgehackt. Aber die Bäume in Gärten be-
kommen nicht selten auch andere Verletzungen. Sie 
werden mechanisch verletzt als auch durch aggres-
sive holzabbauende Mikroorganismen infiziert. Alte 
Obstbäume haben oft umfangreiche Höhlungen. 
Natürlich versuchen Gärtner ihre kranke Bäume zu 
behandeln. Aber wegen fehlenden Fachkenntnissen 
greifen sie oft zu falschen Verfahren und ihre Bäume 
vegetieren nach den "Behandlungen" weiterhin ih-
rem vorzeitigen Ende entgegen. Wer das vermeiden 
möchte, kann an diesem Seminar einige gar nicht 
komplizierte, aber hilfreiche Wundbehandlungs-
maßnahmen erlernen. Es werden auch die Haupt-
ursachen für die unterschiedlichen Verwundungen 
besprochen und baumeigene Schutzmechanismen 
geklärt. Außerdem werden einige Zusatzverfahren 
erläutert, z.B. wie man eine nicht vollständige Baum-
krone ergänzen kann, Stamm und Äste stärkt oder 
den Ertrag  beschleunigt. 

T1F01006	 Rund	um	den	Pfirsich
 Oranienburg
 Alexander Schatjajew
 10.12.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 17,00 €

Warum findet ein Pfirsichseminar schon im Winter 
statt? Weil die Pflegemaßnahmen, die Pfirsichbäu-
me gesund erhalten und reiche Erträge sichern, 
schon im Winter beginnen sollten! Ein Pfirsichbaum 
trägt nicht nur leckere und gesundheitlich wertvolle 
Früchte, sondern macht auch unsere Gärten attrak-
tiver. Vorausgesetzt, der Pfirsich wird durchgehend 
richtig gepflegt. Fehlende oder mangelhafte Pfle-
ge führt zu Erkrankungen (unter denen die Kräu-
selkrankheit die gefährlichste ist), zum Abbau der 
Baumkrone, zur Verminderung des Ertrages und 
letztendlich sogar zum Absterben des Baumes. Im 
Kurs werden folgende Fragen behandelt:
 – robuste und widerstandsfähige Pfirsichsorten für  

 unsere Region
 – Pflanzung und Pflanzschnitt
 – Krankheiten und Schädlinge, deren Vorbeugung  

 und Bekämpfung
 – Kronenpflege und -schnitt

T1F03000	 Eine	automatische	Garten-
beregnung	ist	mehr	als	ein	
Wasserschlauch	auf	dem	
Rasen

 Hohen Neuendorf
 Uwe Klinke
 10.09.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 DLU-Klinke, Hohen Neuendorf, 

Stolper Str. 10
 Gebühren: 17,00 €

Eine automatische Gartenberegnung ist mehr wie 
nur Wasser im Garten verteilen. Am Anfang stehen 
immer die Fragen was benötigt mein Garten, was ist 
möglich und wie kann ich es umsetzen. Nach den 
theoretischen Grundlagen kommt immer die Praxis. 
Alle Teile die sonst in der Erde verschwinden, liegen 
zum Anfassen bereit. Praktische Hinweise, Umfang 
einer Wartung und die Vorführung einer automati-
schen Gartenberegnung schließen den Tag ab. Mit 
dem erworbenen Wissen können Sie eine optima-
le Planung erkennen. Die Veranstaltung findet im 
Freien statt. Aber geschützt vor Regen! Bitte warm 
anziehen!

T1F03001	 Gegen	Unkraut	und	Moos	
geht	der	Rasen	los!

 Hohen Neuendorf
 Uwe Klinke
 24.09.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 DLU-Klinke, Hohen Neuendorf,  

Stolper Str. 10
 Gebühren: 17,00 €

Alles, was über Rasen geschrieben wurde, stimmt. 
Es ist nur die große Frage, was trifft auf Ihren Ra-
sen zu. Unkraut, Moos und Mangelerscheinungen 
sind weit verbreitet. Dagegen wurde und wird viel 
unternommen, teils erfolgreich, teils erfolglos. Der 
Rasen im Garten ist anspruchsloser als der auf dem 
Golfplatz. Mit einfachen Möglichkeiten kann er in 
Topform gebracht werden. Dafür ist es aber unum-
gänglich, das benötigte Fachwissen parat zu haben. 
Was ist denn eigentlich Rasen? Warum gibt es Ra-
senfilz und Moos? Es werden nicht nur diese Fragen 
geklärt, sondern auch in der Praxis gehen wir bis 
an die Wurzeln. Hilfreiche Technik wird vorgeführt 
und erklärt. Die Veranstaltung findet im Freien statt. 
Aber geschützt vor Regen! Bitte warm anziehen. 

T1501000	 Vorsorgevollmachten,	 
Betreuungsverfügungen,	 
Patientenverfügungen

 Oranienburg
 Sascha Stark
 24.10.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  1x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 18,88 €

Diese Veranstaltung will Anregungen und Hinweise 
geben, was Sie vorausschauend für den Fall tun 
können, dass Sie eines Tages durch Unvorherseh-
bares wie Krankheiten oder Unfälle Ihre Angelegen-
heiten nicht mehr selbst regeln oder keine eigene 
Entscheidungen mehr treffen können, sondern die 
Hilfe anderer Menschen benötigen. In der Recht-
spraxis sind Möglichkeiten geschaffen worden, die 
jedermann für eine entsprechende Vorsorge nutzen 
kann.

T1503000	 Das	Schöffenamt
 Oranienburg
 Andreas Steiner
 10.10.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  1x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 18,88 €

Kursinhalt:
 – Grundlagen und Bedeutung des Schöffen-  

 amtes (insbesondere: das Schöffenamt als Teil  
 der Staatsgewalt, Schöffinnen und Schöffen als  
 ehrenamtliche Richterrinnen und Richter)
 – Informationen über den Einsatz von Schöffinnen  

 und Schöffen in den Gerichtsbarkeiten (insbe- 
 sondere im Bereich der Strafgerichtsbarkeit)
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T1510500	 Grundwissen	für	Kassen-
warte	gemeinnütziger	 
Vereine

 Oranienburg
 Frank Stagge
 16.09.16 - 17.09.16
 16:00 - 20:00 Uhr,  2x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 - 14:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 25,00 €

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des Ge-
meinnützigkeitsrechts vermittelt. Die Tätigkeitsberei-
che eines gemeinnützigen Vereins werden begriff-
lich bestimmt. Die Zuordnung von Einnahmen und 
Ausgaben zu diesen Tätigkeitsbereichen im Rah-
men der Kassenführung wird erläutert. Es werden 
wichtige Hinweise zum Sponsoring, Zuwendungs-
recht sowie zur Führung von Aufzeichnungen/Ver-
einsbuchführung gegeben.

T1700000	 Körpersprache	-	 
die	bewussten	und	unbe-
wussten	Botschaften?

 Oranienburg
 Kerstin Klein-Peters
 02.09.16 - 03.09.16
 18:00 - 21:15 Uhr,  2x, Fr + Sa
 Samstag von: 09:00 - 15:45 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 29,00 €

Kursinhalt:
 – Zusammenhang von Sprache, Stimme, Auftreten  

 und Überzeugen 
 – Grundlagen der Kommunikation, das Sender- 

 Empfänger-Modell 
 – "Empfangsfehler", Möglichkeiten und Grenzen  

 der körpersprachlichen Signale 
 – Varianten der Gestik, Mimik, Körperhaltung und  

 deren Deutung und Anwendung 
 – Händedruck und Blickkontakt 
 – Das richtige Maß an Nähe/Distanz 
 – Körpersprache erkennen, dechiffrieren und  

 nutzen 

T1700001	 Überzeugende	Kommuni-
kation	-	verbindlich	und	
sicher	auftreten

 Oranienburg
 Kerstin Klein-Peters
 05.09.16
 18:00 - 21:15 Uhr,  1x, Mo
 Landratsamt Kaminzimmer,  

Havelstraße, Haus 3
 Gebühren: 13,00 €

Kursinhalt:
 – Das "Geheimnis" konstruktiver Kommunikation  
 – Durch Empathie und Authentizität in jeder Situa- 

 tion angemessen reagieren 
 – Kreativität und Improvisation 
 – Was sagt die Körpersprache aus? 
 – Klarheit und Transparenz in Sprache und  

 Stimme 
 – Entscheidungen treffen und wertschätzend  

 kommunizieren

T1700002	 Kommunikation	in	Business	
und	Alltag	erfolgreich	ge-
stalten

 Oranienburg
 Kerstin Klein-Peters
 07.09.16 - 08.09.16
 18:00 - 21:15 Uhr,  2x, Mi + Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 21,00 €

Kursinhalt:
 – Theoretische Einführung und Grundlagen der  

 Kommunikation 
 – Persönliche Analyse der Kooperationsfähigkeit 
 – Welche Ressourcen helfen mir in einer speziel- 

 len Situation 
 – Schwächen aufspüren 
 – Überprüfung Ihrer Außenwirkung und Präsenz 
 – Körpersprache und die Macht der Motivation 
 – Humor im Business erlaubt? 
 – Authentizität vs. Selbstpräsentation um jeden  

 Preis; der "Profilneurotiker" 
 – Gewaltfreie Kommunikation - Konflikte als Chance 

T1700003	 Mein	Bewerbungstraining
 Oranienburg
 Kerstin Klein-Peters
 09.09.16 - 10.09.16
 18:00 - 21:15 Uhr,  2x, Fr + Sa
 Samstag von: 09:00 - 15:45 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 29,00 €

Kursinhalt:
 – Die Selbstpräsentation und Aufbereitung der  

 eigenen Unterlagen im Bewerbungsprozess
 – Erfassung und Optimierung der vorhandenen  

 Bewerbungsunterlagen 
 – Vorbereitung auf ein Telefoninterview 
 – Der Elevator-Pitch 
 – Den eigenen Lebenslauf leben und vermitteln 
 – Körpersprache und Rhetorik 
 – Businessetikette, Outfit und Styling 
 – Analyse eigener Stärken und Akzeptanz von  

 Schwächen
 – Das Vorstellungs-/Bewerbungsgespräch gut  

 vorbereitet meistern 
 – Best-Practice-Übungen mit direktem Feedback  

 im geschützten Raum

T1701001	 Rhetorik	-	die	Kunst	der	
Beredsamkeit	(Grundkurs)

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 29.10.16 - 30.10.16
 09:00 - 15:45 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 37,00 €

In diesem Kurs soll den Teilnehmern durch die Ver-
mittlung verschiedener Techniken die Angst vor Re-
debeiträgen genommen werden, um frei und unbe-
fangen im kleinen oder größeren Kreis zu sprechen. 
Es werden fundierte Hinweise zur Erarbeitung von 
Reden gegeben. Rollenspiele und praktische Übun-
gen werden einbezogen.

T1701003	 Sprechtraining	-	Stimm- 
bildung	und	Textausdruck

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 15.10.16
 09:00 - 16:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 21,00 €

Sie lernen die Grundlagen für die optimale Sprech- 
und Sprachgestaltung (Atem-, Stimm- und Artikulati-
onsübungen) kennen und werden zum Selbsttraining 
befähigt. So können Sie sich eine resonanzreiche 
und belastungsfähige Stimme erarbeiten und auf 
Dauer erhalten. Textsprechen und Textvortrag sind 
neben den Basisübungen Schwerpunkte. Sie wid-
men sich dem Ausdruck in verschiedenen literari-
schen Formen und Gattungen.

T1701005	 In	jeder	Situation	kraftvoll	
sprechen

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 17.09.16
 09:00 - 16:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 21,00 €

Haben Sie auch schon mal daran gedacht, durch 
professionelles Stimmtraining Ihre persönliche Prä-
senz zu stärken? Sie werden überrascht sein, wie 
Sie dadurch im Beruf, in der Familie und im tägli-
chen Handeln Ihre eigene Position besser vertreten 
können. Sehr einfache und wirkungsvolle Stimm- 
und Körperübungen (Körperhaltung, Atmung, Artiku-
lation,  Resonanzräume) werden Ihnen  ein neues 
psychosomatisches Verständnis Ihrer Stimme ver-
mitteln. 

T1701006	 Konfliktmanagement	am	
Arbeitsplatz

 Oranienburg
 Helena Konopecka
 17.09.16
 09:00 - 16:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 21,00 €

Was sind Konflikte? Welche Konflikte gibt es? 
Wodurch entstehen sie? Woran erkennt man 
sie? Was bin ich für ein Konflikttyp? Diese Fra-
gen werden theoretisch erörtert und anhand prak-
tischer Beispiele und Übungen veranschaulicht.  
Vertieft wird das Seminar durch praktische Anregun-
gen zu folgenden Aspekten: Wie gehe ich mit Kon-
flikten am Arbeitsplatz um? Wie und woran kann ich 
Mobbing erkennen und mich davor schützen? Ganz 
praktische Verhaltensstrategien und Kommunikati-
onsmethoden zur Konfliktlösung sowie stressaus-
gleichende Entspannungsübungen runden die Ver-
anstaltung ab.

T1701007	 Beruflicher	Erfolg	-	 
Lebensqualität	durch	 
Selbstorganisation

 Oranienburg
 Helena Konopecka
 24.09.16 - 25.09.16
 09:00 - 13:00 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 25,00 €

Die eigenen Fähigkeiten entdecken, Motivation fin-
den, um dem zunehmenden Stress in Beruf, Bezie-
hung oder Familie entgegenzuwirken. Lebensfreude 
gewinnen. Sie lernen, ihre eigene Kreativität zu ent-
wickeln, und mentale Techniken, um sich innerlich 
zu organisieren. Schwerpunkt des Seminars sind 
Strategien, um diese Ziele zu erreichen. "Was sind 
meine Stärken, wie kann ich sie umsetzen?"

T101008	 Einführung	in	 
Neuro-Linguistisches	 
Programmieren	(NLP)

 Oranienburg
 Helena Konopecka
 29.10.16
 09:00 - 16:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 21,00 €

Erarbeiten Sie sich Einblicke in die Welt des Neuro-
Linguistischen Programmierens (NLP). Sie erfahren, 
was NLP Ihnen bieten kann und wie Sie es in Ihrem 
eigenen Leben einsetzen können. Dieser Kurs rich-
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tet sich an Menschen, die den Wunsch haben, ihre 
Stärken zu aktivieren, persönliche Ziele zu formulie-
ren, ihre Wahrnehmung zu schärfen und ihre Mög-
lichkeiten (Flexibilität) zu erweitern.

Kursinhalt:
 – effektive Kommunikationsmodelle
 – ganzheitliche Lernmethoden
 – persönliche Kraftquellen

T1701009	 Die	Stressbewältigung
 Oranienburg
 Helena Konopecka
 15.10.16
 09:00 - 16:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 21,00 €

Stress gibt es überall, die Frage ist, wie gehe ich da-
mit um. In diesem Kurs werden mit Hilfe geeigneter 
Lösungsstrategien und der passenden Zeitplanung 
die einzelnen Schritte von der individuellen Prob-
lemdefinition bis zur realistischen und erreichbaren 
Zielsetzung gemeinsam erarbeitet.

T1703001	 Starke	Eltern	-	 
Starke	Kinder

 Oranienburg
 Gabriele Vietze
 21.09.16 - 05.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  4x,  

Mi, 21.09., Do, 22.09.,  
Mi, 28.09., Mi, 05.10.

 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 37,00 €

In diesem Kurs erhalten Eltern oder Erzieher An-
regungen, Impulse und methodische Hinweise, 
wie sie mit mehr Vertrauen in ihre eigene Kompe-
tenz die Entwicklung der Kinder fördern können. 
Dabei stehen die Verbesserung der Kommunika-
tion sowie die Klärung von Erziehungsfragen im 
Mittelpunkt. Es werden theoretisch und praxisnah 
Themen bearbeitet, die die psychischen Grundbe-
dürfnisse des Kindes betreffen, den Umgang mit 
Problemsituationen erläutern, Lösungsstrategien 
vorschlagen bzw. wie Gefühle ausgedrückt und mit 
kindlichen Wutausbrüchen umgegangen werden 
kann. Zudem werden Anleitungen zum "Grenzen 
setzen" und "Regeln vereinbaren" vermittelt.   
Dieser Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes 
(gekürzte Version) richtet sich nicht nur an Eltern, 
sondern auch an Tagesmütter, Kita- und Horterzie-
her und Einrichtungen, die mit Kindern arbeiten.

T1703002	 Bonding	und	Attachment	-	
Kindliche	Bindungsentwick-
lung,	Bindungsverhalten	
und	Bindungsstörungen

 Oranienburg
 Christian Schulze
 19.10.16
 16:00 - 18:15 Uhr,  1x, Mi
 Gesundheitsamt,  

Havelstraße 29, R. 229
 Gebühren: 11,00 €

Der Vortrag soll für Laien und interessierte Fachkräf-
te eine Einführung über die theoretischen Grund- 
lagen der Bindungsforschung sein. Fachbegriffe 
werden leicht verständlich und an Beispielen erklärt. 
Aktuelles Wissen über Bindungsentwicklung, Bin-
dungsverhalten und Bindungsstörungen wird aus 
entwicklungspsychologischer Sicht erläutert und soll 
Anregung für Fragen geben.

T1703005	 Aufgedreht	und	überdreht	-	
wie	Kinder	zur	Ruhe	finden

 Oranienburg
 Gabriele Vietze
 06.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Viele  Kinder  sind  oft  unruhig  und  überdreht.  
Nicht selten liegt das vor allem an der Unruhe, 
Hektik und dem Lärm in der Welt der Erwachsenen. 
Die Folgen sind nicht zu übersehen:  überaktives,   
trotziges Verhalten, Stimmungsschwankungen, 
starke Anspannung, Ängste. Umso wichtiger ist es, 
Struktur und Ruherituale in den Tagesablauf der 
Kinder zu integrieren. In diesem Kurs werden u.a. 
Möglichkeiten und Methoden vorgestellt, Kindern 
Ruhe und Geborgenheit zu vermitteln. Es werden 
Anregungen und Denkanstöße zum Verhalten 
Erwachsener gegenüber Kindern gegeben.

T1703006	 Sprachförderung	im	 
Vorschulalter

 Oranienburg
 Manfred Düwert
 20.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 13,00 €

Die aktuellen Befunde sind alarmierend: Die Anzahl 
der Kinder im Vorschulalter, die bei der Einschu-
lungsuntersuchung erhebliche Mängel beim Spre-
chen und Verstehen einfacher Wörter und Sätze 
haben, nimmt zu. Neben der Sozialerziehung gehört 
die sprachliche Förderung zu den wichtigsten Auf-
gaben des Kindergartens und sollte nicht dem Zu-
fall überlassen bleiben. Über Spiele, Reime, Sätze, 
Wörter, Silben, Anlaute und Phone wird die phono-
logische Bewusstheit der Kinder gefördert, wodurch 
das spätere Erlernen des Schreibens erleichtert 
wird. Ein Kurs nicht nur für Kita- und Hortmitarbeite-
rInnen, sondern auch für Tagesmütter, interessierte 
Eltern, Großeltern und alle, die mit Kindern arbeiten.

T1703007	 Richtige	Hilfe	bei	Not-	und	
Unfällen	bei	Klein-	und	
Schulkindern

 Oranienburg
 Stefanie Bartsch
 03.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Wo Kinder spielen, ist im wahrsten Sinne des Wortes 
immer viel los. Was, wenn trotz aller Vorsorge und 
Beaufsichtigung ein Unfall passiert? Es muss dann 
nicht nur schnell gehen, in der Eile muss auch auch 
das Richtige getan werden. In diesem Kurs werden 
Interessierte im richtigen Verhalten bei plötzlichen 
Ereignissen, Not- und Unfällen speziell bei Kindern 
wie z.B. Fremdkörpern in Auge und Nase, Insekten-
stichen im Mund, Vergiftungen, Verbrennungen oder 
Ertrinken, unterwiesen. Es wird auch das richtige 
Verhalten bei akuten Erkrankungen wie Asthma, 
Allergien, Pseudokrupp, Meningitis u.ä. vermittelt. 
Der Kurs wendet sich an alle, die häufig Umgang mit 
Kindern haben, wie Eltern, Erzieher, Tagesmütter, 
Übungsleiter usw.

Achtung!	 Dieser	 Kurs	 entspricht	 inhaltlich	 den	
Erste-Hilfe-Angeboten	 des	 DRK	 und	 ähnlichen	
Anbietern	und	geht	 sogar	darüber	hinaus.	Aus	
rechtlichen	Gründen	darf	 jedoch	 kein	 gleicher-
maßen	anerkanntes	Zertifikat	ausgehändigt	wer-
den.

T1705001	 Bewusst	kontern	-	 
"Schlagfertigkeit"

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 19.11.16 - 20.11.16
 09:00 - 15:45 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 37,00 €

"Warum bist du schon wieder so aggressiv?" - "Das 
kannst du sowieso nicht!" - "Jedes Mal dasselbe mit 
dir!" In diesem Seminar geht es vor allem darum, 
bewusst mit sogenannten Killerphrasen umzuge-
hen. Killerphrasen sind pauschale und abwertende 
Angriffe - oft unter der Gürtellinie. Sie sind nicht an 
der Sache orientiert, sondern zielen immer auf die 
emotionale Seite des Gegenübers. Sie werden ver-
schiedene Kategorien von Killerphrasen kennenler-
nen, Schema von Angriff und Abwehr durchschau-
en. Ihre eigenen Reaktionsmuster aufspüren, um 
so für Ihre jeweilige Lebenssituation gut vorbereitet 
zu sein. Darüber hinaus wird Ihnen gezeigt, wie Sie 
durch eine körperlich-stimmliche Präsenz dazu bei-
tragen können, gar nicht erst zur Zielscheibe von 
Killerphrasen zu werden.

Schulabschlüsse		 
Zweiter	Bildungsweg	(ZBW),	Telekolleg	(TK)

Höhere Schulabschlüsse nachträglich erwerben!

Gute/höhere Abschlüsse sind gefragt:
 – zur Vorbereitung auf ein Studium
 – zur Aufnahme einer Berufsausbildung
 – zur Ergänzung früherer Abschlüsse
 – zur Verbesserung der Arbeitssituation
 – zum Gewinn für die Persönlichkeit

Sekundarstufe I (Kl. 9-10), nachträglich erwerbbar:
 – Realschulabschluss/Fachoberschulreife 
 – erweiterter Hauptschulabschluss/erweiterte  

 Berufsbildungsreife
 – Hauptschulabschluss/Berufsbildungsreife 

Sekundarstufe II (Kl. 11-13), nachträglich erwerbbar:
 – Allgemeine Hochschulreife/Abitur
 – Fachhochschulreife/Fachabitur

Aufnahme und Procedere:
 – Mindestalter Sek I: 17 Jahre, Sek II: 19 Jahre
 – Nachmittags- und Abendunterricht in Oranienburg,  

 gebührenfrei
 – BAföG beantragbar in der Abschlussklasse/Sek I  

 und in den letzten drei Semestern/Sek II
 – ZBW: alle genannten Abschlüsse, Telekolleg  

 („häusliches Lernen“): Fachabitur

Kursjahr	2016/17:	Anmeldeschluss	bei	freier	 
Kapazität	bis	Kursjahresbeginn	September	2016
Zu	Aufnahme(unterlagen),	Unterrichtsprogramm	
und	Organisation	beraten	wir	Sie	gern.

Ansprechpartner  
Zweiter Bildungsweg/Telekolleg Oberhavel: 
Holger Kaminski

(03301) 601-7000/601-7012 
Holger.Kaminski@gmosz.de  
https://www.oberhavel.de/vhs/
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T2B00000	 Pressearbeit	für	Vereine
 Oranienburg
 Dietmar Jeserich
 08.11.16 - 22.11.16
 17:45 - 20:00 Uhr,  5x, Di + Do
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 35,00 €

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sind nötig, um den 
Bekanntheitsgrad des Vereins zu erhöhen und sein 
Bild in der Öffentlichkeit zu verbessern. Sie sind 
Pressewart oder ein mit Presseveröffentlichungen 
betrautes Mitglied eines Vereins, eines Verbanden 
oder einer Körperschaft (keine Parteien)? Mit die-
sem Kursangebot soll Ihnen der Zugang zu Jour-
nalisten und Medien erleichtert werden. Sie sollen 
Mitteilungen und Berichte für die örtlichen und re-
gionalen Printmedien sowie Hörfunk und ggf. Fern-
sehen verfassen und mit Erfolg anbieten können. 
Dazu gehört auch die Information der Öffentlichkeit 
mit Bild und Bildtext.

Kursinhalt:
 – Grundsätzliches zur Pressearbeit
 – Verfassen von Pressemitteilungen, Meldungen  

 und Berichten
 – Bilder, Bildunterschriften und Bildtexte
 – Exkursion: Kennenlernen einer Redaktion und  

 der journalistischen Arbeit vor Ort

T2B01001	 Digitale	Fotografie	 
(Einsteigerkurs)	Einstieg	in	
schöne	Fotos	mit	digitaler	
Fotografie

 Oranienburg
 Reinhard Musold
 15.09.16 - 03.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  6x, Do
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 41,00 €

Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger in die digitale 
Fotografie. Alle die die Fotografie zu ihrem Hobby 
machen wollen oder "nur" schöne Fotos machen 
wollen sind im Kurs richtig. Moderne Digitalkame-
ras machen das Fotografieren leicht. Sie werden 
wissenswertes über die Kamera und deren unter-
schiedliche Funktionen erfahren. An vielen prak-
tischen Beispielen und Übungen werden wir die 
Grundlagen der Fotografie und den Weg zu guten 
Fotos behandeln. Sie werden Einblicke in das Foto-
recht für Amateurfotografen bekommen. Eine einfa-
che Bildbearbeitung ist auch Gegenstand des Kur-
ses. Der Kurs ist stark praxisorientiert. Bitte bringen 
Sie zum Kurs Ihre Kamera mit einem vollen Akku 
und die Bedienungsanleitung mit.

Dieser Kurs beinhaltet Themen wie:
 – Grundlagen der digitalen Fotografie
 – Leistungsmerkmale der verschiedenen Foto- 

 apparate, Einsatzbereiche und Grenzen 
 – Die wichtigsten Grundeinstellungen des  

 Kameramenüs

 – Die richtige Wahl und das Zusammenspiel von  
 Belichtungszeit, Blende und ISO-Einstellung
 – Arbeiten mit Motiv- und Kreativprogrammen
 – Autofokus und sein richtiger Einsatz
 – Grundlagen der Blitzlichtanwendung, Vorteile  

 und Grenzen
 – Der Weg zur guten Bildgestaltung; an prakti- 

 schen Beispielen und Bildbesprechungen 
 – Vom Motiv zum fertigen Fotodruck - Was ist zu  

 beachten
 – Besonderheiten der Kinder- und Haustierfoto- 

 grafie
 – Architektur-, Landschafts- und Fotografie mit  

 wenig Licht (Partyfotografie)
 – Fotorecht für Fotoamateure

T2B01002	 Digitale	Fotografie	(Kurs	1)	
"Grundlagen	der	digitalen	
Fotografie"

 Oranienburg
 Reinhard Musold
 10.11.16 - 01.12.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  4x, Do
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 29,00 €

Moderne Digitalkameras machen das Fotografieren 
leicht. Wer nicht nur Erinnerungsfotos knipsen will, 
sondern in der Fotografie ein kreatives Hobby sucht, 
der ist in diesem Kurs richtig. Sie werden Wissens-
wertes über Ihre Kamera und deren unterschiedli-
che Funktionen erfahren. An praktischen Beispielen 
werden wir die Grundlagen der Fotografie und den 
Weg zu guten Fotos behandeln. Sie werden Einbli-
cke in das Fotorecht für Amateurfotografen bekom-
men. Eine Exkursion wird Gelegenheit bieten, das 
Erlernte praktisch umzusetzen. Bildbesprechungen 
in jeder Kurseinheit sollen das "fotografische Sehen" 
sowie die Wahrnehmung und die Verbesserung der 
eigenen Fotografien ermöglichen. Die Bildbearbei-
tung ist nicht Gegenstand des Kurses. Dieser Kurs 
richtet sich an Anfänger, Auf- und Umsteiger auf 
Spiegelreflexkameras/spiegellose Systemkameras, 
die schon erste Erfahrungen in der Fotografie ha-
ben. Bringen Sie bitte Ihre Kamera (mit geladenem 
Akku) und das Handbuch der Kamera zum Kurs mit. 
Für die Exkursion ist ein Stativ erforderlich.

Voraussetzung: Spiegelreflexkamera oder spiegel-
lose Systemkamera, geladener Akku, Betriebsanlei-
tung.

T2B01006	 Fotokurs	Nachtfotografie	-	
"Blaue	Stunde"

 Oranienburg
 Reinhard Musold
 18.11.16
 17:30 - 20:45 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 13,00 €

Der Fotokurs richtet sich an alle Hobbyfotografen 
und Nachtschwärmer, die stimmungsvolle Bilder ein-
fangen möchten. Unser Ziel ist es, den sicheren Um-

gang mit der Kamera und die Besonderheiten beim 
Fotografieren unter ungünstigen Lichtverhältnissen 
kennen zu lernen und zu üben. Die Nachtfotogra-
fie bietet fast überall eine faszinierende Möglichkeit, 
Motive in ein ganz spezielles Licht ("Blaue Stunde") 
zu tauchen. Für gute Nachtfotos braucht es gar nicht 
viel, aber alles, was man dazu wissen muss, erfah-
ren Sie in diesem Fotokurs. Der Fotokurs besteht 
aus einer ca. halbstündigen Einführung in die Be-
sonderheiten und Möglichkeiten der Nachtfotografie 
und einem anschließenden  Praxisteil. Der Fotokurs 
dauert insgesamt ca. 3 Stunden. Dieser Kurs richtet 
sich an Teilnehmer(-innen), die bereits einen Ein-
führungskurs in die Digitalfotografie besucht haben 
bzw. über entsprechende Grundkenntnisse der ma-
nuellen Fotografie verfügen. Bitte bringen Sie eine 
Digitalkamera, die manuelle Einstellungen ermög-
licht, Speicherkarten, Ersatzakku und ein Stativ mit. 
Falls vorhanden, ist ein Fernauslöser vorteilhaft.

T2B01009	 Die	kleine	Foto-Akademie:	
Kamera	kreativ

 Hennigsdorf
 Thomas Klewe
 06.09.16 - 20.09.16
 16:30 - 19:45 Uhr,  3x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.10
 Gebühren: 29,00 €

Kursinhalt:
 – vertiefende Schritte in der Bildverbesserung am PC
 – techn. Voraussetzungen Macro- und Landschafts- 

 fotografie
 – Bildgestaltung, Bildaufbau
 – Exkursion Parklandschaft und Bearbeitung der  

 Exkursions-Motive am PC

T2B01010	 Die	kleine	Foto-Akademie:	
Einstieg	in	die	Digitalfoto-
grafie

 Hennigsdorf
 Thomas Klewe
 27.09.16 - 04.10.16
 16:30 - 19:45 Uhr,  2x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.10
 Gebühren: 21,00 €

Das digitale Bild ist schnell fotografiert und dann? Ob 
kleine Kompaktkamera, Systemkamera oder Spie-
gelreflexkamera: Die beste Kamera ist wenig wert 
ohne passendes Hintergrundwissen. Zusammen mit 
einem professionellen Fotografen gehen Sie den 
Weg des elektronischen Bildes. Wie kommen die 
Daten in den Computer? Was sind eigentlich Da-
teiformate und Bildqualität? Was ist Weißabgleich 
und Farbtemperatur? In praktischen und kreativen 
Übungen erlernen wir den einfachen Gebrauch der 
digitalen Kamera und die sinnvolle Weiterverarbei-
tung des Bildes. 

T2B01011	 Die	kleine	Foto-Akademie:	
Kreativ	unterwegs	mit	der	
digitalen	Spiegelreflex- 
kamera

 Hennigsdorf
 Thomas Klewe
 01.11.16 - 29.11.16
 16:30 - 19:45 Uhr,  5x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.10
 Gebühren: 50,00 €

Um sich entspannt um das Motiv kümmern zu kön-
nen, muss man die Kamera im Griff haben: Welche 

Kunst,	Kultur,	künstlerisches	und	
handwerkliches	Gestalten
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Einstellung für welche Gelegenheit? Welche Blen-
de, Zeit, Schärfentiefe? Welche Lichtempfindlich-
keit und Farbtemperatur? Welche Dateiformate? 
Auf Exkursionen rund um die Themen Landschaft, 
Architektur, Langzeitbelichtung, Reportage soll der 
Kurs die erforderliche Sicherheit im Umgang mit 
den zahlreichen Bedienungselementen der Kamera 
vermitteln. Die Exkursions-Resultate werden wir am 
Computer besprechen und effektiv nachbearbeiten.

T2B05000	 Fotoschule	Gransee	-	 
Basiswissen	Fotografie

 Gransee
 Mathias Richter
 07.11.16 - 12.12.16
 15:30 - 17:00 Uhr,  6x, Mo
 Strittmatter-Gymnasium Gransee, 

R. 01.30
 Gebühren: 29,00 €

Für alle die sich von der Vollautomatik lösen und die 
Möglichkeiten Ihrer Kamera bewusst nutzen wollen, 
um einfach mehr Freude am Fotografieren und an 
besseren Fotos zu haben. Wie kann man besser fo-
tografieren? Eines muss klar sein: Nicht die Kamera 
macht die guten (oder schlechten) Fotos, sondern 
der Fotograf. Man sollte die technischen Grundla-
gen verstehen (denn diese befähigen uns kreativ 
das Bild zu gestalten) doch genau so wichtig ist es 
das fotografische Sehen zu erlernen. Wenn dann 
noch Freude am Gestalten, Neugier und Begeiste-
rung dazu kommen, wird das Hobby eine Lebens-
bereicherung. Schritt für Schritt verlassen wir die 
Vollautomatik und gelangen zur selbstbestimmten 
manuellen Einstellung. Theorie und Praxis sind eng 
im Kurs verbunden. Nur durch die eigene Erfahrung 
bei praktischen Übungen wird das Erlernte gefes-
tigt. Fotografische-Hausaufgaben und deren Aus-
wertung erweitern den Kurs, geben Sicherheit und 
trainieren. Neben der technischen Auswertung sind 
Bildgestaltung und Komposition ein weiterer Teil die-
ser Betrachtungen.

Kurinhalt:
 – "Schule des Sehens"
 – Entfernungseinstellung (Fokus)
 – Objektive (Brennweite)
 – Belichtung (Blende, Zeit, Empfindlichkeit ISO)
 – Bildgestaltung

Voraussetzungen: Eine digitale Spiegelreflexkamera, 
spiegellose Systemkamera oder Bridgekamera mit 
manuellen Einstellungsmöglichkeiten. Volle Akkus 
und viel Platz auf der Speicherkarte.

T2B05001	 Fotoschule	Gransee	-	Foto-
grafie	für	Fortgeschrittene

 Gransee
 Mathias Richter
 07.11.16 - 12.12.16
 17:15 - 19:30 Uhr,  6x, Mo
 Strittmatter-Gymnasium Gransee, 

R. 01.30
 Gebühren: 41,00 €

Der ideale Fortsetzungskurs von "Basiswissen  
Fotografie". Für alle die Ihr Wissen auffrischen, fes-
tigen und vertiefen wollen, die neugierig auf mehr 
sind, Inspiration und neue Ideen suchen. Zu Beginn 
wird die Funktionsweise einer Lochkamera darge-
stellt, erhellt Grundlagen der Optik und gibt Einblicke 
in die Fotogeschichte. Wie erlangt man Sicherheit 
beim Belichten auch in schwierigen Lichtsituatio-
nen? Was bedeutet HDR und wie erzeugt man das? 
Welche Filter sind sinnvoll? Diese und viele ande-
re Fragen werden geklärt und veranschaulicht. Wir 
beschäftigen uns mit Langzeitbelichtung und dem 
spannenden Gebiet der "Nachtfotografie". Alle The-

men werden nicht nur theoretisch erklärt sondern 
auch praktisch von den Teilnehmern geübt. Wir be-
sprechen die im Kurs entstandenen Fotos. Neben 
technischen Aspekten geht es um die Schulung 
der eigenen Wahrnehmung, um Bildgestaltung und 
Komposition. Unverzichtbar ist die Archivierung und 
Optimierung der Bilder. Mit Adobe Lightroom gehen 
wir gemeinsam die ersten Schritte.

Kursinhalt:
 – Grundlagen (Fokus, Brennweite, Belichtung)
 – Funktion einer Lochkamera
 – Dateiformat (JPG / RAW)
 – Richtiges Belichten auch bei schwierigen Licht- 

 verhältnissen (Belichtungsmessverfahren und  
 Belichtungskorrekturen)
 – Belichtungsreihen und HDR
 – Weißabgleich
 – Filter
 – Langzeitbelichtung mit Graufiltern (ND Filtern)
 – Blitzlicht
 – Nachtfotografie
 – Bildgestaltung und Komposition
 – Archivierung und Bildoptimierung mit  

 Adobe Lightroom 

Voraussetzungen: Eine digitale Spiegelreflexkame-
ra, Spiegellose Systemkamera oder Bridgekamera 
mit manuellen Einstellungsmöglichkeiten. Stativ und 
externer Blitz wären wünschenswert aber nicht zwin-
gend notwendig (Stative können geliehen werden).

T2C01001	 Kränze	binden	-	Für	jeden	
Anlass	den	passenden	
Kranz

 Oranienburg
 Sabine Strauch
 19.11.16
 10:00 - 16:30 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 34,36 €

Zum Advent gehört ein schöner Adventskranz oder 
Türschmuck einfach dazu. Schritt für Schritt lernen 
Sie die Grundlagen und moderne Gestaltungsvari-
anten, wie man einen Kranz aufbaut und individuell 
gestalten kann. Es wird ausreichend Material zur 
Verfügung gestellt, so dass zwei Kränze in unter-
schiedlichen Techniken gefertigt werden können. 
Daher kommen Materialkosten vor Ort von ca. 45 
Euro hinzu. Mitzubringen sind ein kleines scharfes 
Küchenmesser, eine Garten-, Draht- und Papier-
schere.

T2C01002	 Einstieg	in	die	Flechterei
 Oranienburg
 Andrea Tuve
 27.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Di
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, Loft
 Gebühren: 13,00 €

Zäunen, Fitzen, Kimmen, englisches Seitengeflecht. 
Im Kurs werden verschiedene Laternen und Wind-
lichter geflochten, die zweckentfremdet auch als 
Blumentopfhalter, Vogelfutterbar oder Weihnachts-
deko ihre Verwendung finden können. Ergänzend 
erhalten Sie Infos zur Materialkunde, Erntezeiten, 
Lagerung, Weichzeiten und zum kreativen Umgang 
für eigene Flechtarbeiten mit Materialien aus Gar-
ten, Feld und Flur. Bitte nicht die neuesten Sachen 
anziehen, da Weide auch robust sein kann. Material, 
Werkzeuge und Modelle werden von der Dozentin 
gestellt, dafür ist ein Unkostenbeitrag in Höhe von 
35 Euro vor Ort zu begleichen.

T2C01003	 Pflanzen-Farben-Werkstatt
 Oranienburg
 Uta Munzinger
 17.09.16
 09:00 - 12:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 13,00 €

Wer Kinder betreut und viel Zeit mit ihnen verbringt, 
merkt sehr schnell, wie gern Kinder experimentie-
ren. In diesem Kurs wird das praktische Handwerks-
zeug nach einem uralten Brauch vermittelt, wie man 
frische Früchte, Beeren, Blüten, Gemüse und Blätter 
zu lebendiger Farbe verarbeiten kann. Anschließend 
wird gefärbt und gemalt, die Sinne und die kreative 
Ausdrucksfähigkeit auf spielerische Art und Weise 
aktiviert. Die Pflanzen und das Werkzeug werden 
von der Dozentin mitgebracht. Dafür ist ein Unkos-
tenbeitrag von 3 Euro vor Ort zu begleichen.

T2C01005	 Goldschmieden			 
(Einführungskurs)

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 07.09.16 - 05.10.16
 18:00 - 19:50 Uhr,  5x, Mi
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 29,00 €

Gold und Silber werden seit über 7000 Jahren zu 
Schmuck verarbeitet. Viele traditionelle Techniken 
wie Treiben, Feilen, Polieren, Schmieden, Sägen 
oder Löten haben sich seit Generationen kaum ver-
ändert. Dabei ist es gerade der Spagat zwischen 
den jahrhundertealten Verarbeitungsmethoden und 
einer modernen Gestaltung, der die Faszination 
ausmacht. Im Kurs lernen Sie einige Goldschmie-
detechniken kennen und stellen aus Messing, Kup-
fer oder Neusilber ganz individuelle Schmuckstücke 
oder kleine Gebrauchsgegenstände her. Das Ma-
terial sowie professionelles Werkzeug wird von der 
Dozentin gestellt. Dafür ist vor Ort ein Unkostenbei-
trag von 30 Euro zu leisten. Auf besonderen Wunsch 
kann zusätzlich Edelmetall verarbeitet werden, der 
Preis wird nach Tageskurs und Gewicht berechnet.

T2C01006	 Goldschmieden			 
(Einführungskurs)

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 08.09.16 - 06.10.16
 18:00 - 19:50 Uhr,  5x, Do
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 29,00 €

T2C01007	 Goldschmieden			 
(Einführungskurs)

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 02.11.16 - 30.11.16
 18:00 - 19:50 Uhr,  5x, Mi
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 29,00 €

T2C01008	 Goldschmieden			 
(Einführungskurs)

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 03.11.16 - 01.12.16
 18:00 - 19:50 Uhr,  5x, Do
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 29,00 €
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T2C01010	 Emailliertechnik			 
(Einführungskurs)

 Borgsdorf
 Anett Stephan
 12.10.16
 17:00 - 20:00 Uhr,  1x, Mi
 Goldschmiedewerkstatt  

Anett Stephan, Wiesenstraße 7 
 Gebühren: 13,00 €

Einführung in die Emailliertechnik, bei der Sie kleine 
Kettenanhänger, Ohrringe oder auch Raumschmuck 
aus Kupfer herstellen. Im Anschluss werden die 
Schmuckstücke mit Feueremaille farbig gestaltet 
und im Muffelofen gebrannt. Das faszinierende ist 
die Überraschung nach dem Brand, weil erst dann 
die Farben zur vollen Entfaltung kommen und jedes 
Stück ein Unikat ist. 

Das Material sowie professionelles Goldschmiede-
werkzeug wird von der Dozentin gestellt. Dafür ist 
vor Ort ein Unkostenbeitrag von 27 Euro zu leisten.

T2E01001	 Nähen	und	Schneidern			
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Michael Winkel
 05.09.16 - 14.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  7x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 61,00 €

In diesem Kurs werden Sie Ihre Nähmaterialien und 
die Nähmaschine kennen lernen. Es werden die 
Grundlagen in Materialkunde (Fadenlauf, Stoff- und 
Gewebearten), die wichtigsten Verarbeitungstech-
niken und Wissenswertes über Farben, Muster und 
Typberatung vermittelt. Nach einem selbst erstell-
ten Schnitt, mit Ihren persönlichen Maßen, wird ein 
individueller Rock fertig geschneidert. Zum ersten 
Treffen bitte eine kleine Schere und eine Idee zum 
Entwurf des Rockes mitbringen.

T2E01002	 Nähen	und	Schneidern			
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Michael Winkel
 29.09.16 - 24.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  7x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 61,00 €

T2E01004	 Nähen	lernen,	 
Schritt	für	Schritt

 Oranienburg
 Marion Schober
 06.09.16 - 11.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  6x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 53,00 €

In diesem Kurs werden Basics des Nähens erlernt: 
Zuschnitt, Grundtechniken des Nähens, das Einset-
zen eines Reißverschlusses, sowie der Umgang mit 
einer Vlieseinlage wird an kleinen Accessoires ge-
übt. Anschließend wird unter fachkundiger Anleitung 
ein einfaches Stück oder Accessoires wie z.B. eine 
Tasche (Schnitt vorhanden) gefertigt. 

Mitzubringen sind Stecknadeln, Maßband, Garn, 
verschiedene Baumwollstoffe (gerne Reste) und 
eine Schere. Eine Vlieseinlage kann nach Bedarf bei 
der Kursleiterin erworben werden.

T2E01005	 Nähen	lernen,	 
Schritt	für	Schritt

 Oranienburg
 Marion Schober
 01.11.16 - 06.12.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  6x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 53,00 €

T2E01006	 Nähen	lernen,	Schritt	für	
Schritt			(Schnupperkurs)

 Oranienburg
 Marion Schober
 22.10.16 - 29.10.16
 10:00 - 15:00 Uhr,  2x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 29,00 €

T2E01009	 Weben	mit	dem	Handweb-
rahmen			(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Svenja Suhr
 22.09.16 - 03.11.16
 17:30 - 20:30 Uhr,  5x, Do
 ORANIENWERK, Kremmener Str. 

43, Handweberei Weberschiffchen
 Gebühren: 45,00 €

Der Kurs bietet einen Einblick in das Handwerk des 
Webens. Sie lernen an einem bereits fertig einge-
richteten Webrahmen die notwendigen Grundar-
beitsschritte, um einen eigenen, handgewebten 
Schal in der Größe von ca. 35x180 cm fertigstellen 
zu können. Das Weben bietet eine große Vielfalt 
hinsichtlich der individuellen Farb- und Musterge-
staltung. Die verschiedenen Garne aus Wolle sowie 
die spezielle Ausstattung werden von der Dozentin 
gestellt. Dafür ist ein Unkostenbeitrag in Höhe von 
30 Euro vor Ort zu leisten.

T2E01010	 Filzen			(Einführungskurs)
 Oranienburg
 Silke Martens
 12.09.16 - 26.09.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  3x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 23,00 €

Filzen ist ein uraltes Handwerk mit Wasser, Wolle 
und Seife. Im Kurs lernen Sie die Grundtechniken 
des Filzens und erhalten Einblicke in die moderne 
Textilkunst. Je nach Wunsch und Können entstehen 
kreative Filz-Objekte, z.B. eine Blüte, eine Perlen-
kette und ein Wildlicht. Das Material sowie die Werk-
zeugausstattung werden von der Dozentin gestellt. 
Dafür ist vor Ort ein Unkostenbeitrag in Höhe von 20 
Euro zu leisten.

T2E01012	 Häkeln			(Einführungskurs)
 Oranienburg
 Sarah-Lisa Gentz
 07.11.16 - 05.12.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  5x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 25,00 €

Häkeln ist leicht zu erlernen und bietet viele Gestal-
tungsmöglichkeiten. Wir beginnen mit einem Ac-
cessoires und können je nach Talent und kreativen 
Ideen auch Handyhüllen, Kuscheltiere oder kleine 
Anhänger häkeln. Im Kurs werden die Grundtechni-
ken, Nadelhaltung, Fadenführung und die verschie-
denen Maschentypen sowie die  Zu- und Abnahmen 
vermittelt. Ziel ist es, am Ende des Kurses ein eige-

nes Stück mit nach Hause zu nehmen. Bitte bringen 
Sie eine Häkelnadel Nr. 3 sowie passendes Häkel-
garn oder Garnreste aus Baumwolle zum Üben mit. 
Zudem benötigen Sie eine Sticknadel mit einem gro-
ßen Nadelöhr und eine Schere.

T2E01013	 Stricken			(Einführungskurs)
 Oranienburg
 Burgunde Pardy
 09.09.16 - 07.10.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  5x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 25,00 €

Stricken ist wieder sehr beliebt. Im Kurs werden 
über den Maschenanschlag die Grundtechniken des 
Strickens gelernt und an einem Stück geübt. Dazu 
gehört u.a. rechte und linke Maschen, glatt und 
kraus stricken, Maschen zu- und abnehmen sowie 
das Abketten zum Schluss. Je nach Wunsch und 
Können werden Rollschals, Stulpen oder Pullunder 
gearbeitet. Bitte bringen Sie Stricknadeln Nr. 4 und 
Baumwollreste mit.

T2100000	 Kreatives	Schreiben
 Oranienburg
 Petra Anders
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  6x, Mi
 Kurstermine: 14-täglich
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 53,00 €

Schreiben lernt man durch Schreiben, Spielformen 
der Poesie, literarische Geselligkeit, Text als Kom-
munikationsform. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmerInnen ihre eigene Sprache zu finden und 
erhalten Unterstützung für ihr autodidaktisches 
Schreiben. Durch Erfahrungsaustausch, das Erler-
nen einfacher Techniken und deren Anwendung bei 
Schreibbeispielen werden sowohl Schreibhemmun-
gen als auch Schreibblockaden überwunden, immer 
mit dem Ziel, eigene Texte zu verfassen oder schon 
Geschriebenes zu überarbeiten.

T2100001	 Autobiografisches	 
Schreiben

 Oranienburg
 Petra Anders
 13.09.16 - 04.10.16
 10:00 - 13:00 Uhr,  4x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 37,00 €

In diesem Kurs nähern wir uns mit kreativen Schreib-
übungen unseren Erinnerungen und "kommen uns 
selbst auf die Spur". Unsere Erinnerungen halten 
wir fest, bearbeiten und bewahren sie mit dem Ziel, 
ein Teil unseres Lebens auf Papier gebannt in den 
Händen zu halten.

T2100003	 Vortrag:	Biografisches	
Schreiben	-	Mein	Leben	in	
eigenen	Worten

 Hohen Neuendorf
 Maren Wiedekind
 08.09.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  1x, Do
 Marie-Curie-Gymnasium,  

Raum 022
 Gebühren: 11,00 €
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Haben Sie Interesse, Lebenserinnerungen aufzu-
schreiben? Im Rahmen dieses Vortrags erhalten 
Sie zahlreiche Beispiele, wie der Aufbau und die 
Ausstattung einer Biografie aussehen können. Sie 
bekommen Anregungen zum Erinnern und zum ei-
genen Schreiben. Außerdem wird der Unterschied 
zwischen biografischem Schreiben und dem Schrei-
ben einer Biografie erläutert.

T2100004	 Autobiografisches	 
Schreiben

 Hohen Neuendorf
 Maren Wiedekind
 22.09.16 - 10.11.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  5x, Do
 Marie-Curie-Gymnasium, Raum 022
 Gebühren: 35,00 €

Jedes Leben ist reich an Geschichten. Sie bekom-
men Anregungen, alte Erinnerungen zu wecken und 
diese aufzuschreiben - für sich selbst oder ihre Fa-
milie. Ausdrücklich sind auch alle willkommen, die 
keine Erfahrung im Schreiben haben!

T2200000	 Puppentheater			 
(Einführung)

 Oranienburg
 Beate Dieckmann
 23.09.16 - 24.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  2x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 - 17:30 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 31,00 €

Dieser Kurs ist für alle, die Freude am Theater haben 
und sich selbst im Puppenspiel ausprobieren möch-
ten. Nach einer Einführung in die Dramaturgie und 
Regie einer Märchen- bzw. freien Ideenumsetzung 
mit Figurenanalyse und Puppenführungstechnik, er-
freuen wir uns daran, durch die Magie des Theaters 
Dinge zum Leben zu erwecken. 

Die Tischpuppen mit ihrem individuellen Charakter 
werden wir am ersten Kursabend gestalten, bitte 
bringen Sie dafür folgendes Material mit: Socken, 
Stoffreste, Knöpfe, Wolle, Nähzeug und eine Sche-
re. Weiteres Material kann für 2 Euro vor Ort erwor-
ben werden.

T2200001	 Schauspielkurs			 
(Grundlagen)

 Oranienburg
 Dmitry Borisov
 08.09.16 - 24.11.16
 18:30 - 21:30 Uhr,  10x, Do
 F.F. Runge-Gymnasium, Aula
 Gebühren: 85,00 €

Der Kurs bietet die Möglichkeit, die Welt des Thea-
ters nicht allein als Zuschauer zu erleben, sondern 
von Seiten der Schauspielenden kennen zu lernen. 
Unter professioneller Anleitung werden grundlegen-
de Schauspieltechniken erlernt, kleine Szenen erar-
beitet und Grundlagen der Improvisation erprobt. 

Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bei Interesse stellt die Gruppe ihre Arbeiten in 
einer abschließenden privaten Präsentation vor, zu 
der sie Freunde und Familie einladen kann.

T2200002	 Schauspiel-	und	 
Improvisationskurs	für	
Jugendliche	ab	16	Jahren			
(Grundlagen)

 Oranienburg
 Dirk Böhme
 13.09.16 - 29.11.16
 18:30 - 20:00 Uhr,  10x, Di
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Aula
 Gebühren: 45,00 €

Spielerisch, fantasievoll und kreativ vermittelt der 
Kurs die grundlegende Schauspieltechniken der 
Improvisation. In der Gruppe spielen wir Situationen 
aus dem beruflichen oder privaten Leben nach. Es 
können Charaktere, Gefühle, Rollenmuster oder  All-
tägliches spielerisch dargestellt werden. Sie erhalten 
Feedback zu Ihrer Wirkung, Präsentation und Kom-
munikation, um ein entspanntes und angstfreies 
Auftreten zu fördern. Mitzubringen sind lediglich ein 
wenig Mut, Freude und Spass am Theaterspielen! 
Am Ende kann natürlich das Ziel stehen, in einer pri-
vaten Runde für Freunde und Familie ein Improvisa-
tionsabend oder ein Theaterstück zu präsentieren.

T2200004	 Schauspiel-	und	 
Bühnenpräsenz			 
(für	Fortgeschrittene)

 Oranienburg
 Dmitry Borisov
 07.09.16 - 23.11.16
 18:30 - 21:30 Uhr,  10x, Mi
 F.F. Runge-Gymnasium, Aula
 Gebühren: 151,80 €

Der Kurs versteht sich als Fortsetzung und Inten-
sivierung der Techniken von Schauspielgrundlagen 
(Atem, Körper, Stimme u.a.). Der Kurs zielt auf ein 
vertieftes Studium der bühnenwirksamen Darstel-
lung und einer präzisen Rollenarbeit ab. Daher 
gelten folgende Teilnahmevoraussetzungen: min-
destens zwei absolvierte "Schauspiel-Grundlagen" 
Kurse oder entsprechende Theater- und Bühnener-
fahrung. Zum Abschluß stellt die Gruppe ihre Arbei-
ten in einer öffentlichen Präsentation vor.

T2501001	 Einführung	in	die	 
Portraitmalerei			 
(Wochenendkurs)

 Oranienburg
 Jürgen Gerhard
 12.11.16 - 13.11.16
 10:00 - 16:00 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 37,00 €

Verschiedene Techniken des Portraitzeichnens 
werden zunächst demonstriert - dem Künstler kann 
"über die Schulter geschaut werden". Anschließend 
stehen zeichnerische Untersuchungen der Gesichts-
teile und der Form des Gesichts im Mittelpunkt. Cha-
rakteristische und typische Formzusammenhänge 
werden geübt und führen schließlich bis zur Erstel-
lung farbiger Portraits. Bitte Bleistifte verschiedener 
Stärken, auf Wunsch Kohle- oder Pastellstifte, Was-
serfarben, Pinsel verschiedener Stärken, Wasserge-
fäß, Zeichenblock A3 oder A4 mitbringen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, es wird stufenweises 
Herangehen auch für Ungeübte vermittelt!

T2501002	 Einführung	in	die	Freie	 
Malerei	mit	Öl-Acryl- 
Gouache		(Wochenendkurs)

 Vehlefanz
 Uwe Müller-Fabian
 24.09.16 - 25.09.16
 10:00 - 16:00 Uhr,  2x, Sa
 Atelier Uwe Müller-Fabian,  

Vehlefanz, Am Anger 44
 Gebühren: 37,00 €

In diesem Kurs wird der freie Umgang mit Farbe 
geübt. Die dabei gewonnenen formalen und farb-
kompositorischen Kenntnisse können zu abstrakten 
- wie auch zu gegenständlichen Ergebnissen führen. 
Bitte mitbringen: Acryl- oder  Ölfarben, besonders 
gut geeignet sind auch Abtönfarben aus dem Bau-
markt. Die Farbwahl nach Belieben, wichtig sind je-
doch die Farben: Dunkelbraun, Blau und viel Weiß. 
Leinwände oder Rolle Packpapier, Klebestreifen, 
eine große, feste Unterlage, Flachpinsel, schmal  
(0,5 - 1 cm) und breit (5 - 10 cm), saugfähiges Tuch, 
große Palette (z.B. Farbeimerdeckel), Wassergefä-
ße und natürlich viel Freude am Experimentieren.

T2501003	 Aquarellmalerei			 
(Grundkurs)

 Oranienburg
 Kveta Kazmukova
 10.09.16 - 15.10.16
 10:00 - 12:15 Uhr,  5x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 35,00 €

Im Kurs werden die vielseitigen Techniken der Aqua-
rellmalerei vermittelt. Pro Kurstag fertigen wir meh-
rere schnelle Skizzen sowie eine ausgearbeitete 
Komposition an. Ausgehend von der Fläche, wer-
den wir uns im Kurs mit Farbwerten, Organisation 
der Fläche, Formgestaltung, Komposition und mit 
der Möglichkeiten der Dynamik im Aquarell beschäf-
tigen. Die vielfältigen Methoden der Aquarellmalerei 
werden an Beispielen aus der Geschichte der Male-
rei und der Zeitgenössischen Kunst veranschaulicht. 
Beim guten Wetter unternehmen wir kurze Exkursio-
nen in die Umgebung zum Malen in der freien Natur. 
Bitte zum ersten Kurstag ein Lieblingsgegenstand 
für ein Stillleben, Rundpinsel in verschiedenen Stär-
ken, Aquarellfarben, Wasserglas und dickeres Pa-
pier mitbringen.

T2501005	 Zeichnen	und	Malen			 
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Uwe Müller-Fabian
 05.09.16 - 12.12.16
 16:15 - 18:30 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.214
 Gebühren: 65,00 €

Über einen lockeren Einstieg in die Zweidimensi-
onalität werden Ausdrucksmöglichkeiten, Kompo-
sition, Perspektive und Künstleranatomie spiele-
risch erarbeitet. Dieser Kurs dient als Grundlage 
für aufbauende Studien im Bereich der Grafik und 
der Malerei. Zum ersten Termin bitte Zeichenkohle 
oder einen weichen Bleistift, z.B. B7, und eine Rolle 
Packpapier oder einen Zeichenblock mitbringen. Auf 
weitere brauchbare Materialien wird während des 
Kurses hingewiesen. Es sind Teilnehmer mit und 
ohne Vorkenntnisse willkommen.
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In diesem Kurs soll den Teilnehmern durch die Ver-
mittlung verschiedener Techniken die Angst vor Re-
debeiträgen genommen werden, um frei und unbe-
fangen im kleinen oder größeren Kreis zu sprechen. 
Es werden fundierte Hinweise zur Erarbeitung von 
Reden gegeben. Rollenspiele und praktische Übun-
gen werden einbezogen.

Kursinhalt:
- Grundlagen und Einführung in die moderne Rhetorik
- Einsatz sprachlicher und körpersprachlicher Mittel
- Mimik, Gestik, Haltung
- Stimm-, Atem- und Sprechübungen
- Sprechtempo und Stimmhygiene
- In jeder Situation kraftvoll sprechen
- Den Aufbau von Reden verstehen und einüben
- Strukturierung der Gedanken
- Einleitung, Schluss, Roter Faden
- Argumentative Vielfalt u.v.m.
- Gesprächstechniken kennenlernen
- Schlagfertigkeit und Überzeugungskraft

S1705001 Rhetorik die Kunst der Be-
redsamkeit (Aufbaukurs)

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 05.03.16 - 06.03.16
 09:00 - 15:45 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 37,00 €

Der Aufbaukurs vertieft und erweitert die im Grund-
kurs erworbenen Fähigkeiten in vielfältiger Hinsicht. 
Dabei stehen die individuellen Bedürfnisse der Teil-
nehmer im Vordergrund.

S1800001 Das Fremde und das Eigene - 
 Einstieg in die philosophi-

sche Grundlagenreflexion
 Hohen Neuendorf
 Dr. Karsten Poppe
 17.02.16 - 18.05.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  12x, Mi
 Marie-Curie-Gymnasium
 Hohen Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 53,00 €

Das Fremde ist uralt und ganz neu. Es kann unheim-
lich sein und Angst machen oder die Lust am Un-
bekannten und Neuen wecken. Was verbindet uns, 
was macht den Unterschied aus zwischen dem Ich 
und dem Fremden? Wir werden in exemplarischen 
Texten historische Figuren der Begegnung mit dem 
Fremden kennenlernen. Der Kurs bietet einen Ein-
stieg in die philosophische Grundlagenreflexion dar-
über, wie wir uns zu uns selbst und zur Welt verhal-
ten. Nach einer Einführung vertiefen wir uns u.a. in 
folgende Aspekte:
- Spiegelbilder: Descartes - Kant - Hegel
- Monster töten: Herakles mit Klaus Heinrich
- Fremdling und Gast: Abraham und Odysseus
- Die edlen Wilden: Jean-Jacques Rousseau
- Der ganz andere Gott: Kierkegaard und Karl Barth
- Das fremde Eigene: Friedrich Nietzsche
- Das Unheimliche: Sigmund Freud und E.T.A. Hoffmann
- Gekommen um zu bleiben: Georg Simmel
- Diaspora, Exil, Migration: Homi K. Bhabha, Stuart
  Hall und Gayatri Spivak
- Ethik des Anderen: Emmanuel Levinas
- Aura und schöne Fremde: Walter Benjamin und 
  Theodor W. Adorno

In diesem Kurs erhalten Eltern oder Erzieher Anre-
gungen, Impulse und methodische Hinweise, wie 
sie mit mehr Vertrauen in ihre eigene Kompetenz 
die Entwicklung der Kinder fördern können. Dabei 
stehen die Verbesserung der Kommunikation sowie 
die Klärung von Erziehungsfragen im Mittelpunkt. Es 
werden theoretisch und praxisnah Themen bearbei-
tet, die die psychischen Grundbedürfnisse des Kin-
des betreffen, den Umgang mit Problemsituationen 
erläutern, Lösungsstrategien vorschlagen bzw. wie 
Gefühle ausgedrückt und mit kindlichen Wutausbrü-
chen umgegangen werden kann. Zudem werden 
Anleitungen zum „Grenzen setzen“ und „Regeln ver-
einbaren“ vermittelt. 
Dieser Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes 
(gekürzte Version) richtet sich nicht nur an Eltern, 
sondern auch an Tagesmütter, Kita- und Horterzieher 
und Einrichtungen, die mit Kindern arbeiten.

S1703003 Lehrer- und Erzieherge-
sundheit - Prävention statt 
Pension

 Oranienburg
 Gabriele Vietze
 14.04.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Studien belegen, dass u.a. LehrerInnen und Erzie-
herInnen einen stressigen Beruf ausüben. Diese 
Berufe bringen somit ein Gesundheitsrisiko durch 
starke psychische Belastung mit sich. In diesem 
Kurs werden die Risikofaktoren, Symptome und die 
Prävention von psychosomatischen Erkrankungen 
in diesen Berufsbildern vermittelt. Die Teilnehmer 
erhalten Informationen, praktische Anleitungen, Ar-
beitsblätter und Übungen zur Stressprävention und 
Stressbewältigung. Es werden Lösungen bei Prob-
lemsituationen im Schulalltag und Tipps zur Verbes-
serung der Erholungsfähigkeit gegeben. Der Kurs 
richtet sich nicht nur an Lehrer und Erzieher, son-
dern an alle, die mit Kindern arbeiten.

S1703004 Aufgedreht und überdreht 
- wie Kinder zur Ruhe 
finden

 Oranienburg
 Gabriele Vietze
 26.05.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Viele Kinder sind oft unruhig und überdreht. Die 
Ursachen dafür können vielfältig sein. Nicht selten 
liegt das vor allem an der Unruhe, Hektik und dem 
Lärm in der Welt der Erwachsenen. Die Folgen sind 
nicht zu übersehen: überaktives, trotziges Verhal-
ten, Stimmungsschwankungen, starke Anspannung, 
Ängste. Umso wichtiger ist es, Struktur und Ruhe- 
rituale in den Tagesablauf der Kinder zu integrieren. 
In diesem Kurs werden u.a. Möglichkeiten und Me-
thoden vorgestellt, Kindern Ruhe und Geborgenheit 
zu vermitteln. Es werden Anregungen und Denkan-
stöße zum Verhalten Erwachsener gegenüber Kin-
dern gegeben.

S1703005 Erholen und Entspannen
 Oranienburg
 Gabriele Vietze
 02.06.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Mit dem Feierabend kommt die Entspannung, oder? 
Entspannung setzt aber voraus, sich von stressver-

ursachenden Gedanken und Bildern zu lösen. Bei 
den meisten Menschen kreisen die Gedanken aber 
weiter, auch wenn längst Feierabend ist. Gezielte 
Entspannung kann helfen das Karussell zu stoppen. 
Neben einführender Information und Aufklärung 
zum Thema „Stress“ ist der Kurs vor allem praxis-
orientiert. Ausprobiert werden Atemtechniken, Kon-
zentrationsübungen, Entspannungsverfahren wie 
Autogenes Training und Progressive Muskelent-
spannung, die kurz in die Themen der richtigen Ent-
spannung und der Fähigkeit Loszulassen einführen.

S1703006 Sprachförderung im Vor-
schulalter

 Oranienburg
 Manfred Düwert
 31.03.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Die Anzahl der Kinder im Vorschulalter, die bei 
der Einschulungsuntersuchung erhebliche Mängel 
beim Sprechen und Verstehen einfacher Wörter 
und Sätze haben, nimmt zu. Neben der Sozialer-
ziehung gehört die sprachliche Förderung zu den 
wichtigsten Aufgaben des Kindergartens und sollte 
nicht dem Zufall überlassen bleiben. Über Spiele, 
Reime, Sätze, Wörter, Silben, Anlaute und Phone 
wird die phonologische Bewusstheit der Kinder ge-
fördert, wodurch das spätere Erlernen des Schrei-
bens erleichtert wird. Ein Kurs nicht nur für Kita- und 
HortmitarbeiterInnen, sondern auch für Tagesmüt-
ter, interessierte Eltern, Großeltern und alle, die mit 
Kindern arbeiten.

S1703007 Richtige Hilfe bei Not- und 
Unfällen bei Klein- und 
Schulkindern

 Oranienburg
 Stefanie Bartsch
 21.04.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 13,00 €

Wo Kinder spielen, ist im wahrsten Sinne des Wortes 
immer viel los. Was, wenn trotz aller Vorsorge und 
Beaufsichtigung ein Unfall passiert oder ein Notfall 
eintritt? Es muss dann nicht nur schnell gehen, es 
muss auch in der Eile das Richtige getan werden. In 
diesem Kurs werden Interessierte im richtigen Ver-
halten bei plötzlichen Ereignissen, Not- und Unfällen 
speziell bei Kindern wie z.B. Fremdkörpern in Auge 
und Nase, Insektenstichen im Mund, Vergiftungen, 
Verbrennungen oder Ertrinken, unterwiesen. Es wird 
auch das richtige Verhalten bei akuten Erkrankun-
gen wie Asthma, Allergien, Pseudokrupp, Meningi-
tis u.ä. vermittelt. Der Kurs wendet sich an alle, die 
häufig Umgang mit Kindern haben, wie Eltern, Erzie-
her, Tagesmütter, Übungsleiter usw.

Achtung! Dieser Kurs entspricht inhaltlich 
den Erste-Hilfe-Angeboten des DRK und 
ähnlichen Anbietern und geht sogar darü-
ber hinaus. Aus rechtlichen Gründen darf 
jedoch kein gleichermaßen anerkanntes 
Zertifikat ausgehändigt werden.

S1705000 Rhetorik die Kunst der Be- 
redsamkeit (Grundkurs)

 Oranienburg
 Sven Bernsmeister
 13.02.16 - 14.02.16
 09:00 - 15:45 Uhr,  2x, Sa + So
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 37,00 €

Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht 
von der Zahlungspflicht! 

Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.  
Bitte wenden Sie sich 

immer an die Geschäftsstelle.
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T2501006	 Ölmalen/Aquarellmalen			
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Jürgen Gerhard
 07.09.16 - 14.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.214
 Gebühren: 71,00 €

Der Kurs gibt Interessierten eine Einführung in die 
Ölmalerei, deren traditionelle und moderne Maltech-
niken. Die Teilnehmer können auch die elementaren 
Techniken des Aquarellierens lernen. Farben, Mal-
geräte und Malgründe werden vorgestellt, Farbei-
genschaften und Farbmischungen werden erläutert 
und ausprobiert. 

Am ersten Abend bitte Bleistifte verschiedener Stär-
ken, Skizzenblock und soweit vorhanden entspre-
chende Malutensilien mitbringen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bereits vorhandene Kennt-
nisse können im Kurs vertieft werden.

T2501008	 Malen,	Zeichnen	und	 
Aquarellieren    
(Einführungskurs)

 Glienicke
 Jürgen Gerhard
 07.09.16 - 14.12.16
 10:00 - 12:15 Uhr,  11x, Mi
 Bürgerhaus Glienicke,  

Moskauer/Ecke Schillerstr.
 Gebühren: 71,00 €

Dieser Kurs erprobt die unterschiedlichen Techniken 
im bildnerischen Gestalten und gibt eine Einführung 
in die Techniken der Aquarell- und Acrylmalerei, 
Bleistift-, Kreide- und Kohlezeichnungen. Bildmoti-
ve wie Stillleben, Portrait oder Landschaft werden 
durch zeichnerische und malerische Möglichkeiten 
umgesetzt. Dazu werden Übungen im Bildaufbau 
und Farbabstimmungen durchgeführt sowie Anre-
gungen zum selbständigen Gestalten und zu abs-
trakten Kompositionen erteilt. 

Zum ersten Kurstermin bitte einen Skizzenblock und 
Bleistifte verschiedener Stärken mitbringen, falls 
vorhanden Aquarellfarben und weitere Malutensili-
en.

T2501009	 Malen,	Zeichnen	und	 
Aquarellieren    
(Einführungskurs)

 Glienicke
 Jürgen Gerhard
 08.09.16 - 15.12.16
 10:00 - 12:15 Uhr,  11x, Do
 Bürgerhaus Glienicke, 
 Moskauer/Ecke Schillerstr.
 Gebühren: 71,00 €

T2501010	 Zeichnen	und	Malen 
(Einführungskurs)

 Glienicke
 Waltraud Katharina Wozny
 21.09.16 - 23.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  8x, Mi
 Grundschule Glienicke,  

Hauptstraße 61/62, R.202, Haus 2
 Gebühren: 53,00 €

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die wichtigsten 
bildnerischen Mittel, wie Komposition, Perspektive, 
Darstellungsmodus, um sich individuell bildnerisch 
auszudrücken. Unterschiedliche Motive werden in 

grafischen und malerischen Studien in ihrer Eigen-
schaft erfasst und die Möglichkeiten des Ausdrucks 
erprobt. Bezüge zur Kunstgeschichte vermitteln An-
regungen zu unterschiedlichen Gestaltungsmöglich-
keiten. Ziel ist es, eine individuelle Bildsprache zu 
erarbeiten. Dabei werden verschiedene technische 
Verfahren - wie aquarell-, Gouache- und Acrylmale-
rei - fachlich eingesetzt. 

Zum ersten Termin bitte mitbringen: Skizzenblock/
Zeichenpapier, Bleistifte unterschiedlicher Stärke, 
Kohlestifte und Malutensilien falls schon vorhanden.

T2501011	 Malen	und	Zeichnen			 
(Einführungskurs)

 Zehdenick
 Elfi Klepsch
 07.09.16 - 30.11.16
 15:00 - 16:30 Uhr,  11x, Mi
 Seniorenzentrum Havelpark  

Zehdenick, Friedhofstr. 28
 Gebühren: 49,00 €

Dieser Kurs führt ein in die verschiedensten Mal- 
und Zeichentechniken.

T2501012	 Malen	und	Zeichnen			(Ein-
führungskurs)

 Zehdenick
 Elfi Klepsch
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Mi
 Seniorenzentrum Havelpark  

Zehdenick, Friedhofstr. 28
 Gebühren: 49,00 €

T2501013	 Figürliches	Malen	und	
Zeichnen	nach	Modell			 
(Einführungskurs)

 Vehlefanz
 Uwe Müller-Fabian
 20.09.16 - 06.12.16
 17:45 - 20:45 Uhr,  8x, Di
 Atelier Uwe Müller-Fabian,  

Vehlefanz, Am Anger 44
 Gebühren: 69,00 €

Die Teilnehmer erlernen die Grundlagen des figür-
lichen Zeichnens und Malens nach Modell. Der 
Schwerpunkt ist die Darstellung der menschlichen 
Figur im Hinblick auf Proportionen, Bewegung, Kör-
per-Raum-Gefüge und Ausdruck. Bitte bringen Sie 
zum ersten Termin Zeichenkohle oder einen wei-
chen Bleistift (z.B. 7B) und eine Rolle Packpapier 
mit. Es sind Teilnehmer mit oder ohne Vorkenntnisse 
willkommen.

T2602001	 Bildhauerei	und	Plastisches	
Gestalten	mit	Holz			 
(Wochenendkurs)

	 Ein	Kurs	für	Anfänger	und	
Fortgeschrittene

 Zehdenick
 Rainer Baer
 17.09.16 - 18.09.16
 10:00 - 16:00 Uhr,  2x, Sa + So
 Atelier Baer Wesendorf,  

Wesendorfer Straße 23
 Gebühren: 37,00 €

In diesem Kurs werden neben den Grundlagen der 
Bildhauerei und des Plastischen Gestaltens mit Holz 
(Einführung in Material, Werkzeuge, Formfindung) 
auch Themen wie Bildhauerzeichnung, skulpturales 

Objekt und Oberflächengestaltung behandelt. Mate-
rialkosten nach Absprache vor Ort.

T2602010	 Papierlampen	und	Licht- 
objekte			(Wochenendkurs)

 Oranienburg
 Angelika Wolpert
 29.10.16 - 30.10.16
 10:00 - 16:30 Uhr,  2x, Sa + So
 Digitaler Umbruch,  

Stralsunder Str. 9, Seminarraum
 Gebühren: 37,00 €

Bizarr und wundersam oder lieber klar und gradli-
nig? Hier können Sie ungewöhnliche Lichtobjekte 
realisieren und mit leuchtenden Körpern Räume 
in farbige Gewänder hüllen. Sie kaschieren selbst 
entwickelte Formen mit transparenten Papieren und 
überziehen Gerüste mit Papier. Vielfältige Materiali-
en stehen zur Verfügung mit denen Lampen bemalt, 
beschrieben, geklebt, geknittert, perforiert, gefaltet 
und collagiert werden können. 

Bitte alte Zeitungen und kleine Eimer mitbringen. 
Weiteres Material und die benötigte Werkzeugaus-
stattung werden von der Dozentin gestellt. Dafür ist 
vor Ort ein Unkostenbeitrag in Höhe von 10 Euro zu 
leisten.

T2801002	 Gitarre			 
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Oliver Dehnick
 08.09.16 - 24.11.16
 16:15 - 18:30 Uhr,  10x, Do
 KVHS, Havelstr.18,  

Gewölbekeller
 Gebühren: 65,00 €

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe des Gitar-
respiels vermittelt. Die Teilnehmer erlernen die An-
fänge des Melodie- und Begleitspiels. Notenkennt-
nisse sind nicht Voraussetzung. Ein geeignetes 
Instrument ist mitzubringen.

T2801003	 Gitarre			 
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Oliver Dehnick
 08.09.16 - 24.11.16
 18:45 - 21:00 Uhr,  10x, Do
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 65,00 €  

T2802001	 Keyboard			 
(Einführungskurs)

 Oranienburg
 Hannelore Kersten
 05.09.16 - 12.12.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  10x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 65,00 €

In diesem Kurs können die Teilnehmer die Grundla-
gen des Keyboardspiels erlernen. Es wird mit den 
vielfältigen Möglichkeiten des Instruments vertraut 
gemacht. Grundlegende Fertigkeiten beim Spiel mit 
Tasteninstrumenten und der Umgang mit Begleit-
automatik und Sounds werden vermittelt. Einfache 
Melodien werden gespielt. Kopfhörer und ein geeig-
netes Instrument sind mitzubringen.
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T2905001	 Irish	Dance	für	Anfänger			
(Wochenendkurs)

 Oranienburg
 Claudia Jenrich
 24.09.16 - 25.09.16
 14:30 - 16:00 Uhr,  2x, Sa + So
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 19,68 €

"Tanzen Sie bei Riverdance!" Im Workshop können 
Sie den Tanz der grünen Insel mit eigenen Füßen 
ausprobieren. Es werden erste Tanzschritte, sowohl 
aus dem Hardshoe- (irischen Steptanz) als auch aus 
dem Softshoebereich erlernt. Mitzubringen sind be-
queme Kleidung und festes Schuhwerk bzw. Gym-
nastikschuhe für Softschuhtänze. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

T2905002	 Ceili	Dance	für	Anfänger			
(Wochenendkurs)

 Oranienburg
 Claudia Jenrich
 08.10.16 - 09.10.16
 14:30 - 16:00 Uhr,  2x, Sa + So
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 19,68 €

In diesem Ceili-Tanz-Workshop lernen Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm an verschiedenen  
irischen Volkstänzen, die in einer oder mehreren 
Gruppen getanzt werden. Hierzu gehören: Square-
tänze zu viert, sechst oder acht, Reihen- und Krei-
stänze etc. Sie erlernen einfache Schrittgrundlagen 
und genießen ohne festen Tanzpartner angenehme 
Geselligkeit und steigern dabei das Koordinations-
vermögen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: leichte Kleidung und saubere,  
bequeme Schuhe.

T2907003	 Country-Line-Dance		 
(für	Anfänger)

 Oranienburg
 Marlies Mähr
 08.09.16 - 24.11.16
 20:00 - 21:00 Uhr,  10x, Do
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 53,92 €

„Line Dance“ ist ein Gruppentanz für Jung und Alt, 
der sich im Laufe des 20. Jahrhunderts in den USA 
entwickelt hat und sich auch in Deutschland großer 
Beliebtheit erfreut. Die Choreografien umfassen ein 
breites Spektrum, oftmals werden Country-Musik-
stücke, aber auch Popsongs oder Rock-n-Roll-Ol-
dies benutzt. Sie erlernen die Tänze mit viel Spaß in 
lockerer Atmosphäre. Mitzubringen sind bequeme, 
saubere Schuhe und gute Laune. Die Anmeldung ist 
auch als Einzelperson möglich.

T2907004	 Country-Line-Dance			 
(mit	Vorkenntnissen)

 Hennigsdorf
 Sung-Ja Petzold
 08.09.16 - 24.11.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  10x, Do
 Bürgerhaus "Alte Feuerwache", 

Hauptstraße 4, Hennigsdorf
 Gebühren: 78,40 €

T2909001	 Deutscher	und	europäischer	
Volkstanz	-	Praxis,	Ge-
schichte,	Methodik

 Oranienburg
 Volkhard Jähnert
 07.09.16 - 07.12.16
 19:00 - 21:00 Uhr,  12x, Mi
 Gebührenfrei
 L.-Henriette-Gymnasium, Cafeteria
 Gebührenfrei

In diesem Kurs werden deutsche und europäische 
Volkstänze unterrichtet. Neben dem Erlernen der 
Tänze werden methodische und tanzgeschichtli-
che Themen behandelt. Ziel des Kurses ist es, den 
Teilnehmern das nötige Rüstzeug zu vermitteln, als 
Leiter einer Tanzgruppe tätig zu werden. Arbeitsma-
terial für den theoretischen und tanzgeschichtlichen 
Teil wird zur Verfügung gestellt.

T3705000	 Einführung	in	die	verschie-
denen	Weißweine

 Oranienburg
 Michael Voigt
 09.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Für die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist 
an den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag 
ab 10 € zu entrichten.

T3705001	 Der	Rotwein	-	Grundkurs
 Oranienburg
 Michael Voigt
 16.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Ein Leitfaden für das Weinregal.
 – Welche Rotweinrebsorten gibt es?
 – Welche sind die gängigsten Rebsorten?
 – Was erkenne ich am Etikett?

Für die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist 
an den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag 
ab 10 Euro zu entrichten.

T3705002	 Der	Rotwein	-	Aufbaukurs
 Oranienburg
 Michael Voigt
 23.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Kursinhalt:
 – die gängigsten Rotweincuvees
 – Worin unterscheiden sich die Rotweincuvees?
 – Besonderheiten von Bordeaux, Chianti & Co

Für die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist 
an den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag 
ab 10 Euro zu entrichten.

T3705003	 Whisky	-	Grundkurs
 Oranienburg
 Michael Voigt
 30.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

In diesem Kurs steht der Ursprung dieser Spiritu-
ose und seine unterschiedlichen Definitionen im 
Mittelpunkt. Über die Brennblase, Standorteinflüs-
se, klassische Regionen bis hin zur Reife wird dem 
Interessierten alles Wissenswerte vermittelt. Für 
die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist an 
den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag ab  
15 Euro zu entrichten.

T3705004	 Whisky	von	Schottlands	 
Inseln	-	Ein	Kurs	für	Lieb- 
haber	und	Kenner

 Oranienburg
 Michael Voigt
 07.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Ein Kurs für Liebhaber und Kenner. Whiskyliebhaber 
schätzen schon lange die Whiskys der Inseln Islay, 
Orkney oder Skye, die sich durch Torf, Salz, Meeres- 
aroma und Kraft auszeichnen. Ein kleiner Ausflug 
durch die Destillen der schottischen Inseln. Für die 
materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist an den 
Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag ab 15 
Euro zu entrichten.

T3705005	 Whisky	-	Raritäten	und	 
seltene	Abfüllungen

 Oranienburg
 Michael Voigt
 11.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Außergewöhnliche Whiskys, Einzelfassabfüllungen, 
etc. (20 Jahre und älter), Whiskys in Fassstärke. 
Dieser Kurs öffnet Whiskyliebhabern das Herz. Für 
die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist an 
den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag ab 
15 Euro zu entrichten.

T3705008	 Whisky	-	Raritäten	und	 
seltene	Abfüllungen

 Oranienburg
 Michael Voigt
 02.12.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

T3705006	 Rum	-	Das	etwas	andere	
Getränk

 Oranienburg
 Michael Voigt
 18.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Lust auf etwas Neues? Wie wäre es mit einem Ge-
tränk aus Zuckerrohrsaft oder Melasse, kurz Rum 
genannt. Verkosten Sie gemeinsam verschiedene 
Sorten. Lassen Sie sich von einem harmonischen 
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Geschmackserlebnis überraschen. Für die materiel-
len Aufwendungen ist an den Dozenten ein zusätzli-
cher Unkostenbeitrag ab 15 Euro zu entrichten.

T3705007	 Spirituosen,	Edle	Brände	
von	Grappa	bis	Cognac

 Oranienburg
 Michael Voigt
 25.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Die Geschichte vom Grappa, die Rohmaterialien, 
das Destillationsverfahren und die Lagerung sind 
Themen, die in diesem Seminar behandelt werden. 

Für die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist 
an den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag 
ab 15 Euro zu entrichten.

T3705009	 Whisky	-	Überraschungs- 
seminar

 Oranienburg
 Michael Voigt
 09.12.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 10,50 €

Für die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist 
an den Dozenten ein zusätzlicher Unkostenbeitrag 
ab 15 Euro zu entrichten.

T3000000	 Singen	zur	Entspannung
 Oranienburg
 Elena Deppe
 06.09.16 - 29.11.16
 10:15 - 11:45 Uhr,  11x, Di
 Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
 Gebühren: 85,74 €

Regelmäßiges Singen stärkt die Gesundheit und 
aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Durch das ge-
meinsame Singen einfacher und kraftvoller Lieder 
und Mantras aus aller Welt tanken wir in der Gruppe 
wieder auf, werden fröhlicher und gleichzeitig ent-
spannter. Körperliche Verspannungen lösen wir mit 
sanften Dehn- und Lockerungsübungen und Übun-
gen aus dem Achtsamkeitstraining. Wir aktivieren 
unsere Stimme mit einem einfachen "Warm-Up"-
Programm sowie spielerischen Stimm- und Atem-
übungen, die auch im Alltag angewendet werden 
können. Bei uns gibt es keine falschen Töne, nur 
Variationen! Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bitte 
bringen Sie zum Kurs etwas Wasser zum Trinken 
mit.

T3000001	 Singen	zur	Entspannung
 Hohen Neuendorf
 Elena Deppe
 22.09.16 - 24.11.16
 16:30 - 18:00 Uhr,  8x, Do
 Marie-Curie-Gymnasium  

Hohen Neuendorf, Spiegelsaal
 Gebühren: 63,72 €

Gesundheitsbildung
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S3000000 Singen zur Entspannung
 Oranienburg
 Elena Deppe
 19.01.16 - 15.03.16
 10:15 - 11:45 Uhr,  8x, Di
 Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
 Gebühren: 63,72 €

Regelmäßiges Singen stärkt die Gesundheit und 
aktiviert unsere Selbstheilungskräfte. Durch das ge-
meinsame Singen einfacher und kraftvoller Lieder 
und Mantras aus aller Welt tanken wir in der Gruppe 
wieder auf, werden fröhlicher und gleichzeitig ent-
spannter. Körperliche Verspannungen lösen wir mit 
sanften Dehn- und Lockerungsübungen und Übun-
gen aus dem Achtsamkeitstraining. Wir aktivieren 
unsere Stimme mit einem einfachen „Warm-Up“-Pro-
gramm sowie spielerischen Stimm- und Atemübun-
gen, die auch im Alltag angewendet werden können. 
Bei uns gibt es keine falschen Töne, nur Variatio-
nen! Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bitte brin-
gen Sie zum Kurs etwas Wasser zum Trinken mit. 

S3000001 Singen zur Entspannung
 Glienicke
 Elena Deppe
 11.02.16 - 14.04.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  8x, Do
 Bürgerhaus Glienicke,
 Moskauer/Ecke Schillerstr.
 Gebühren: 63,72 €

Hatha-Yoga bedeutet „kraftvolles Üben“. 
Es besteht aus Körperübungen (Asanas), 
Atemübungen (Prana Yama) und Entspan-
nung/Meditation.     
Ziele des Kurses sind: ein Körperbewusst-
sein entwickeln, Spannungen in der Mus-
kulatur lösen, die Beweglichkeit der Ge-
lenke fördern, die Wirbelsäule stärken, den 
Atemrhythmus verbessern, die Konzent-
rationsfähigkeit schulen, innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit entfalten. Die Übungen 
des Hatha-Yoga sind für jeden geeignet, un-
abhängig von Alter und Körpererfahrung.  
 
Bitte zu den Kursen bequeme Kleidung, 
eine Decke und warme Socken mitbringen.

S3101000 Hatha-Yoga
 (für Einsteiger)
 Oranienburg
 Marina Stolzenburg
 08.02.16 - 02.05.16
 18:30 - 19:45 Uhr,  11x, Mo
 Oberhavel Kliniken GmbH,
 Oranienburg, R.-Koch-Str.,
 Physiotherapie
 Gebühren: 72,27 €

S3101001 Hatha-Yoga
 (für Einsteiger)
 Oranienburg
 Paulina Purgal
 21.01.16 - 02.06.16
 16:45 - 18:00 Uhr,  15x, Do
 Torhorst Gesamtschule,
 Spiegelsaal, Kellergeschoss
 Gebühren: 96,75 €

S3101002 Hatha-Yoga
 (für Einsteiger)
 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 19.01.16 - 19.04.16
 17:30 - 19:00 Uhr,  11x, Di
 R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
 Turnhalle, Gymnastikraum
 Gebühren: 85,74 €

S3101003 Hatha-Yoga
 (für Einsteiger)
 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 19.01.16 - 19.04.16
 19:15 - 20:45 Uhr,  11x, Di
 R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
 Turnhalle, Gymnastikraum
 Gebühren: 85,74 €

Country-Musikstücke, aber auch Popsongs 
oder Rock-n-Roll-Oldies genutzt. Sie erler-
nen die Tänze mit viel Spaß in lockerer At-
mosphäre.

S2907003 Country-Line-Dance
 (für Anfänger)
 Oranienburg
 Marlies Mähr
 11.02.16 - 09.06.16
 20:00 - 21:00 Uhr,  15x, Do
 Linden-Schule Oranienburg,
 Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 78,40 €

S2907004 Country-Line-Dance
 (mit Vorkenntnissen)
 Hennigsdorf
 Sung-Ja Petzold
 09.02.16 - 03.05.16
 18:30 - 20:00 Uhr,  11x, Di
 Schule an den Havelauen, 
 Hennigsdorf, 
 August-Conrad-Str, Turnhalle
 Gebühren: 85,74 €

S2907005 Country-Line-Dance
 Sommerkurs
 (mit Vorkenntnissen)
 Hennigsdorf
 Sung-Ja Petzold
 24.05.16 - 12.07.16

 18:30 - 20:00 Uhr,  8x, Di
 Schule an den Havelauen,
 Hennigsdorf,
 August-Conrad-Str, Turnhalle
 Gebühren: 63,72 €

S2909001 Deutscher u. europäischer 
Volkstanz - Praxis, Ge-
schichte, Methodik

 Oranienburg
 Volkhard Jähnert
 10.02.16 - 13.07.16
 19:00 - 21:00 Uhr,  21x, Mi
 Gebührenfrei
 L.-Henriette-Gymnasium, Cafeteria
 Gebührenfrei

In diesem Kurs werden deutsche und europäische 
Volkstänze unterrichtet. Neben dem Erlernen der 
Tänze werden methodische und tanzgeschichtliche 
Themen behandelt. Ziel des Kurses ist es, den Teil-
nehmern das nötige Rüstzeug zu vermitteln, als Lei-
ter einer Tanzgruppe tätig zu werden. Arbeitsmateri-
al für den theoretischen und tanzgeschichtlichen Teil 
wird zur Verfügung gestellt.

seiten, sie bietet eine Bandbreite von Empfindungen 
zwischen tiefster Wehmut und euphorischer Le-
benslust. Balkan- Musikanten spielen aus der Seele 
und für die Seele, für die Beine, für das Herz. Das 
schafft eine enorme menschliche Nähe zwischen 
Musik und Tanz. Begonnen wird mit leichten und 
einfachen Tänzen. Einen Partner braucht übrigens 
niemand mitzubringen, auf dem Balkan bevorzugen 
man Reihen- und Kreistänze.

S2905004 Tango Argentino II
 (Wochenendkurs)
 Oranienburg
 Antoine Sengers
 16.04.16 - 17.04.16
 14:30 - 17:30 Uhr,  2x, Sa+So
 L.-Henriette-Gymnasium,
 Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 34,36 €

Es werden weitere Improvisationsmöglichkeiten 
dieses leidenschaftlichen Tanzes vorgestellt. Anmel-
dungen nur als Tanzpaar. Die angegebene Teilneh-
mergebühr gilt pro Person.

„Line Dance“ ist ein Gruppentanz für Jung 
und Alt, der sich im Laufe des 20. Jahrhun-
derts hauptsächlich in den USA entwickelt 
und sich danach weltweit verbreitet hat 
und sich auch in Deutschland großer Be-
liebtheit erfreut. Die Choreografien umfas-
sen ein breites Spektrum, oftmals werden 
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Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht 
von der Zahlungspflicht! 

Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.  
Bitte wenden Sie sich 

immer an die Geschäftsstelle.

T3000003	 Lachyoga	zur	Entspannung
 Oranienburg
 Kerstin Klein-Peters
 02.11.16 - 07.12.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  6x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 49,04 €

Lachen entspannt und macht glücklich! Lachyoga ist 
eine Technik, die mit Hilfe von gezielten Übungen im 
Gehen, Stehen oder in der Bewegung, zum Lachen 
führt. Die Tatsache, dass unser Körper zwischen 
echtem und simuliertem Lachen nicht unterscheidet, 
sichert einen positiven, gesundheitlichen Nutzen. Es 
stärkt das Immunsystem und das Herz, bringt den 
Kreislauf in Schwung und reichert das Blut mit fri-
schem Sauerstoff an. Im Kurs werden auch klassi-
sche Dehn- und Atemübungen mit anschließender 
Tiefenentspannung durchgeführt. Bitte bequeme 
Kleidung, warme Socken und stilles Wasser mitbrin-
gen.

Hatha-Yoga	bedeutet	 "kraftvolles	Üben".	
Es	 besteht	 aus	 Körperübungen	 (Asa-
nas),	 Atemübungen	 (Prana	 Yama)	 und	
Entspannung/Meditation.	 Ziele	 des	 Kur-
ses	 sind:	 ein	 Körperbewusstsein	 entwi-
ckeln,	 Spannungen	 in	 der	 Muskulatur	
lösen,	die	Beweglichkeit	der	Gelenke	för-
dern,	die	Wirbelsäule	stärken,	den	Atem-
rhythmus	 verbessern,	 die	 Konzentrati-
onsfähigkeit	 schulen,	 innere	 Ruhe	 und	 

Ausgeglichenheit	entfalten.		Die	Übungen	
des	Hatha-Yoga	sind	für	jeden	geeignet,	un-
abhängig	von	Alter	und	Körpererfahrung. 
Bitte	 zu	 den	Kursen	bequeme	Kleidung,	
eine	 Decke	 und	 warme	 Socken	 mitbrin-
gen.

T3101000	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Oranienburg
 Ruth Klawohn
 19.09.16 - 05.12.16
 17:00 - 18:15 Uhr,  8x, Mo
 Oberhavel Kliniken GmbH, 
 Oranienburg, R.-Koch-Str.,  

Physiotherapie
 Gebühren: 53,92 €

T3101001	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Oranienburg
 Paulina Purgal
 08.09.16 - 01.12.16
 16:30 - 18:00 Uhr,  11x, Do
 Torhorst Gesamtschule,  

Spiegelsaal, Kellergeschoss
 Gebühren: 85,74 €

T3101002	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Oranienburg
 Josefine Kreft
 05.09.16 - 05.12.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  10x, Mo
 Torhorst Gesamtschule,  

Spiegelsaal, Kellergeschoss
 Gebühren: 78,40 €

T3101003	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Oranienburg
 Ruth Klawohn
 19.09.16 - 05.12.16
 18:30 - 19:45 Uhr,  8x, Mo
 Oberhavel Kliniken GmbH,  

Oranienburg, R.-Koch-Str.,  
Physiotherapie

 Gebühren: 53,92 €

T3101004	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 06.09.16 - 29.11.16
 17:30 - 19:00 Uhr,  11x, Di
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 85,74 €

T3101005	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 06.09.16 - 29.11.16
 19:15 - 20:45 Uhr,  11x, Di
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 85,74 €
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T3101006	 Hatha-Yoga			(für	Einsteiger)
 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Mi
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 85,74 €

T3101009	 Hatha-Yoga	55	Plus
 Birkenwerder
 Hiltrud Böhnke
 07.09.16 - 30.11.16
 09:30 - 11:00 Uhr,  11x, Mi
 Tanzatelier Jutta Schütze  

Birkenwerder, Ahornallee 10
 Gebühren: 85,74 €

T3101011	 Hatha-Yoga			(für	Teilnehmer	
mit	Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 Paulina Purgal
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 85,74 €

T3101012	 Hatha-Yoga			(für	Teilnehmer	
mit	Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 Paulina Purgal
 08.09.16 - 01.12.16
 18:15 - 19:45 Uhr,  11x, Do
 Torhorst Gesamtschule,  

Spiegelsaal, Kellergeschoss
 Gebühren: 85,74 €

T3101013	 Hatha-Yoga			(für	Teilnehmer	
mit	Vorkenntnissen)

 Birkenwerder
 Josefine Kreft
 07.09.16 - 30.11.16
 18:45 - 20:15 Uhr,  11x, Mi
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 85,74 €

T3102001	 Autogenes	Training			 
(für	Einsteiger)

 Oranienburg
 Daniela Weiß
 15.09.16 - 17.11.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  8x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, Turnhalle, 

Mehrzweckraum
 Gebühren: 63,72 €

Mit Autogenem Training nutzen Sie die Kraft Ihrer 
Gedanken für mehr Ruhe und Entspannung. Der 
Kurs richtet sich an alle, die lernen wollen, sich 
besser zu entspannen - und das ohne Hilfsmittel. 
Sie lernen, durch einfache Übungen selbstständig 
- "autogen" - einen Entspannungszustand herbei-
zuführen. Auf diese Weise erhöhen Sie langfristig 
Ihre Stresstoleranz und verringern körperliche Be-
schwerden, die Stressbedingt ausgelöst wurden. 
Die Übungen können Sie nach ein wenig Training 
überall, zu Hause oder am Arbeitsplatz, anwenden. 

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, kleines Kissen 
und warme Socken mitbringen.

Qi	Gong	ist	Bestandteil	der	Traditionellen	
Chinesischen	 Medizin	 und	 umfasst	 Ele-
mente	von		Atem-,	Bewegungs-,	Konzen-
trations-	 und	 Meditationsübungen.	 Die	
Übungen	 dienen	 der	 Gesunderhaltung,	
Kräftigung,	 Stabilisierung	 und	 Harmoni-
sierung	 des	 gesamten	 Organismus	 und	
zeichnen	 sich	 im	 Wesentlichen	 durch	
die	 Koordination	 von	Arm-	 und	 Beinbe-
wegungen	aus,	die	Atmung	wird	dabei	in	
Harmonie	mit	 der	Ausführung	 gebracht.
Ziel	der	Übungen	ist,	krankmachende	Be-
wegungsmuster	bewusst	wahrzunehmen	
und	Gegenmuster	 zu	 entwickeln	 und	 zu	
festigen.

T3104001	 Qi	Gong
 Oranienburg
 Uwe Viert
 06.09.16 - 29.11.16
 17:55 - 18:55 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 58,84 €

T3104002	 Qi	Gong
 Oranienburg
 Uwe Viert
 06.09.16 - 29.11.16
 19:00 - 20:00 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 58,84 €

Die	TeilnehmerInnen	erlernen	gezielte,	ge-
lenkschonende,	 gymnastische	 Übungen	
zur	 Muskelkräftigung	 und	 zur	Anregung	
des	Herz-Kreislaufsystems.	Es	wird	wäh-
rend	des	Kurses	für	das	häusliche	Üben	
eine	 (individuell	 nach	 gesundheitlichen	
Gesichtspunkten	 variierbare)	 zehnminü-
tige	 Folge	 von	 gymnastischen	 Übungen	
erlernt.

T3201001	 Gesundheitsgymnastik		 
55	Plus

 Oranienburg
 Ingrid Sobbe
 05.09.16 - 05.12.16
 16:55 - 17:55 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 53,92 €

T3201002	 Gesundheitsgymnastik	 
ab	40

 Oranienburg
 Ingrid Sobbe
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 19:00 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 53,92 €

In	den	folgenden	Kursen	wird	eine	Reihe	
von	Übungen	 erlernt,	 die	 der	Gesunder-
haltung	von	Körper	und	Geist	dienen	und	
aus	dem	alten	China	überliefert	sind.	Die	
Lebensenergie	soll	durch	spezielle	Bewe-
gungsabläufe	 aktiviert	 werden,	 wodurch	
innere	Ruhe,	Entspannung	und	Konzent-
ration	gefördert,	die	Selbstheilungskräfte	
aktiviert	 und	 z.B.	 Haltungsschäden	 kor-
rigiert	 werden;	 Training	 für	 Körperhal-
tung	 und	 Rücken.	 Unterrichtet	 wird	 Tai	
Chi	 Chuan,	 die	 24er	 Yangform	 (Peking-
form),	chinesische	Lehre	von	Meditation	
und	Harmonie	 in	der	Bewegung.	Tai	Chi	
Chuan	ist	ursprünglich	auch	gleichzeitig	
Kampfkunst	und	Selbstverteidigung.

T3103001	 Tai	Chi	Chuan		 
(für	Einsteiger)

 Oranienburg
 Uwe Viert
 06.09.16 - 29.11.16
 20:05 - 21:05 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 58,84 €

T3103002	 Tai	Chi	Chuan	am	Vormittag		
(für	Einsteiger)

 Oranienburg
 Andreas Alleritz
 08.09.16 - 01.12.16
 09:30 - 10:30 Uhr,  11x, Do
 Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
 Gebühren: 58,84 €

T3103004	 Tai	Chi	Chuan			 
(für	Einsteiger)

 Birkenwerder
 Andreas Alleritz
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 19:00 Uhr,  10x, Mo
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 53,92 €

T3103005	 Tai	Chi	Chuan			 
(für	Teilnehmer	mit	 
Vorkenntnissen)

 Birkenwerder
 Andreas Alleritz
 05.09.16 - 05.12.16
 19:05 - 20:05 Uhr,  10x, Mo
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 53,92 €

T3103006	 Tai	Chi	Chuan			 
(für	Teilnehmer	mit	 
Vorkenntnissen)

 Birkenwerder
 Andreas Alleritz
 05.09.16 - 05.12.16
 20:10 - 21:10 Uhr,  10x, Mo
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 53,92 €
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T3201003	 Gesundheitsgymnastik	 
für	jedermann

 Schmachtenhagen
 Ingrid Sobbe
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 19:00 Uhr,  11x, Mi
 Neddermeyer-Grundschule 

Schmachtenhagen, Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

Die	 Kurse	 "Rückengymnastik"	 richten	
sich	 an	 Teilnehmer,	 die	 ihren	 Körper	 fit	
halten	wollen	um	Rückenproblemen	vor-
zubeugen.	 Es	 werden	 Übungen	 vermit-
telt,	 die	 die	 Rumpfmuskulatur,	 speziell	
die	 Bauch-	 und	 Rückenmuskulatur	 kräf-
tigen	 und	 so	 die	 Wirbelsäule	 entlasten	
als	auch	Mobilisierungsübungen,	um	die	
Beweglichkeit	der	Wirbelsäule	zu	wahren.	
Darüber	hinaus	steht	immer	ein	abwechs-
lungsreiches	Ganzkörpertraining	auf	dem	
Programm.	Die	im	Kurs	erlernten	Übungs-
folgen	eignen	sich	auch	hervorragend	für	
das	häusliche	Üben.

T3202002	 Rückengymnastik			55	Plus
 Oranienburg
 Veronika Schreiber
 06.09.16 - 29.11.16
 17:30 - 18:30 Uhr,  11x, Di
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3202003	 Rückengymnastik
 Oranienburg
 Veronika Schreiber
 06.09.16 - 29.11.16
 18:30 - 19:30 Uhr,  11x, Di
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3202004	 Rückengymnastik
 Oranienburg
 Jutta Gabler
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:00 Uhr,  11x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3202005	 Rückengymnastik
 Birkenwerder
 Veronika Schreiber
 08.09.16 - 01.12.16
 17:00 - 18:00 Uhr,  11x, Do
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 58,84 €

T3202008	 Rückengymnastik
 Oranienburg
 Jutta Gabler
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 19:00 Uhr,  11x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

fristig	als	positiver	Nebeneffekt	auch	ein	
strafferes	 Bindegewebe	 einstellt.	 In	 den	
Kursen,	die	mit	 rhythmusbetonter	Musik	
begleitet	werden,	wird	zeitweise	auch	das	
Step	eingesetzt.

T3204001	 Ausdaueraufbau	-	 
Ganzkörpergymnastik	 
mit	Musik

 Oranienburg
 Ingrid Sobbe
 05.09.16 - 05.12.16
 19:05 - 20:05 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 53,92 €

T3204002	 Ausdaueraufbau	-	 
Ganzkörpergymnastik	 
mit	Musik

 Oranienburg
 Ingrid Sobbe
 05.09.16 - 05.12.16
 20:10 - 21:10 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 53,92 €

T3204003	 Ausdaueraufbau	-	 
Ganzkörpergymnastik	 
mit	Musik

 Liebenwalde
 Ingrid Sobbe
 08.09.16 - 01.12.16
 19:20 - 20:20 Uhr,  11x, Do
 Oberschule Liebenwalde,  

Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3204004	 Ausdaueraufbau	-	 
Ganzkörpergymnastik	 
mit	Musik

 Liebenwalde
 Ingrid Sobbe
 06.09.16 - 29.11.16
 19:00 - 20:00 Uhr,  11x, Di
 Oberschule Liebenwalde,  

Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3204005	 Ausdaueraufbau	-	 
Ganzkörpergymnastik	 
mit	Musik

 Liebenwalde
 Ingrid Sobbe
 08.09.16 - 01.12.16
 18:15 - 19:15 Uhr,  11x, Do
 Oberschule Liebenwalde,  

Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

T3204009	 Herz-Kreislauf-Gymnastik	
-	Ausdauergymnastik	mit	
Musik

 Velten
 Tina Beversdorff
 05.09.16 - 05.12.16
 19:30 - 20:30 Uhr,  10x, Mo
 Physiotherapie Andrea Reich,  

Viktoriastr. 1, Velten
 Gebühren: 53,92 €

T3202012	 Rückengymnastik-Pilates
 Velten
 Ines Köhn
 05.09.16 - 05.12.16
 17:00 - 18:00 Uhr,  10x, Mo
 Turnhalle Velten, Rathausstraße
 Gebühren: 53,92 €

In diesem Kurs wird die klassische Rückengym- 
nastik durch Pilates-Übungen ergänzt.

T3202015	 Wirbelsäulengymnastik
 Velten
 Tina Beversdorff
 08.09.16 - 01.12.16
 20:00 - 21:00 Uhr,  11x, Do
 Loewenzahn-Grundschule Velten, 

H.-Aurel-Zieger-Str., Turnhalle
 Gebühren: 58,84 €

Die Teilnehmer erlernen eine Vielzahl von Übungen 
zur Kräftigung der Rumpf- und Extremitätenmusku-
latur, zur Verbesserung der Koordination und der 
allgemeinen Beweglichkeit mit dem Ziel, die Wirbel-
säule langfristig zu stabilisieren. Zusätzlich kommen 
verschieden Kleingeräte zum Einsatz. Bitte eigene 
Übungsmatten, z.B. leichte Yogamatten, zum Kurs 
mitbringen.

In	diesem	Kurs,	der	 speziell	 für	Teilneh-
mer	 mit	 Rückenproblemen	 eingerichtet	
worden	 ist,	werden	Übungen	erlernt,	die	
sowohl	 die	 Rückenmuskulatur	 ertüch-
tigen	 und	 die	Wirbelsäule	 entlasten,	 als	
auch	den	ganzen	Körper	konditionieren.	
Es	wird	während	des	Kurses	für	das	häus-
liche	Üben	eine	(individuell	nach	gesund-
heitlichen	 Gesichtspunkten	 variierbare)	
zehnminütige	 Folge	 von	 gymnastischen	
Übungen	erlernt.

T3202006	 Rückenschule
 Birkenwerder
 Mandy Voss
 05.09.16 - 05.12.16
 16:00 - 17:00 Uhr,  10x, Mo
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 53,92 €

T3202007	 Rückenschule
 Birkenwerder
 Mandy Voss
 05.09.16 - 05.12.16
 17:00 - 18:00 Uhr,  10x, Mo
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 53,92 €

In	den	 folgenden	Kursen	werden	ausge-
suchte	 Bewegungsabläufe	 und	 Schritt-
kombinationen	 aus	 der	Aerobic	 zur	 Ver-
besserung	der	Herz-Kreislauffunktion	und	
spezielle	 Übungen	 aus	 der	 Kräftigungs-	
und	 Dehngymnastik	 zur	 Steigerung	 der	
allgemeinen	 körperlichen	 Belastbarkeit	
erlernt.	 Im	Laufe	des	Kurses	werden	ge-
zielt	 und	 gelenkschonend	 alle	 Muskel-
gruppen	 trainiert,	 wodurch	 sich	 länger-
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T3204010	 Ausdauer-	und	Funktions-
gymnastik	nach	Pilates

 Oranienburg
 Ines Köhn
 08.09.16 - 01.12.16
 17:30 - 18:30 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum
 Gebühren: 58,84 €

Ausdauer- und Funktionsgymnastik steigert die 
Herz-Kreislauffunktion, verbessert die Kondition 
und Koordination und unter Anwendung der Pilates-
Prinzipien werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
ein besseres Körpergefühl entwickelt. Ein fordern-
des Workout mit Einsatz verschiedener Übungsmit-
tel (Theraband, Pilatesball u.a.) wird ergänzt durch 
Dehnungs- und Entspannungsübungen.

T3204013	 Zumba
 Oranienburg
 Jana Krüger
 05.09.16 - 05.12.16
 19:00 - 20:00 Uhr,  10x, Mo
 F.F. Runge-Gymnasium,  

Willy-Brandt-Str. 20, Sporthalle
 Gebühren: 53,92 €

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, dass von 
Lateinamerikanischen Tänzen inspiriert ist. Die 
Zumba-Choreographien verbinden Salsa, Meren-
gue, Samba, Cumbia oder Reggaeton mit Aerobic-
Elementen zu einem schweißtreibenden Ganzkör-
per-Workout. Wer Lateinamerikanische Musik mag 
und den Fettpölsterchen mit viel Spaß den Kampf 
ansagen möchte, ist hier genau richtig! Alle Schritte 
sind relativ einfach zu erlernen.

T3208003	 Pilates			(vormittags)
 Oranienburg
 Ines Köhn
 09.09.16 - 02.12.16
 09:00 - 10:00 Uhr,  11x, Fr
 Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
 Gebühren: 58,84 €

In diesem Kurs wird eine Trainingsmethode vermit-
telt, die um 1930 von Joseph Pilates entwickelt wur-
de, um die Muskulatur zu stärken und zu formen. Mit 
Hilfe von Atmungs-, Dehn- und Kräftigungsübungen 
wird außerdem die Haltung verbessert. Diese Form 
des Körpertrainings wirkt einseitigen Belastungen 
entgegen und hilft als Ergänzung zu Sportarten, bei 
denen nur die großen, oberflächlichen Muskelgrup-
pen beansprucht werden, die tiefen, stabilisierenden 
Muskeln zu stärken. Insofern eignet sich Pilates so-
wohl für Einsteiger als auch für sportlich aktive Teil-
nehmer.

T3208004	 Pilates		(mit	Vorkenntnissen)
 Oranienburg
 Ines Köhn
 07.09.16 - 12.10.16
 19:00 - 20:00 Uhr,  6x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium,  

Turnhalle, Mehrzweckraum Ge-
bühren: 34,36 € 

T3208202	 Pilates		(mit	Vorkenntnissen)
 Birkenwerder
 Benno Paulitz
 08.09.16 - 01.12.16
 19:00 - 20:00 Uhr,  11x, Do
 R.-Hildebrandt-Schule,  

Summter Str., Turnhalle,  
Gymnastikraum

 Gebühren: 58,84 €

T3400001	 Alternative	Heilmethoden:	
Schüßler	Salze

 Oranienburg
 Carola Schlender
 09.11.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 19,68 €

Die alternative Heilmethode mit Schüßler-Salzen 
basiert auf der Annahme, dass Erkrankungen durch 
einen gestörten Mineralstoffhaushalt im Körper aus-
gelöst werden. Im Kurs werden die 12 Mineralsalze, 
die sich hinter dem Begriff "Schüßler-Salze" verber-
gen, vorgestellt und welche Funktionen sie im Kör-
perhaushalt haben, erläutert. Am Kursabend wird 
näher auf das Thema Schüssler-Salze bei Stress 
und Burnout eingegangen.

T3400002	 Grundlagen	des	Fastens
 Oranienburg
 Nicoline Borowic
 14.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 19,68 €

Fasten ist eine einzigartige Quelle der Regenera-
tion und eine wirksame Entgiftungs- und Entschla-
ckungsmaßnahme. Zurück zu sich und seinem eige-
nen Körperrhythmus finden, die Lebenskraft steigern 
- ein Gewinn für Körper, Geist und Seele. An diesem 
Abend erhalten Sie ausführliche Informationen über 
die Grundlagen des Fastens für Gesunde nach der 
Methode Buchinger/Lützner. Sie erfahren, wie eine 
Fastenkur durchführt werden kann und was dabei 
beachtet werden muss.

T3400003	 Die	"Grünen	Wilden":	 
Heimische	Heilkräuter	 
erkennen	und	nutzen

 Oranienburg
 Jaquelin Schablack
 21.09.16 - 05.10.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  3x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 49,04 €

Auch der Herbst schenkt uns eine Fülle heimischer 
Wild- und Heilkräuter. Trotz dem nahenden Ende 
der Gartensaison, finden wir alle Zutaten für einen 
frischen Salat, eine gesunde Teemischung oder eine 
leckere Kräuterbutter am Wegesrand oder auf den 
heimischen Wiesen. Beugen wir der kommenden 
Erkältungswelle vor und nutzen wir die Kraft unse-
rer Kräuter! Der Kurs beinhaltet, je nach Wetterlage, 
eine Kräuterwanderung an der Havel.

T3501000	 Einführung	in	die	Welt	 
der	Farben	-	 
Grundwissen	Make-up

 Oranienburg
 Barbara Ehlert
 06.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 19,68 €

Ein gelungenes Make-up hilft die Vorzüge des Ge-
sichts hervorzuheben und sich einem bestimmten 
Anlass entsprechend zu stylen oder den Stil seiner 
Kleidung zu unterstreichen. In diesem Kurs werden 
Tipps und Tricks des Schminkens verraten und jeder 
erstellt sein eigenes Make-up.

Bitte einen Spiegel, Schminkutensilien und   
Make-up Entferner mitbringen. Nach Bedarf   
können Verbrauchsmaterialien für 5 Euro bei der  
Dozentin erworben werden.

T3501001	 Einführung	in	die	Stilwelten
 Oranienburg
 Barbara Ehlert
 13.09.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  1x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 19,68 €

Die Einführung gibt grundlegende Tipps, um den 
eigenen, individuellen Stil zu finden. Die Harmonie 
aus Persönlichkeit und gut gewählter Garderobe, 
Proportionen, Schnittführung, Material und Muster 
sind entscheidend für den persönlichen Auftritt. Der 
Kurs baut auf die "Einführung in die Welt der Far-
ben - Grundwissen Make-up", beide Kurse können 
jedoch einzeln gebucht werden.

Inhalte:
 – Stiltypen
 – Figurentypen, Proportionen
 – Stilcheck an eigener Garderobe  

 (max. 3 Outfits pro Person)
 – Stilempfehlung

T3702001	 Kochschule:	 
Basiskurs	Arabisch

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 10.09.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, Sa
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Lassen Sie sich mit allen Sinnen nach Marrakesch 
entführen! In orientalischem Ambiente kreieren 
Sie unter fachlicher Anleitung Gerichte aus 1001er 
Nacht. Entdecken Sie bei frischem Minztee, umge-
ben vom Duft der arabischen Gewürze, die Vielfalt 
der marokkanischen Küche und lernen beim ab-
schließenden gemeinsamen Essen ausgewählte 
arabische Sitten und Bräuche kennen. Die Kosten 
für Lebensmittel und Getränke in Höhe von 15 Euro 
werden vor Ort entgegen genommen.

T3702002	 Kochschule:	 
Basiskurs	Indisch

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 25.09.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch 
die vielfältige Kochkultur Indiens. Besonders die 
Fans der vegetarischen Küche oder Liebhaber von 
ausgefallenen Gewürzen oder scharfen Gerichten 
kommen hier auf Ihre Kosten. Sie kochen farben-
frohe Currys und machen außerdem einen kleinen 
Exkurs in die ayurvedische Küche und lernen, wie 
sich diese Philosophie in Ihrer Küche umsetzen läßt. 
Die zubereiteten Speisen werden im Anschluss ge-
meinsam verspeist. Die Kosten für Lebensmittel und 
Getränke in Höhe von 15 Euro werden vor Ort von 
der Dozentin entgegen genommen.



22. Juni 2016   ▪    Seite 18
Gesundheitsbildung

T3702003	 Kochschule:	 
Basiskurs	Asiatisch

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 02.10.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Die asiatische Küche zeichnet eine Vielfalt an Aro-
men und wunderbar exotischen Gemüse- und Obst-
sorten aus. Salz und Pfeffer können Sie getrost im 
Gewürzregal stehen lassen, denn hier wird mit Zuta-
ten, wie Ingwer, Sojasauce oder Kokosmilch verfei-
nert. Die zubereiteten Speisen werden im Anschluss 
gemeinsam verspeist. Die Kosten für Lebensmittel 
und Getränke in Höhe von 15 Euro werden vor Ort 
von der Dozentin entgegen genommen.

T3702005	 Kochschule:	 
Festtagsmenü	Arabisch

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 05.11.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, Sa
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Anlässe, sich und seine Liebsten mit einem Fest-
tagsmenü zu verwöhnen, gibt es glücklicherweise 
viele. Ideen, was man für seine Gäste kochen könn-
te, bekommen Sie in diesem arabischen Kochkurs. 
Dabei kommt es immer gut an, seine Tafelrunde mit 
einem Festtagsmenü aus der aromatischen Küche 
Marokkos  zu verwöhnen. Die Kosten für Lebens-
mittel in Höhe von 15 Euro werden vor Ort entgegen 
genommen.
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STUFENSYSTEM der
KVHS-Sprachkurse
(gilt für alle Sprachen außer Latein)

Das Stufensystem der KVHS Sprachkurse orientiert 
sich am gemeinsamen europäischen Referenz-
rahmen für das Lehren und Lernen von Sprachen. 
Dieses Bezugssystem wurde vom Europarat 
entwickelt, um eine gemeinsame Grundlage zu 
schaffen für die Entwicklung von Sprachunterricht, 
Lehrmaterialien und Sprachprüfungen in ganz 
Europa.
Es beschreibt, welche Kenntnisse und Fertigkeiten 
Lernende benötigen, um sich in unterschiedlichen 
komplexen Situationen sprachlich zu bewähren und 
ordnet diese in Stufen an. Es ist somit gleichzeitig 
ein Werkzeug, das helfen kann, Lernstufen 
(Kursniveaus) und Sprachprüfungen vergleichbarer 
und transparenter zu machen.
Der gemeinsame europäische Referenzrahmen 
(Common European Framework of Reference) sieht 
sechs Kompetenzstufen vor:

A1+A2 für die elementare Sprachverwendung
B1+B2 für die selbständige Sprachverwendung
C1+C2 für die kompetente Sprachverwendung

Auf der Seite 17 finden Sie Beschreibungen, die Ih-
nen zeigen sollen, was Sie sprachlich leisten kön-
nen, wenn Sie die jeweilige Kompetenzstufe erreicht 
haben bzw. die entsprechende Lernstufe mit Erfolg 
abgeschlossen haben (sogenannte can-do-statem-
ents).

Möglicherweise werden Sie feststellen, dass Sie 
beim Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben unter-
schiedliche Kenntnisse erreicht haben.
Das ist nichts Ungewöhnliches, denn es gibt unter-
schiedliche Gewichtungen im Sprachunterricht und 
selbstverständlich auch individuelle Lerninteressen.

(Übrigens: es gibt nicht für alle sprachlichen Beson-
derheiten eine logische Erklärung!)

3. Ohne zusätzliche Arbeit zu Hause geht es nicht. 
Üben Sie das Neuerlernte auch außerhalb der Kurs-
stunden so oft wie möglich. Nutzen Sie Begleitmate-
rialien (Audio CDs, DVD, Übungsbücher). Wieder-
holen Sie lieber täglich eine Viertelstunde als einmal 
in der Woche 3 Stunden.

4. Lernen Sie neue Wörter nicht einzeln, sondern im 
Zusammenhang. Versuchen Sie, sich Redewendun-
gen zusammen mit bestimmten Situationen einzu-
prägen.

5. Bestehen Sie nicht darauf, dass ein Text Wort für 
Wort übersetzt wird. Versuchen Sie vielmehr, die Be-
deutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen.

6. Es ist wichtig, dass Sie regelmäßig am Unterricht 
teilnehmen. Wenn Sie dennoch, aus welchen Grün-
den auch immer, mitunter fehlen müssen, geben 
Sie nicht gleich auf, sondern sprechen Sie mit Ihrer 
Kursleitung und anderen Kursteilnehmern. Sie wer-
den Ihnen helfen, den Anschluss wiederzufinden.

7. Lehrbücher sind in der Kursgebühr nicht berück-
sichtigt. Am ersten Kursabend erfahren Sie, welches 
Lehrbuch Sie benötigen. Sie erhalten alle Lehrbü-
cher innerhalb 48 Stunden in jeder Buchhandlung 
Ihrer Wahl. Bitte besorgen Sie sich die entsprechen-
den Bücher erst nach dem ersten Kurstermin, 
da ein Kurs noch kurz vor dem ausgewiesenen Ter-
min abgesagt werden kann (z.B. Mindestteilnehmer-
zahl unterschritten, Kurszusammenlegung etc.).

Inwieweit Sie in Ihrem Kurs ein zusätzliches Arbeits-
buch benötigen, besprechen Sie mit Ihrer Kurslei-
tung.

S4400000 Einbürgerungstest
 Oranienburg
 Angret Fredrich
 16.03.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  1x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, Aula
 Gebühren: 25,00 €

Anmeldeschluss:
17. Februar 2016

S4400001 Einbürgerungstest
 Oranienburg
 Angret Fredrich
 22.06.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  1x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, Aula
 Gebühren: 25,00 €

Anmeldeschluss:
25. Mai 2016

44B1001 Deutsch als Fremdsprache B1
 Oranienburg
 Udo Pietsch
 11.02.16 - 28.04.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  10x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.123
 Gebühren: 65,00 €

S4AA1201 Japanisch A1.2
 Oranienburg
 Mamdouh Zerikly
 20.01.16 - 29.06.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  20x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 125,00 €

In der Regel gliedert sich eine Stufe in 4 bis 5 Kurse. 
Z.B. Englisch A1.1 bedeutet der erste Kurs in der 
ersten Stufe, ist also ein reiner Anfängerkurs.
Natürlich spielen die Stärke, die Zusammensetzung 
und das Lerntempo der Gruppe und nicht zuletzt der 
eigene Fleiß eine entscheidende Rolle.

Neben den regulären Standardkursen bietet die 
KVHS eine Reihe von Spezialkursen an, berufsspe-
zifische Sprachkurse, Intensiv- und Auffrischungs-
kurse, Konversationskurse etc. Die Kursinhalte fin-
den Sie direkt bei den Kursausschreibungen.

Das Kursangebot 55 Plus wurde für die aktiven Se-
nioren eingerichtet. Diese Kurse liegen vorrangig 
in den Vor- und Nachmittagsstunden und führen 
Schritt für Schritt und in langsamer Progression an 
die jeweilige Sprache heran.

Alle Interessenten haben die Möglichkeit, in der 
Geschäftsstelle der KVHS, über Fax oder Internet 
einen Einstufungstest für die regulären Eng-
lischkurse zu erhalten. Anhand des Lösungs- und 
Punkteschlüssels kann die Zuordnung zu den ange-
botenen Kursen vorgenommen werden. Sollten Sie 
dennoch unsicher sein, vereinbaren Sie bitte ein Be-
ratungsgespräch mit Frau Haberland.

TIPPS zum SPRACHENLERNEN

1. Haben Sie Mut zu sprechen. Sie lernen es nicht, 
wenn  Sie schweigen. Sie lernen durch Ihre Irrtümer 
und deren Berichtigung, durch ständiges Probieren 
und aktive Beteiligung.

2. Grammatikregeln sind notwendig, aber kein 
Selbstzweck. Sie werden im Unterricht nur soviel 
Grammatik lernen, wie Sie Ihnen hilft, sich richtig 
auszudrücken. Für Interessenten, die wirklich nur 
die grammatikalischen Regeln und deren Besonder-
heiten auffrischen wollen, wird ein entsprechender 
Kurs ausgeschrieben.

S44A2000 Deutsch als Fremdsprache A1
 Oranienburg
 Angret Fredrich
 09.02.16 - 10.05.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  13x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 83,00 €

S44A2001 Deutsch als Fremdsprache A2
 Oranienburg
 Udo Pietsch
 10.02.16 - 27.04.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  10x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.123
 Gebühren: 65,00 €

S4FA1200 Norwegisch A1.2
 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 13.01.16 - 15.06.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  20x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg,
 Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 85,00 €

S4FA2000 Norwegisch A2
 (für Auffrischer und
 Wiedereinsteiger)
 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 19.01.16 - 28.06.16
 17:45 - 19:15 Uhr,  20x, Di

Für die Einbürgerung benötigen Sie seit 1. Septem-
ber 2008 neben dem Nachweis Ihrer Sprachkennt-
nisse, der Stufe B1, auch den bestandenen Einbür-
gerungstest. Die Kreisvolkshochschule Oberhavel 
bietet diesen Test an. Wie sieht dieser Test aus? Aus 
einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen 
Sie 33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. 
Bestanden haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig 
beantwortet haben.
Die Teilnahme am Test kostet 25 Euro. Den Fragen-
katalog können Sie aus dem Internet herunterladen: 
www.bmi.bund.de. Bitte erscheinen Sie persönlich 
zur Anmeldung in der Geschäftsstelle der Kreis-
volkshochschule Oberhavel, Havelstraße 18.
Zur Anmeldung und zur Prüfung bitte unbedingt gül-
tige Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) 
mitbringen.

T3702008	 Kochschule:	Ernährungs- 
umstellung	leicht	gemacht

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 15.10.16 - 22.10.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  2x, Sa
 Raum für Leib & Seele,  

Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 51,50 €

"Sie müssen Ihre Ernährung umstellen." "Achten 
Sie auf eine gesunde Ernährung." - Dem einen oder 
anderen hallen die mahnende Worte des Hausarz-
tes nach oder schwirren als guter Vorsatz im Kopf 
herum. Aber wie stellt man so eine Ernährungs-
umstellung an? Es scheitert oft an der Umsetzung 
aufgrund der fehlenden Grundkenntnisse. In diesem 
Kurs lernen Sie eine einfach umsetzbare Variante 
der gesunden Ernährung kennen, die sowohl Körper 
als auch Seele nährt und den Weg zum Wunsch-
gewicht unterstützt. Sie erfahren die wichtigsten 
Tricks und Kniffe, wie Sie diese Grundsätze leicht 
und schmackhaft in Ihrer Küche umsetzen können. 
Die Kosten für Lebensmittel und Getränke in Höhe 
von ca. 15 Euro pro Termin werden vor Ort entgegen 
genommen.

Sprachen
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T44A2100	 Deutsch	als	Fremdsprache	
A2.1

 Oranienburg
 Udo Pietsch
 07.09.16 - 30.11.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.319
 Gebühren: 71,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits über 
Grundkenntnisse der deutschen Sprache verfügen 
und diese verbessern und erweitern möchten. Fol-
gende Vorkenntnisse sind erforderlich: Lesen und 
Schreiben einzelner Sätze, Verstehen einfacher Di-
aloge, Auskünfte geben sowie Wünsche und Bitten 
äußern können, Grundlagen der Grammatik (Satz-
glieder, Satzarten, Zeitformen, Konjugationsformen 
Präsens und Präteritum, Deklinationen).

T44B1100	 Deutsch	als	Fremdsprache	
B1.1

 Oranienburg
 Udo Pietsch
 08.09.16 - 01.12.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.319
 Gebühren: 71,00 €

Der Kurs ist gedacht für Teilnehmer, die bereits über 
umfassendere Kenntnisse der deutschen Sprache 
verfügen. Sie sollten bereits einfache zusammen-
hängende Texte lesen und verfassen sowie sich in 
Gesprächssituationen zurechtfinden können. Ziel 
ist es, den Wortschatz und die Grammatikkenntnis-
se auszubauen und zu vertiefen. Neue Zeitformen, 
Satz- und Wortarten werden Gegenstand des Un-
terrichts sein genau wie die Verbesserung des Hör- 
und Leseverständnisses oder der Fähigkeit, sich 
schriftlich auszudrücken.

T4AA1101	 Japanisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 N.N.
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 49,00 €

T4AA1301	 Japanisch	A1.3
 Oranienburg
 N.N.
 07.09.16 - 30.11.16
 18:45 - 21:00 Uhr,  11x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 71,00 €

T4FA1300	 Norwegisch	A1.3
 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  11x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 49,00 €

T4FA2000	 Norwegisch	A2			 
(für	Auffrischer	und	 
Wiedereinsteiger)

 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 06.09.16 - 29.11.16
 17:45 - 19:15 Uhr,  11x, Di
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 49,00 €

T4HA1101	 Polnisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Bogumila Kuzaj
 22.09.16 - 24.11.16
 17:15 - 19:30 Uhr,  8x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 53,00 €

T4HA1301	 Polnisch	A1.3
 Oranienburg
 Bogumila Kuzaj
 23.09.16 - 25.11.16
 11:45 - 14:00 Uhr,  8x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 53,00 €

T4HA2401	 Polnisch	A2.4
 Oranienburg
 Bogumila Kuzaj
 23.09.16 - 25.11.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  8x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 53,00 €

T4IA1101	 Portugiesisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Mario Faustino
 05.09.16 - 05.12.16
 18:30 - 20:00 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.319
 Gebühren: 45,00 €

T4IA2001	 Portugiesisch	A2			 
(für	Teilnehmer	mit	 
Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 Mario Faustino
 05.09.16 - 05.12.16
 16:45 - 18:15 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.319
 Gebühren: 45,00 €

T4JA1101	 Russisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Olga Erler
 07.09.16 - 30.11.16
 18:45 - 20:15 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213
 Gebühren: 49,00 €

T4JA2201	 Russisch	A2.2
 Oranienburg
 Olga Erler
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213 

Gebühren: 49,00 €

T4KA1100	 Schwedisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 07.09.16 - 30.11.16
 19:30 - 21:00 Uhr,  11x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 49,00 €

T4KA1300	 Schwedisch	A1.3
 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 19:30 Uhr,  10x, Mo
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 45,00 €

T4KA2000	 Schwedisch	A2			 
(für	Auffrischer	und	 
Wiedereinsteiger)

 Oranienburg
 G. Bertolo-Marinkovic
 06.09.16 - 29.11.16
 19:30 - 21:00 Uhr,  11x, Di
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 07, Container
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1101	 Spanisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Hennigsdorf
 Nekane Etxaide
 06.09.16 - 29.11.16
 19:15 - 20:45 Uhr,  11x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.12
 Gebühren: 49,00 €

4400000	 Einbürgerungstest
 Oranienburg
 Angret Fredrich
 12.10.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  1x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, Aula
 Gebühren: 25,00 €

	 Anmeldeschluss:	 
14.	September		2016

Für die Einbürgerung benötigen Sie seit 1. Sep-
tember 2008 neben dem Nachweis Ihrer Sprach-
kenntnisse, der Stufe B1, auch den bestandenen 
Einbürgerungstest. 

Die Kreisvolkshochschule Oberhavel bietet die-
sen Test an. Wie sieht dieser Test aus? Aus ei-
nem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen 
Sie 33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. 
Bestanden haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig 
beantwortet haben. Die Teilnahme am Test kostet 
25 Euro. Den Fragenkatalog können Sie aus dem 
Internet herunterladen: www.bmi.bund.de.

Bitte erscheinen Sie persönlich zur Anmeldung 
in der Geschäftsstelle der Kreisvolkshochschule 
Oberhavel, Havelstraße 18. 

Zur Anmeldung und zur Prüfung bitte unbedingt 
gültige Ausweispapiere (Pass oder Personalaus-
weis) mitbringen.
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T4MA1102	 Spanisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 08.09.16 - 01.12.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.312
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1201	 Spanisch	A1.2
 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 05.09.16 - 05.12.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.018
 Gebühren: 45,00 €

T4MA1202	 Spanisch	A1.2
 Hennigsdorf
 Nekane Etxaide
 06.09.16 - 29.11.16
 17:30 - 19:00 Uhr,  11x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.12
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1301	 Spanisch	A1.3
 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 07.09.16 - 30.11.16
 19:15 - 20:45 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.018
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1302	 Spanisch	A1.3
 Hennigsdorf
 Nekane Etxaide
 08.09.16 - 01.12.16
 19:15 - 20:45 Uhr,  11x, Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.12
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1401	 Spanisch	A1.4
 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 07.09.16 - 30.11.16
 17:30 - 19:00 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.018
 Gebühren: 49,00 €

T4MA1402	 Spanisch	A1.4
 Hennigsdorf
 Nekane Etxaide
 08.09.16 - 01.12.16
 17:30 - 19:00 Uhr,  11x, Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.12
 Gebühren: 49,00 €

T4MA2101	 Spanisch	A2.1
 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 07.09.16 - 30.11.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 49,00 €

T4MB1101	 Spanisch	B1.1
 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 06.09.16 - 29.11.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 49,00 €

T4MB1201	 Spanisch	B1.2	kompakt
 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 06.09.16 - 01.12.16
 15:30 - 17:00 Uhr,  22x, Di + Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 93,00 €

T4MB2C01	 Español	conversación	B2
 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 06.09.16 - 29.11.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 49,00 €

T4MB2201	 Spanisch	B2.2
 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 05.09.16 - 05.12.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.018
 Gebühren: 45,00 €

T46A1101	 Englisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Andreas Orozco
 05.09.16 - 05.12.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  10x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 65,00 €

T46A1102	 Englisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Caroline Reinecke
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.301
 Gebühren: 65,00 €

T46A1201	 Englisch	A1.2			
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 06.09.16 - 29.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213 
 Gebühren: 71,00 €

T46A1202	 Englisch	A1.2
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 08.09.16 - 01.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213 
 Gebühren: 71,00 €

T4MA1103	 Spanisch	-	Kompakt	am	
Wochenende	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 04.11.16 - 12.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 - 15:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 45,00 €

Die Wochenendkurse richten sich an alle Lernen-
den, die eine Sprache schneller und komprimiert 
erlernen möchten oder vielleicht auch nicht die 
Zeit haben, einen Sprachkurs über ein ganzes Se-
mester zu besuchen. An vier Tagen bieten diese 
Kurse in 20 Unterrichtsstunden einen schnellen 
Einstieg in die spanische Sprache und ein inten-
sives Lernerlebnis. 

T4MA1203	 Spanisch	-	Kompakt	am	
Wochenende	A1.2			 
(geringe	Vorkenntnisse)

 Oranienburg
 C. Hernandez Oyanedel
 25.11.16 - 03.12.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 - 15:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 45,00 €

Die beiden Wochenendkurse bauen aufeinander 
auf, können aber auch einzeln besucht werden. 
Die benötigten Lernmaterialien werden Ihnen vor 
Kursbeginn mitgeteilt.

T4MA1104	 Spanisch	intensiv	A1			
(ohne	und	geringe	 
Vorkenntnisse)

 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 17.10.16 - 21.10.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  5x, Mo - Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 45,00 €

Die Intensivkurse bieten allen Interessierten die 
Möglichkeit, sehr kompakt in die Welt der spani-
schen Sprache einzutauchen. An fünf aufeinander 
folgenden Unterrichtstagen erhalten Sie einen 
ersten Einblick in die spanische Grammatik und 
erarbeiten sich einen schon umfangreichen Wort-
schatz, mit dem Sie bereits in einfachen Dialogen 
glänzen können. 

T4MA1702	 Spanisch	intensiv	A1/2			
(für	Teilnehmer	mit	 
Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 Rudolf Hallich
 24.10.16 - 28.10.16
 16:00 - 19:15 Uhr,  5x, Mo - Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 45,00 €

Die beiden Intensivkurse bauen aufeinander auf, 
können aber auch einzeln besucht werden. Die 
benötigten Lernmaterialien werden Ihnen vor 
Kursbeginn mitgeteilt.
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T46A1301	 Englisch	A1.3
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 65,00 €

T46A1401	 Englisch	A1.4			55	Plus
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 05.09.16 - 05.12.16
 15:00 - 17:15 Uhr,  10x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 65,00 €

T46A1402	 Englisch	A1.4
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 05.09.16 - 05.12.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213 
 Gebühren: 65,00 €

T46A1403	 Englisch	A1.4
 Oranienburg
 Wilhelm Hösl
 06.09.16 - 06.12.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  10x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 65,00 €

T46A1501	 Englisch	A1.5			55Plus
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 08.09.16 - 01.12.16
 15:00 - 17:15 Uhr,  11x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 71,00 €

T46A2102	 Englisch	A2.1
 Oranienburg
 Caroline Reinecke
 08.09.16 - 01.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 71,00 €

T46A2103	 Englisch	A2.1			55Plus
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 05.09.16 - 05.12.16
 15:00 - 17:15 Uhr,  10x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 65,00 €

T46A2201	 Englisch	A2.2
 Oranienburg
 Wilhelm Hösl
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo 
 L.-Henriette-Gymnasium, R.318
 Gebühren: 65,00 €

T46A2202	 Englisch	A2.2
 Hennigsdorf
 Karin Schmidt
 08.09.16 - 01.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.15
 Gebühren: 71,00 €

T46A2401	 Englisch	A2.4
 Oranienburg
 Bernd-Rainer Grasse
 07.09.16 - 30.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.213 
 Gebühren: 71,00 €

T46A2402	 Englisch	A2.4			55Plus
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 05.09.16 - 05.12.16
 11:45 - 14:00 Uhr,  10x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 65,00 €

T46A2403	 Englisch	A2.4			55Plus
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 06.09.16 - 29.11.16
 09:45 - 12:00 Uhr,  11x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 71,00 €

T46A2502	 Englisch	A2.5			55Plus
 Hohen Neuendorf
 Ceridwen Rowlands
 06.09.16 - 29.11.16
 08:45 - 10:15 Uhr,  11x, Di
 Seniorenclub Hohen Neuendorf, 

Berliner Str. 35
 Gebühren: 49,00 €

T46A2601	 Englisch	A2.6			55Plus
 Oranienburg
 Caroline Lembke
 07.09.16 - 30.11.16
 15:30 - 17:45 Uhr,  11x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46A2701	 Englisch	A2.7
 Hennigsdorf
 Sören Steinke
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Mi
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.08
 Gebühren: 71,00 €

T46B1101	 Englisch	B1.1			55Plus
 Hohen Neuendorf
 Ceridwen Rowlands
 06.09.16 - 29.11.16
 10:30 - 12:00 Uhr,  11x, Di
 Seniorenclub Hohen Neuendorf, 

Berliner Str. 35
 Gebühren: 49,00 €

T46B1102	 Englisch	B1.1
 Oranienburg
 Ceridwen Rowlands
 06.09.16 - 29.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.319
 Gebühren: 71,00 €

T46B1201	 Englisch	B1.2
 Oranienburg
 Rózsa Vácz
 08.09.16 - 01.12.16
 11:00 - 13:15 Uhr,  11x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 71,00 €

T46B1501	 Englisch	B1.5			55Plus
 Hohen Neuendorf
 Ceridwen Rowlands
 07.09.16 - 30.11.16
 10:45 - 12:15 Uhr,  11x, Mi
 Seniorenclub Hohen Neuendorf, 

Berliner Str. 35
 Gebühren: 49,00 €

T46B1502	 Englisch	B1.5
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 09.09.16 - 02.12.16
 17:30 - 19:45 Uhr,  11x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46B1503	 Englisch	B1.5			55Plus
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 06.09.16 - 29.11.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  11x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46B1504	 Englisch	B1.5
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 07.09.16 - 30.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.318
 Gebühren: 71,00 €

T46B1601	 Englisch	B1.6
 Oranienburg
 Andreas Orozco
 08.09.16 - 01.12.16
 18:30 - 20:45 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.318
 Gebühren: 71,00 €

T46B1602	 Englisch	B1.6
 Hennigsdorf
 Karin Schmidt
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.15
 Gebühren: 65,00 €

T46B2201	 Englisch	B2.2
 Hennigsdorf
 Sören Steinke
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.08
 Gebühren: 65,00 €
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T46B2202	 Englisch	B2.2
 Hennigsdorf
 Joan Beadling
 08.09.16 - 01.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.07
 Gebühren: 71,00 €

T46B2203	 Englisch	B2.2			55Plus
 Hohen Neuendorf
 Ceridwen Rowlands
 07.09.16 - 30.11.16
 09:00 - 10:30 Uhr,  11x, Mi
 Seniorenclub Hohen Neuendorf, 

Berliner Str. 35
 Gebühren: 49,00 €

T46B2401	 Englisch	B2.4
 Hennigsdorf
 Joan Beadling
 07.09.16 - 30.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Mi
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.07
 Gebühren: 71,00 €

This is not only a conversation class. We'll also be 
revising grammar points and doing a variety of lan-
guage activities as well as watching videos and rea-
ding short stories. Don't be afraid if you still make 
mistakes!

T46B2402	 Englisch	B2.4			55Plus
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 07.09.16 - 30.11.16
 11:30 - 13:45 Uhr,  11x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46B2403	 Englisch	B2.4			55Plus
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 09.09.16 - 02.12.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  11x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46B2501	 Englisch	B2.5
 Hennigsdorf
 Sören Steinke
 06.09.16 - 29.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.08
 Gebühren: 119,00 €

T46B2701	 Englisch	B2.7			55Plus
 Oranienburg
 Rózsa Vácz
 08.09.16 - 01.12.16
 08:30 - 10:45 Uhr,  11x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

T46C0001	 English	Conversation	B1
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 06.09.16 - 29.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.318
 Gebühren: 71,00 €

T46C0002	 English	Conversation	B1
 Oranienburg
 Rózsa Vácz
 06.09.16 - 29.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Di
 L.-Henriette-Gymnasium, R.018
 Gebühren: 71,00 €

T46C0003	 English	Conversation	B1
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 08.09.16 - 01.12.16
 11:00 - 13:15 Uhr,  10x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 65,00 €

Come and have fun in English. Talk about this, that 
and the other, read texts, revise grammar - and have 
a lot of laughs.

T46C0004	 English	Conversation	B1/B2			
55	Plus

 Glienicke
 Günter Fredrich
 07.09.16 - 30.11.16
 17:00 - 19:15 Uhr,  11x, Mi
 Bürgerhaus Glienicke,  

Moskauer/Ecke Schiller, R.2
 Gebühren: 71,00 €

This friendly informal course is designed to increa-
se your confidence in speaking everyday idiomatic 
English. Course members talk about whatever in-
terests them and guided conversation and reading 
will systematically increase your wordpower and 
improve your grammar. Requirement: good English 
knowledge.

T46C0005	 English	Conversation	B2
 Hennigsdorf
 Sören Steinke
 08.09.16 - 01.12.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.08
 Gebühren: 71,00 €

T46C0006	 English	Conversation	B2/C1
 Hennigsdorf
 Joan Beadling
 06.09.16 - 29.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  11x, Di
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.07
 Gebühren: 71,00 €

In this course we'll be talking about current affairs, 
articles and read short stories. We'll also be revising 
grammar points and doing a variety of language acti-
vities as well as watching dvd. Come and try it!

T46C0007	 English	Conversation	B2/C1
 Hennigsdorf
 Joan Beadling
 05.09.16 - 05.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B0.07
 Gebühren: 65,00 €

This friendly informal course is designed to increa-
se your confidence in speaking everyday idiomatic 
English. Course members talk about whatever in-
terests them and guided conversation and reading 
will systematically increase your wordpower and 
improve your grammar. An interesting mixture of 
conversation, reading and listening comprehension 
and grammar revision. Requirement: good English 
knowledge.

T46C0008	 English	Conversation	C1
 Oranienburg
 Kerstin Brandes
 07.09.16 - 30.11.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  11x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 71,00 €

For all who feel at home with the English language 
or maybe want to achieve more fluency. We'll read 
short stories and all kinds of interesting texts and 
discuss whatever the students are interested in. Join 
us, fun is guaranteed! Newcomers are welcome.

Zahlreiche Menschen im Landkreis Oberhavel en-
gagieren sich ehrenamtlich in der Arbeit mit Asyl-
suchenden und Neuzugewanderten. Sie kümmern 
sich z.B. um Erwachsene und Kinder aus Syrien, 
dem Iran, Irak oder aus Afghanistan und unterstüt-
zen sie dabei, sich in Oberhavel zurechtzufinden 
und ihren Alltag zu meistern. Verständigungs-
schwierigkeiten sind dabei an der Tagesordnung, 
denn bei fast allen Asylbewerbern sind anfänglich 
keine Deutschkenntnisse vorhanden.

Seit 2014 bietet die Kreisvolkshochschule Ober-
havel im Auftrag des Landkreises für Asylsuchen-
de Einführungskurse in die deutsche Sprache an. 
Um aber auch die vielen Helferinnen und Helfer bei  
ihrer ehrenamtlichen Arbeit zu unterstützen, hat die 
KVHS nun speziell für diese Zielgruppe Sprach- 
kurse in Arabisch, Persisch (Farsi) und Englisch 
in ihr Programm aufgenommen. Hier sollen erste 
grundlegende und kontextbezogene Sprachkennt-
nisse für den täglichen Einsatz vermittelt werden. 

T4GA1101	 Persisch	(Farsi)	 
für	Ehrenamtliche	A1	 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 N.N.
 08.09.16 - 01.12.16
 18:30 - 20:30 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.313
 Gebühren: 71,00 €

T41A1101	 Arabisch	 
für	Ehrenamtliche	A1	 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 Hassan Dallal
 07.09.16 - 30.11.16
 18:15 - 20:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.225
 Gebühren: 71,00 €

T46A2101	 Englisch	 
für	Ehrenamtliche	A1/2			
(mit	Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 Sören Steinke
 09.09.16 - 02.12.16
 17:00 - 19:15 Uhr,  11x, Fr
 L.-Henriette-Gymnasium, R.313
 Gebühren: 71,00 €
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T48A1201	 Französisch	A1.2
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 09.09.16 - 02.12.16
 18:45 - 20:15 Uhr,  11x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 49,00 €

T48A1501	 Französisch	A1.5
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 10.09.16 - 03.12.16
 11:45 - 13:15 Uhr,  11x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 49,00 €

T48A2201	 Französisch	A2.2
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 10.09.16 - 03.12.16
 10:00 - 11:30 Uhr,  11x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 49,00 €

T48B1201	 Französisch	B1.2
 Oranienburg
 Berthold Kopf
 09.09.16 - 02.12.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 49,00 €

T49A1101	 Italienisch	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 08.09.16 - 01.12.16
 18:45 - 20:15 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 49,00 €

T49A1201	 Italienisch	A1.2
 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 05.09.16 - 05.12.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 45,00 €

T49A2101	 Italienisch	A2.1	 
(Einstieg	für	Teilnehmer	 
mit	Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 N.N.
 07.09.16 - 30.11.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 49,00 €

T49A2501	 Italienisch	A2.5
 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 05.09.16 - 05.12.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  10x, Mo
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 45,00 €

T49B1101	 Italienisch	B1.1	 
(Einstieg	für	Teilnehmer	 
mit	guten	Vorkenntnissen)

 Oranienburg
 N.N.
 07.09.16 - 30.11.16
 17:15 - 18:45 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.315
 Gebühren: 49,00 €

T49B1601	 Italienisch	B1.6
 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 08.09.16 - 01.12.16
 17:00 - 18:30 Uhr,  11x, Do
 L.-Henriette-Gymnasium, R.218
 Gebühren: 49,00 €

T49B2C01	 Italiano	conversazione	B2
 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 07.09.16 - 30.11.16
 19:00 - 20:30 Uhr,  11x, Mi
 L.-Henriette-Gymnasium, R.301
 Gebühren: 49,00 €

T49A1102	 Italienisch	-	Kompakt	am	
Wochenende	A1.1			 
(reiner	Anfängerkurs)

 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 04.11.16 - 12.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 bis 15:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 45,00 €

Die Wochenendkurse richten sich an alle Lernen-
den, die eine Sprache schneller und komprimiert 
erlernen möchten oder vielleicht auch nicht die 
Zeit haben, einen Sprachkurs über ein ganzes Se-
mester zu besuchen. An vier Tagen bieten diese 
Kurse in 20 Unterrichtsstunden einen schnellen 

T49A1202	 Italienisch	-	Kompakt	am	
Wochenende	A1.2		 
(geringe	Vorkenntnisse)

 Oranienburg
 I. Sánchez de Medina
 25.11.16 - 03.12.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Fr + Sa
 Samstag von: 10:00 bis 15:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.3 

Gebühren: 45,00 €

Einstieg in die italienische Sprache und ein inten-
sives Lernerlebnis. Die beiden Wochenendkurse 
bauen aufeinander auf, können aber auch einzeln 
besucht werden. Die benötigten Lernmaterialien 
werden Ihnen vor Kursbeginn mitgeteilt.
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S3702000 Kochschule:
 Single Rezepte
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 14.02.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Viele denken, dass es sich nicht lohnen würde, für 
eine Person zu kochen, dabei kann man schon mit 
wenigen Zutaten leckere Gerichte zaubern. Im die-
sem Kurs erfahren die Teilnehmer, wie leicht und 
schmackhaft in der Single-Küche frische Zutaten 
abwechslungsreich und gesund zubereitet werden 
können. Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 12 
Euro pro Termin werden vor Ort entgegen genom-
men.

S3702002 Kochschule:
 Basiskurs Indisch
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 27.02.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, Sa
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €
Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch 
die vielfältige Kochkultur Indiens. Besonders die 
Fans der vegetarischen Küche oder Liebhaber von 
ausgefallenen Gewürzen oder scharfen Gerichten 
kommen hier auf Ihre Kosten. Sie kochen farben-
frohe Currys und machen außerdem einen kleinen 
Exkurs in die ayurvedische Küche und lernen, wie 
sich diese Philosophie in Ihrer Küche umsetzen 
lässt. Die Kosten für Lebensmittel in Höhe von 12 
Euro werden vor Ort von der Dozentin entgegen ge-
nommen.

S3702003 Kochschule:
 Basiskurs Indisch
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 13.03.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

S3702004 Kochschule:
 Basiskurs Arabisch
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 03.04.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €

Lassen Sie sich mit allen Sinnen nach Marrakesch 
entführen! In orientalischem Ambiente kreieren 
Sie unter fachlicher Anleitung Gerichte aus 1001er 
Nacht. Entdecken Sie bei frischem Minztee, umge-
ben vom Duft der arabischen Gewürze, die Vielfalt 
der marokkanischen Küche und lernen beim ab-
schließenden gemeinsamen Essen ausgewählte 
arabische Sitten und Bräuche kennen. Die Kosten 
für Lebensmittel in Höhe von 12 Euro werden vor Ort 
entgegen genommen.

S3702005 Kochschule: 
Festtagsmenü Arabisch

 Lehnitz
 Julia Gontschar
 17.04.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, So
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €
Anlässe, sich und seine Liebsten mit einem 
Festtagsmenü zu verwöhnen, gibt es glücklicher-
weise viele. Ideen, was man für seine Gäste kochen 
könnte, bekommen Sie in diesem arabischen Koch-
kurs. Dabei kommt es immer gut an, seine Tafelrun-
de mit einem Festtagsmenü aus der aromatischen 
Küche Marokkos zu verwöhnen. Die Kosten für Le- 
bensmittel in Höhe von 12 Euro werden vor Ort ent-
gegen genommen.

S3702006 Glutenfrei Kochen
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 30.04.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  1x, Sa
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 28,23 €
Wir kochen Speisen, die rein pflanzlich sind, 

aus frischem Gemüse und Gluten freiem Getrei-
de bestehen. Sie erfahren Wissenswertes über 
Glutenunverträglichkeit und erhalten zahlreiche Ein-
kaufstipps sowie passende Rezepte. Die Kosten für 
Lebensmittel in Höhe von 12 Euro werden vor Ort 
entgegen genommen.

S3702008 Kochschule:
 Ernährungsumstellung
 leicht gemacht
 Lehnitz
 Julia Gontschar
 28.05.16 - 11.06.16
 10:00 - 15:15 Uhr,  2x, Sa
 Raum für Leib & Seele,
 Adlerweg 9, Lehnitz
 Gebühren: 51,50 €

„Sie müssen Ihre Ernährung umstellen.“ „Achten 
Sie auf eine gesunde Ernährung.“ Bei dem einen 
oder anderen hallen noch die mahnende Worte des 
Hausarztes nach oder schwirren als guter Vorsatz im 
Kopf herum. Aber was bedeutet eigentlich „gesunde 
Ernährung“ und wie stellt man seine Ernährung rich-
tig um? In diesem Kurs lernen Sie eine einfach um-
setzbare Variante der gesunden Ernährung kennen. 
Sie erfahren die wichtigsten Tricks und Kniffe und 
wie Sie diese Grundsätze leicht und schmackhaft in 
Ihrer Küche umsetzen können. Die Kosten für Le-
bensmittel in Höhe von 12 Euro pro Termin werden 
vor Ort entgegen genommen.

S3702010 Wildkräuter für Genießer
 Oranienburg
 Jaquelin Schablack
 01.06.16 - 15.06.16
 18:00 - 21:00 Uhr,  2x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, Gewölbekeller
 Gebühren: 34,36 €

Etwas Neugier und Begeisterung dürfen Sie mit-
bringen, wenn es heißt: Wie schmeckt Natur? Viele 
Ideen und Tipps rund um die kulinarische Verwen-
dung der sogenannten Unkräuter, von Bäumen und 
Sträuchern oder leuchtenden Blüten - ob getrocknet 
in Tees, als Kräutersalz, Tinktur, verschiedene Öle 
oder Hustenbonbons. Ein paar Ideen können wir ge-
meinsam vor Ort umsetzen, der Rest ist garantiert 
zum Nachmachen zu Hause geeignet!

Anmeldung von Teilnehmern

Wenn Sie sich bereits für einen Kurs entschieden ha-
ben, zögern Sie nicht, sich anzumelden.
Die Anmeldung sollte bis spätestens 5 Tage vor 
Kursbeginn in der KVHS vorliegen. 

Eine Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn 
eine Anmeldekarte bzw. online-Anmeldung in der 
KVHS Oberhavel eingegangen ist.
Mit der Unterschrift erkennen Sie die satzungsgemä-
ßen Bedingungen der KVHS an. Die erhobenen Da-
ten unterliegen der Zweckbindung (Kursanmeldung 
und -besuch bei der KVHS Oberhavel). Eine Weiter-
gabe an Dritte wird ausgeschlossen.

Eine schriftliche oder mündliche Bestätigung der 
Anmeldung und des Kursbeginns durch die KVHS 
erfolgt nicht! Sie werden nur benachrichtigt, wenn 
der Kurs nicht wie ausgeschrieben stattfindet. 

Wenden Sie sich bitte mit allen Geschäftsvorgängen 
wie Anmeldungen, Ummeldungen oder Abmeldungen 
vom Kurs ausschließlich an die Geschäftsstelle!

Für eine Ermäßigung bitte den entsprechenden 
Nachweis (z.B. Leistungsbescheid) in Kopie bis fünf 

Tage vor Kursbeginn der KVHS Oberhavel vorlegen.

Rücktritt 
1. durch die KVHS:
Die Kreisvolkshochschule kann wegen mangelnder 
Beteiligung oder Ausfall eines Dozenten vom Vertrag 
zurücktreten.

2. durch den Teilnehmer:
Erfolgt bis spätestens fünf Tage vor Kursbeginn 
keine schriftliche oder zur Niederschrift gelegte Ab-
meldung, wird die Kursgebühr in voller Höhe fällig.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann in der Re-
gel, wer das 16. Lebensjahr vollendet hat. Der Einstieg 
in laufende Kurse ist nur nach Absprache mit dem zu-
ständigen pädagogischen Mitarbeiter möglich. Unter-
richtsstunden, die durch höhere Gewalt ausfallen, wer-
den nach Möglichkeit nachgeholt. Gebühren können in 
diesen Fällen nicht erstattet werden. Als Nachweis für 
die erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs kann eine 
Teilnehmerbescheinigung bzw. ein Leistungs-
nachweis erstellt werden. Die Bearbeitungsgebühr be-
trägt 2,50 €, soweit diese nicht in der Teilnehmergebühr 
enthalten ist. Das Rauchen ist in allen Unterrichtsstät-
ten der KVHS nicht gestattet.

Die KVHS haftet nicht bei Diebstählen, Sach-
schäden oder Unfällen während der Lehrgänge und 
anderen Veranstaltungen, auf dem Hin- und Rück-
weg von und zu den Unterrichtsstätten sowie bei der 
Behinderung ihrer Arbeit durch höhere Gewalt. Die 
jeweilige Hausordnung ist Bestandteil der Teilnahmebe-
dingungen und kann in den Einrichtungen eingese-
hen werden.

In den meisten Unterrichtsstätten der KVHS stehen 
nur begrenzt Parkplätze zur Verfügung, nutzen 
Sie deshalb unbedingt die öffentlichen Parkmöglich-
keiten. Bitte beachten Sie, dass die Parkplätze in der 
KVHS-Geschäftsstelle in der Zeit von 8 bis 18 Uhr 
ausschließlich den Dozenten und Mitarbeitern 
der KVHS vorbehalten sind. Nutzen Sie deshalb die 
Parkmöglichkeiten in der Gartenstraße (3 Min. Fuß-
weg) bzw. in der Nähe des Louise-Henrietten-Gym-
nasiums. Bitte beachten Sie die entsprechenden Hin-
weis- und Parkverbotsschilder. 

Auch Kursleiter sind nicht gegen Krankheit gefeit! Wir 
bemühen uns, Sie rechtzeitig zu benachrichtigen. 
Vergessen Sie deshalb nicht, auf der Anmeldekar-
te Ihre Telefonnummern, auch die dienstliche so-
wie die Handynummer (nur für Kurzmitteilungen), 
anzugeben.

Hinweise in eigener Sache
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Die	 folgenden	 Kurse	 geben	 Ihnen	 Hilfe	
und	 Unterstützung	 bei	 der	 Umstellung	
Ihres	 vorhandenen	 Betriebssystems	 auf	
Windows	 10.	 Voraussetzung:	 Sie	 haben	
bereits	einen	PC/Laptop	ab	dem	Betriebs-
system	Windows	7.	Ältere	Betriebssyste-
me	wie	Windows	XP	werden	nicht	mehr	
unterstützt.

T5100000	 Windows	10	-	Was	ist	Neu?	
(Einführungskurs)			55	Plus

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 06.09.16 - 08.09.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  2x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 21,00 €

T5100008	 Tipps	&	Tricks	für	die	Arbeit	
mit	Windows	10

 Oranienburg
 Nicole Heymer
 24.09.16
 09:15 - 12:30 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 13,00 €

In diesem Kurs erhalten Sie Tipps zu wichtigen Si-
cherheitseinstellungen sowie Hinweise zum effizi-
enten Arbeiten mit dem Betriebssystem und zu den 
installierten Programmen und Apps.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse 
Gern können Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.

T5100010	 KVHS-Computer-Club	für	
Seniorinnen	und	Senioren

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 09.09.16 - 02.12.16
 09:30 - 11:45 Uhr,  6x, Fr
 14-täglich
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 75,74 €

Sie haben bereits einen Laptopkurs belegt, viel-
leicht schon vor etwas längerer Zeit. Einiges haben 
Sie wieder vergessen und einige Fragen sind noch 
nicht beantwortet, es gelingt nicht so, wie Sie es sich 
aufgeschrieben haben? Bilder und Texte sind ver-
schwunden? Die Themen in diesem Auffrischungs-
kurs ergeben sich hauptsächlich aus den Fragen, 
Problemen und Wünschen der TeilnehmerInnen. 
Auf Wünsche von allgemeinem Interesse wird be-
sonders eingegangen.

Teilnahmevoraussetzungen:   
Grundkenntnisse am Computer 
Bitte USB-Speicherstick mitbringen!

T5101000	 Keine	Angst	vor	dem	PC/
Laptop			55Plus

 Oranienburg
 Reinhard Mielke
 05.09.16 - 14.09.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  4x, Mo + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 41,00 €

"Das wollte ich schon immer wissen, aber keiner hat 
es mir richtig gezeigt." Sie haben spezielle Fragen 
zum Thema PC/Laptop? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig. Lernen Sie von Anfang an, trauen Sie 
sich.

T5101002	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär	-	Schnupperkurs			55Plus

 (Laptop	kann	gestellt	 
werden)

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 13.09.16 - 22.09.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  4x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 32,00 €

T5101014	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Grundkurs)			55Plus

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 27.09.16 - 11.10.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  5x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 45,00 €

T5101016	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Grundkurs)			55Plus

 Hennigsdorf
 Reinhard Mielke
 05.09.16 - 21.09.16
 16:30 - 18:45 Uhr,  6x, Mo + Mi
 Eduard-Maurer-OSZ, Berliner Str. 

78, R.B1.14
 Gebühren: 41,00 €

T5101017	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Grundkurs)			55Plus

 Hohen Neuendorf
 Dr. Reiner Kupferschmidt
 06.09.16 - 22.09.16
 17:30 - 20:45 Uhr,  6x, Di + Do
 Bitte eigenen Laptop verwenden!
 Marie-Curie-Gymnasium Hohen 

Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 53,00 €

T5101020	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Grundkurs)

 Zehdenick
 Bernd Thomas
 06.10.16 - 24.11.16
 13:00 - 16:15 Uhr,  6x, Do
 Seniorenzentrum Havelpark,  

Seminarraum
 Gebühren: 53,00 €

Die	 folgenden	 Kurse	 sind	 Aufbaukurse,	
d.h.	sie	richten	sich	an	Teilnehmer,	die	be-
reits	Vorkenntnisse	(z.B.	aus	den	Grund-
kursen)	haben,	sich	aber	durch	mangeln-
de	Übung	 in	der	Handhabung	 Ihres	PCs	
bzw.	Laptops	unsicher	fühlen,	ihre	Kennt-
nisse	vertiefen	und	Zusätzliches	erlernen	
möchten.

T5101027	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Aufbaukurs)			55Plus

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 01.11.16 - 15.11.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  5x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 45,00 €

Kursinhalt:  
Alle wesentlichen Themen aus dem Laptop-Grund- 
kurs. Kurze Wiederholung und Zusammenführung 
der Vorkenntnisse.
 – Ansichten, Hilfefunktionen, Suchfunktionen,  

 Systemsteuerung, Erstellen, Verschieben, 
 – Kopieren, Umbenennen von Ordnern und  

 Dateien.
 – Textverarbeitung mit Word, Öffnen, Speichern
 – Word Hilfe, Rechtschreibprüfung, Kopf- und  

 Fußzeilen, Zeichen, Symbole, Autoformen,  
 sonstige Formatierungen
 – Richtig markieren, Umbrucharten, Arbeiten mit  

 Tabstopps, Nummerierung und Aufzählungen. 
 – Briefumschläge, Etiketten
 – Einführung in die Tabellenkalkulation
 – Einführung in die Präsentation
 – Objekte gestalten und zeichnen

T5101029	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Aufbaukurs)			55Plus

 Hennigsdorf
 Reinhard Mielke
 27.09.16 - 13.10.16
 16:30 - 19:00 Uhr,  5x, Di + Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.B1.14
 Gebühren: 35,00 €

T5101030	 Der	Laptop	als	Privatsekre-
tär			(Aufbaukurs)			55Plus

 Hohen Neuendorf
 Dr. Reiner Kupferschmidt
 26.09.16 - 12.10.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  5x, Mo + Mi
 Bitte eigenen Laptop verwenden!
 Marie-Curie-Gymnasium  

Hohen Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 45,00 €

Arbeitswelt,	Berufliche	Bildung
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T5101036	 Der	Laptop	-	Auffrischungs-
kurs			55Plus

 Zehdenick
 Bernd Thomas
 08.09.16 - 29.09.16
 13:00 - 17:00 Uhr,  4x, Do
 Seniorenzentrum Havelpark,  

Seminarraum
 Gebühren: 45,00 €

Sie	möchten	ins	Internet?	Informieren	Sie	
sich	hier	über	die	Möglichkeiten,	Risiken	
und	 Vorteile	 im	 Netz	 bzw.	 auf	 dem	Weg	
dorthin.	 Mit	 praktischen	 Übungen	 zur	
Installation	 und	 zu	 den	 Anwendungen.	
Grundkenntnisse	 am	 PC	 sind	 erforder-
lich.

T5102000	 Das	Internet	-	Die	neue	 
Informationswelt

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 22.11.16 - 01.12.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  4x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 37,00 €

T5102001	 Das	Internet	-	Die	neue	 
Informationswelt

 Hennigsdorf
 Reinhard Mielke
 01.11.16 - 10.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Di + Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.14
 Gebühren: 37,00 €

T5103000	 Office	2016	-	leichter	Arbei-
ten	mit	Word,	Excel	&	Co	
(Kompaktkurs)

 Oranienburg
 Nicole Heymer
 22.09.16 - 20.10.16
 17:30 - 20:45 Uhr,  5x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 45,00 €

Lernen Sie effektiv mit den MS Office Programmen 
Word, Excel, PowerPoint und Outlook zu arbeiten.   
Sie erhalten Tipps und Informationen zur Zusam-
menarbeit zwischen den einzelnen Office Program-
men.

Voraussetzung:  
Windows-Grundkennnisse  
Gern können Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.

T5103001	 Microsoft	Word	2010	für	Be-
ruf	und	Alltag			(Grundkurs)

 Oranienburg
 Reinhard Mielke
 26.09.16 - 02.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  6x, Mo + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 45,50 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die mit Hilfe 
des Computers Briefe und andere Texte verfassen 
wollen. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse im 

Betriebssystem  Windows.  In  diesem  Kurs  werden 
Sie  mit  den  Grundtechniken  der  Textverarbeitung 
vertraut gemacht und Sie erlernen das schrittweise 
Erstellen, Gestalten, Ausdrucken und Verwalten ei-
gener Dokumente.

T5103002	 Microsoft	Word	2010	für	Be-
ruf	und	Alltag			(Grundkurs)

 Hohen Neuendorf
 Dr. Reiner Kupferschmidt
 02.11.16 - 21.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  6x, Mi + Mo
 Bitte eigenen Laptop verwenden!
 Marie-Curie-Gymnasium Hohen 

Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 53,00 €

T5103005	 Microsoft	Word	2010	für	Be-
ruf	und	Alltag			(Aufbaukurs)

 Oranienburg
 Reinhard Mielke
 07.11.16 - 16.11.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  4x, Mo + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 32,00 €

T5103008	 Tipps	&	Tricks	Word	2013
 Oranienburg
 Nicole Heymer
 05.09.16 - 26.09.16
 17:30 - 20:45 Uhr,  4x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 41,00 €

Ihnen fehlt noch die zündende Idee für Ihre Ein-
ladung? Sie wollen Fotos in Word einsetzen und 
kennen sich nicht mit Bildbearbeitungsprogrammen 
aus? Dann sind Sie hier richtig. Lernen Sie mit Word 
interessante Einladungen und vieles mehr zu erstel-
len, wir gestalten u.a. Einladungskarten und dazu 
passend Tischkärtchen.

T5103010	 Office	2016	-	Word			 
(Kompaktkurs)

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 16.09.16 - 23.09.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  3x, Fr + Sa + Fr
 Samstag von: 09:00 - 12:15 Uhr
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 32,00 €

Excel	 ist	 nicht	 nur	 ein	 reines	 Tabellen-
kalkulations-Programm,	 sondern	 bietet	
viele	Anwendungsmöglichkeiten,	 so	 z.B.	
Kostenplanung	sowie	Umsatzauswertun-
gen,	 Preiskalkulationen,	 Umrechnungs-
tabellen,	und	Erstellen	von	Diagrammen,	
Grafiken	 und	 Zeichenobjekten.	 Voraus-
setzungen:	 Erfahrung	 mit	 Windows-An-
wenderprogrammen

T5104001	 Microsoft	Excel	2010	für	Be-
ruf	und	Alltag			(Grundkurs)

 Oranienburg
 Reinhard Mielke
 21.11.16 - 14.12.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  8x, Mo + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 59,00 €

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer die Grund-
lagen und die Handhabung der Tabellenkalkulation 
Excel und werden mit einfachen Auswertungsmög-
lichkeiten (z.B. statistischen Berechnungen) vertraut 
gemacht.

T5104002	 Microsoft	Excel	2010	für	 
Beruf	und	Alltag			 
(Grundkurs)

 Hohen Neuendorf
 Dr. Reiner Kupferschmidt
 23.11.16 - 12.12.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  6x, Mi + Mo
 Bitte eigenen Laptop verwenden!
 Marie-Curie-Gymnasium Hohen 

Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 59,00 €

T5104010	 Office	2016	-	Excel			 
(Kompaktkurs)

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 07.10.16 - 14.10.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  3x, Fr + Sa + Fr
 Samstag von: 09:00 - 12:15 Uhr
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 32,00 €

T5106005	 Webseiten	und	Blogs	mit	
WordPress	erstellen

 Oranienburg
 Kay Zeidler
 23.09.16 - 25.09.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  3x, Fr - So
 Samstag und Sonntag von: 09:00 

bis 16:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 45,00 €

WordPress gehört zu einem Content Management 
System (CMS), was man mit wenig Aufwand erler-
nen kann. Das macht es zu einem sehr beliebten 
Tool, um schnell zum Ziel zu kommen. Sie haben 
noch keine Webseite, spielen aber schon länger mit 
dem Gedanken? Sie möchten sie privat, für Ihr Un-
ternehmen bzw. Ihre freiberufliche Tätigkeit oder für 
einen Verein nutzen? Wer weiß wie es geht, kann 
die Webseite auch selbst erstellen und dann auch 
selber ändern, wenn gewünscht. Bitte bringen Sie 
Ihren eigenen Laptop mit.

T5106006	 Mein	Familienjahresplaner	
2017

 Oranienburg
 Kay Zeidler
 18.11.16 - 20.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  3x, Fr - So
 Samstag und Sonntag von: 09:00 

bis 16:00 Uhr
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 45,00 €
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Sie wollten schon immer eine große Jahresübersicht 
z.B. in der Küche haben, wo alle Familienmitglieder 
dargestellt werden, alle Geburtstage, Schulferi-
en, Urlaubstage und vieles mehr Platz finden. Hier 
greifen wir auf gute und kostenfreie Open Source 
Programme zu. Ein Bildbearbeitungsprogramm wie 
Gimp, ein Grafikprogramm wie Inkscape und zum 
Layouten Scribus. Ein unschlagbares Trio. Am Ende 
des Kurses haben Sie einen fertigen und druckfä-
higen A0 Jahresplaner 2017 für die ganze Familie. 
Eigenes Bildmaterial sowie Listen mit Daten in Excel 
oder OpenOffice können verwendet werden. Bitte 
bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit.

Sie	 haben	 sich	 eine	 Digitalkamera	 ge-
kauft	und	haben	im	Urlaub	die	ersten	Auf-
nahmen	damit	gemacht.	Beim	Betrachten	
der	Bilder	auf	dem	heimischen	PC	stellen	
Sie	fest,	dass	die	Aufnahmen	zu	dunkel,		
die	 Farben	 verfälscht	 sind	 u.v.a.m.	Wel-
che	Möglichkeiten	gibt	es	die	Aufnahmen	
nachzubearbeiten?

T5106010	 GIMP	-	Bildbearbeitung	kurz	
und	knapp	(Grundkurs)

 Oranienburg
 Nicole Heymer
 06.09.16 - 27.09.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 41,00 €

GIMP ist ein kostenloses aber sehr ausgereiftes 
Programm, das sowohl für den professionellen Be-
reich als auch für den Laien geeignet ist. Sie lernen 
hier die Installation und Einrichtung des Programms 
und erhalten einen Überblick über die leistungsfähi-
gen Bildbearbeitungswerkzeuge.

T5106011	 GIMP	-	Bildbearbeitung	kurz	
und	knapp	(Aufbaukurs)

 Oranienburg
 Nicole Heymer
 08.11.16 - 29.11.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 41,00 €

Aufbauend auf den Grundkenntnissen werden in die-
sem Kurs Bildmontagen, Fotoretuschen und Farb-
korrekturen an vielen praktischen Beispielen geübt.  
Voraussetzungen: GIMP-Grundkurs.

T5106012	 GIMP	-	Bildbearbeitung	
leicht	gemacht	(Grundkurs)

 Hohen Neuendorf
 Dr. Reiner Kupferschmidt
 17.11.16 - 08.12.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  4x, Do
 Marie-Curie-Gymnasium Hohen 

Neuendorf, Raum 022
 Gebühren: 37,00 €

Bitte eigenen Laptop mit GIMP 2.8.10 verwenden!

Voraussetzungen:  
Windows Grundkenntnisse
Laptop/Notebook mit GIMP 2.8.10 oder USB-Stick 
mit GIMP, Fotoapparat

T5106015	 "Mein	Fotobuch"
 Oranienburg
 Nicole Heymer
 22.09.16 - 13.10.16
 17:30 - 20:30 Uhr,  4x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.3
 Gebühren: 41,00 €

Ihre Urlaubsbilder schlummern in unzähligen Datei-
en auf Ihrer Festplatte? Machen Sie mehr aus Ihren 
Bildern! Wir arbeiten mit der neuesten kostenlosen 
Version von CEWE Fotobuch. 
Von der Gestaltung des Einbandes bis hin zum Ein-
fügen Ihrer Lieblingsfotos in den gewünschten Far-
ben und Größen werden wir Ihr individuelles Buch 
vorbereiten. Sie können Ihr Fotobuch auf einem ei-
genen USB-Stick mit nach Hause nehmen.

T5110007	 Wie	schütze	ich	meinen	PC	
vor	Viren,	Würmern	und	
Trojanern?

 Oranienburg
 Dieter Wernecke
 30.09.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  1x, Fr
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 10,50 €

Im Kurs werden potentielle Gefahren erläutert. Sie 
erhalten Umfangreiche Hilfestellung für die tägliche 
Arbeit am PC, wie man sich vor Gefahren aus dem 
Internet schützen kann.
 – Wie sicher sind meine Passwörter?
 – Viren, Arten von Viren
 – Wie kann ich meinen PC sicher konfigurieren,  

 damit ich vor den Gefahren des Internets ge- 
 schützt bin?

T5111000	 Smartphone	und	Tablet	PC:	
Marktübersicht	und	Kaufbe-
ratung	-	Schnupperkurs

 Oranienburg
 Werner Heuser
 19.09.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  1x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 10,50 €

Sie möchten sich einen Tablet PC oder ein Smart-
phone kaufen und vorher gern mehr zu dessen Be-
dienung und Nutzung wissen? Moderne Smartpho-
nes und Tablet PCs können mehr als Telefonieren, 
sie sind zu den Computern von heute geworden. Die 
große Modellvielfalt, die komplexe Technik und die 
unüberschaubare Zahl an Anwendungen machen 
eine Kaufentscheidung schwierig. Hier erfahren sie, 
welche Betriebssysteme und Gerätetypen es gibt, 
mit welchen Kosten sie rechnen müssen und wel-
che Sicherheitsrisiken die Technik hat. Außerdem 
erhalten sie einen Überblick über die wichtigsten 
Anwendungen (Apps und Widgets) und zu nütz-
lichem Zubehör. Der Dozent stellt Smartphones 
und Tablet PCs mit den Betriebssystemen Google 
Android, Apple iOS und Microsoft WindowsPhone, 
die gemeinsam ausprobiert werden können. Nach 
diesem Kurs können sie selbstständig beurteilen, 
ob sie sich ein Smartphone oder einen Tablet PC 
anschaffen sollten oder nicht und welches Gerät und 
welcher Tarif für sie infrage kommt.

T5111001	 Smartphone	und	Tablet	PC:	
Marktübersicht	und	Kaufbe-
ratung	-	Schnupperkurs

 Oranienburg
 Werner Heuser
 19.09.16
 13:00 - 16:15 Uhr,  1x, Mo
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 10,50 €

T5111002	 Android-Smartphone	und	
Tablet	PC	für	Senioren:	 
Basiskenntnisse	für	die	 
mobile	Zukunft

 (bitte	eigenes	Gerät	verwen-
den)

 Oranienburg
 Werner Heuser
 20.09.16 - 21.09.16
 09:00 - 13:00 Uhr,  2x, Di + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 25,00 €

Smartphones und Tablet PCs sind aus Alltag und 
Beruf nicht mehr wegzudenken. Die Vielzahl an 
Funktionen und Konfigurationsmöglichkeiten kann 
im Umgang mit einem modernen Smartphone oder 
Tablet PC zunächst verwirren. Dieser Kurs bietet ei-
nen Einstieg in die einfache und sichere Bedienung 
eines Smartphones. Bitte bringen Sie zum Kurs ein 
betriebsbereites, aufgeladenes, und falls möglich, 
onlinefähiges (Datentarif) Smartphone oder Tablet 
(Android-Betriebssystem) samt Anschlusskabel, 
Netzteil und Bedienungsanleitung mit, gerne auch 
Zubehör. Hilfreich sind ein Google Konto und bei 
Bedarf weitere E-Mail Konten. Bitte halten Sie auch 
die dazugehörigen Passworte bereit.

T5111003	 Android-Smartphone	und	
Tablet	PC	für	Senioren:	 
Basiskenntnisse	für	die	 
mobile	Zukunft

 (bitte	eigenes	Gerät	ver- 
wenden)

 Oranienburg
 Werner Heuser
 20.09.16 - 21.09.16
 14:00 - 18:00 Uhr,  2x, Di + Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 25,00 €

T5111004	 Smartphone	und	Tablet	PC:	
Android	professionell	 
nutzen

 Oranienburg
 Werner Heuser
 26.09.16 - 29.09.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  4x, Mo - Do
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 37,00 €

Smartphones und Tablet PCs sind für viele Men-
schen ein unverzichtbarer Begleiter geworden. Auch 
in den Büros halten sie inzwischen Einzug. Der klas-
sische Windows-PC hat möglicherweise bald aus-
gedient. Trotz ihrer weiten Verbreitung werden die 
vielfältigen technischen Möglichkeiten von Smart-
phones und Tablet PCs sind für viele Menschen ein 
unverzichtbarer Begleiter geworden. Auch in den 
Büros halten sie inzwischen Einzug. Der klassische 
Windows-PC hat möglicherweise bald ausgedient. 
Trotz ihrer weiten Verbreitung, werden die vielfälti-
gen technischen Möglichkeiten von SmartPhones 
und Tablet PCs oft nicht ausgereizt.
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Dieser Kurs wendet sich an Menschen die bereits 
Kenntnisse im Umgang mit einem Smartphone 
oder Tablet PC haben und diese für den privaten 
und beruflichen Gebrauch vertiefen möchten. Sie 
bekommen Tipps und Tricks um ihre Geräte ef-
fektiver zu nutzen. Praktische Übungen zeigen 
ihnen, wie vielfältig sie ihr Smartphone oder ihren 
Tablet PC in Alltag und Beruf verwenden können. 
itte bringen sie ihr Smartphone oder einen Tablet 
PC mit, verstehen sie aber, der Anbieter übernimmt 
keine Haftung für ihre Geräte, und eventuelle Ne-
benkosten. 

T5111005	 Smartphone	und	Tablet	PC:	
Android	professionell	 
nutzen

 Oranienburg
 Werner Heuser
 26.09.16 - 29.09.16
 13:00 - 16:15 Uhr,  4x, Mo - Do
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 37,00 €

T5113005	 Die	Apple	iOS	Welt	von	
iPhone,	iPad			(Grundkurs)

 (bitte	eigenes	Gerät	verwen-
den)

 Oranienburg
 Uwe Lorenz
 10.09.16 - 15.10.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  5x, Sa
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 45,00 €

iPhone und iPad werden immer beliebter. Kein Wun-
der, die Handhabung ist einfach, das Betriebssys-
tem ist sicher, das iPhone und iPad sehen toll aus. 
Dieser Kurs dient dazu, allen Interessierten in die 
Apple iOS Welt einzuführen. Wie bekomme ich Fo-
tos vom Gerät auf dem PC? Wie bekommt man die 
Musik auf iPhone und iPad. Was sind denn Apps? 
Diese Fragen und mehr, werden in diesem Kurs be-
antwortet.

Voraussetzung: Bitte eigenes Gerät verwenden.

T5113006	 Die	Apple	iOS	Welt	von	
iPhone,	iPad			(Aufbaukurs)

 (bitte	eigenes	Gerät	 
verwenden)

 Oranienburg
 Uwe Lorenz
 05.11.16 - 03.12.16
 09:00 - 12:15 Uhr,  5x, Sa
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 45,00 €

Werden Sie zum fortgeschrittenen Anwender für 
Apple's iOS Geräte. Lernen Sie wie man mehrere 
Geräte mit der iCloud synchronisiert und die Daten 
gleich hält. Kleinere iOS Probleme sind dank diesem 
Kurs, keine mittlere Katastrophe mehr. Sie lernen 
Windows PC in die Synchronisation mit einzubezie-
hen. iPhone/iPad Wiederherstellung und Backup, 
werden ebenso abgehandelt, wie die richtige Ver-
waltung von mehreren Geräten an einem PC.

Voraussetzung: Bitte eigenes Gerät verwenden.

T5114000	 Erstellen	Sie	Ihre	Umfragen	
selbst

 Oranienburg
 Nicole Heymer
 08.10.16
 09:00 - 14:00 Uhr,  1x, Sa
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 18,50 €

Sie planen eine Umfrage zu gestalten? Verschiede-
ne Internetplattformen (z.B. Doodle und SurveyMon-
key) bieten Ihnen an, diese Umfrage inkl. Auswer-
tung in kürzester Zeit selbst zu erstellen. Wir wollen 
folgende Fragen im Kurs beantworten: Wie gehen 
Sie vor? Was gilt es zu beachten? Wie werten Sie 
die Umfrage aus? Vertiefte Statistikkenntnisse sind 
nur bedingt erforderlich.

T5201000	 Buchhaltung	mit	Lexware
 Oranienburg
 Jörg Denda
 06.09.16 - 22.11.16
 18:30 - 20:45 Uhr,  10x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 72,50 €

Kursinhalt: 
 – Einrichtung von Mandanten 
 – Anlegen von Sach- und Personalkonten
 – Durchführung der Buchhaltung (Buchung von  

 Geschäftsvorfällen aller Art unter Verwendung          
 verschiedener Buchungsvarianten)

 – Debitoren-/Kreditoren-Buchhaltung, Offene- 
 Posten-Buchhaltung
 – Auswertungen (Buchungsjournal, Summen- und  

 Saldenlisten, Bilanz)
 – Zusatzfunktionen wie Mahnverfahren und  

 Zahlungsverkehr
 – Umsatzsteuer-Voranmeldung
 – Jahresabschluss und Jahreswechsel

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse in Buchführung

T5201001	 Das	industrielle	Rechnungs-
wesen	(Einführung)

 Oranienburg
 Jörg Denda
 16.09.16 - 14.10.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  5x, Fr
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 50,00 €

Kursinhalt:
 – GOB
 – Inventur/Inventar, Bilanz
 – Tauschvorgänge
 – Einfache Buchführung vs. Doppelte Buchführung
 – Bildung von Buchungssätzen
 – Durchführung eines Geschäftsganges mit  

 Erstellung von Bilanz und GuV

T5401000	 Das	10-Finger-Tastschreiben	
am	PC	-	Abendkurs

 Oranienburg
 Ilka Rössing
 05.09.16 - 05.10.16
 18:00 - 20:15 Uhr,  10x, Mo + Mi
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebühren: 72,50 €

Erlernen der 10-Finger-Tastmethode am Computer 
unter Nutzung des Textverarbeitungsprogramms 
Word. Dieser Kurs ist besonders für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse geeignet.

T5501000	 Grundlagen	der	Buch- 
führung

 Oranienburg
 Kirsten Friedrich
 16.09.16 - 02.12.16
 15:00 - 20:00 Uhr,  10x, Fr
 Georg-Mendheim-OSZ,  

A.-Pican-Str. 39, R.07
 Gebühren: 125,00 €

Kursinhalt:
 – doppelte Buchführung
 – Inventur, Inventar, Bilanz
 – Eröffnung, Buchungen, Abschluss der Bestands- 

 konten
 – Erfolgskonten, Konto "Gewinn u. Verlust"
 – Umsatzsteuer, Abschreibung, Privatkonten
 – Kontenrahmen
 – Bezugskosten, Gutschriften und Skonti
 – Bilanzanalyse, betriebswirtschaftliche Auswer- 

 tung

T5700000	 Gebäudesystemtechnik	mit	
EIB/KNX			(Grundkurs)

 Hennigsdorf
 Wolfgang Bloch
 13.09.16 - 06.10.16
 16:30 - 19:45 Uhr,  8x, Di + Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.02
 Gebühren: 69,00 €

Kursinhalt:  
 – Funktion und Technologie des Installations- 

 busses KNX
 – Bus-Topologie, Bus-Hierarchie, Adressierung der  

 Teilnehmer
 – Aufbau und Funktion der Busgeräte
 – Installation der Busleitungen und Busgeräte
 – Umgang mit dem Planungs- und Projektierungs- 

 system
 – Projektierung von Beispielanlagen
 – Programmiersoftware ETS 4 
 – Inbetriebnahme mit der ETS 4 an praktischen  

 Beispielen

T5700001	 SPS-Technik
 Hennigsdorf
 Wolfgang Bloch
 01.11.16 - 24.11.16
 16:30 - 19:45 Uhr,  8x, Di + Do
 Eduard-Maurer-OSZ,  

Berliner Str. 78, R.A1.02
 Gebühren: 69,00 €

Kursinhalt:
 – Bedeutung und Anwendung der SPS-Technik 
 – Aufbau und Funktion einer SPS
 – Arten von SPS-Steuerungen
 – SPS-Programmiersprachen
 – Programmiersoftware S5 bzw. S7 (1200) mit  

 dem TIA-Portal V13
 – Entwurf und Realisierung von SPS-Programmen
 – Funktionsanalyse und Fehlersuche 
 – Einsatz der Kleinsteuerung LOGO!

T5701001	 AutoCAD	2016	(Grundkurs)
 Oranienburg
 Lutz Piper
 08.09.16 - 13.10.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  6x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 59,00 €
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Kursinhalt:
 – Befehle und deren Eingabemöglichkeiten
 – Orientierungshilfen
 – Koordinateneingabe
 – Elementare Zeichenbefehle
 – Anzeigebefehle
 – Bearbeitung von Zeichenobjekten
 – Bemaßung und Beschriftung
 – Schraffuren
 – Zeichnungsausgabe
 – Dreidimensionale Objekte und deren Bearbei- 

 tung

Voraussetzung: Sichere Bedienung eines PCs

T5701002	 AutoCAD	2016	(Aufbaukurs)
 Oranienburg
 Lutz Piper
 03.11.16 - 08.12.16
 17:00 - 20:15 Uhr,  6x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.8
 Gebühren: 59,00 €

T67G0104	 Lesen,	Schreiben,	miteinan-
der	reden

 Oranienburg
 Ilka Rössing
 06.09.16 - 24.11.16
 16:30 - 18:45 Uhr,  20x, Di + Do
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebührenfrei

T67G0500	 Lesen,	Schreiben,	miteinan-
der	reden

 Gransee
 Wolfgang Weber
 07.11.16 - 07.12.16
 09:00 - 11:15 Uhr,  10x, Mo + Mi
 Strittmatter-Gymnasium Gransee, 

Raum 2.03
 Gebührenfrei

T6701000	 Lebenspraktisches	Lesen,	
Schreiben,	Rechnen	für	
Behinderte

 Oranienburg
 Uwe Lehmann
 14.09.16 - 30.11.16
 16:00 - 17:30 Uhr,  10x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 1.06
 Gebühren: 45,00 €

T6701001	 Lebenspraktisches	Lesen,	
Schreiben,	Rechnen	für	 
Behinderte

 Oranienburg
 Sabine Schulz
 12.09.16 - 12.12.16
 15:30 - 17:00 Uhr,  10x, Mo
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 1.05
 Gebühren: 45,00 €

T6801000	 Lernförderung	-	Mathematik	
Klassenstufe	7/8

 Oranienburg
 Wilfried Kretschmann
 07.09.16 - 23.11.16
 15:00 - 16:30 Uhr,  10x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 1.07
 Gebühren: 83,60 €

T6801001	 Lernförderung	-	Mathematik	
Klassenstufe	9/10

 Oranienburg
 Wilfried Kretschmann
 07.09.16 - 23.11.16
 16:45 - 18:15 Uhr,  10x, Mi
 Linden-Schule Oranienburg, 

Bernauer Str. 55, R. 1.07
 Gebühren: 83,60 €

T6801002	 Lernförderung	-	Mathematik	
11.	Klasse

 Oranienburg
 Ralf Fischer
 06.09.16 - 22.11.16
 16:00 - 17:30 Uhr,  10x, Di
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 83,60 €

T6801003	 Lernförderung	-	Mathematik	
12.	Klasse

 Oranienburg
 Ralf Fischer
 08.09.16 - 24.11.16
 16:00 - 17:30 Uhr,  10x, Do
 KVHS, Havelstr.18, R.7
 Gebühren: 83,60 €

T6803008	 Lernförderung	-	Hilfe	bei	
Lese-	und	Rechtschreib-
schwäche

 Oranienburg
 Udo Pietsch
 07.09.16 - 23.11.16
 15:30 - 17:00 Uhr,  10x, Mi
 KVHS, Havelstr.18, R.4
 Gebühren: 83,60 €

Diese Kurse wollen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen, die Probleme beim Schreiben und Le-
sen haben, dabei helfen, ihre Sprachkompetenz zu 
entwickeln, zu verbessern und zu erweitern. Lang-
fristiges Ziel soll das weitgehend fehlerfreie Sch-
reiben nach dem gültigen Regelwerk der Orthogra-
phie sein. Denn das schafft Sicherheit im eigenen 
Sprachgebrauch. 

Zu Beginn des Kurses wird ein Test durchgeführt, 
der der Erfassung des individuellen Leistungsstan-
des dient.

In  diesem  Kurs  wird,  aufbauend  auf  dem  Auto-
CAD Grundkurs, die Erstellung von 3-D-Unterlagen 
geschult. So werden zum Beispiel Planungsunterla-
gen, Plansätze und Präsentationen thematisiert und 
anhand von Übungsaufgaben behandelt. 

Kursinhalt: 
 – Zeichenbefehle für Fortgeschrittene 
 – Einrichten von Attributen für Schriftköpfe und  

 Symbole 
 – Arbeiten mit externen Referenzen 
 – Schraffuren, Oberflächen und Text in Zeichnun- 

 gen 
 – Blöcke erstellen, sinnvolle Maßstäbe, effektive  

 Verwaltung der Symbole, Blockattribute 
 – Verwalten von Dateien, Formaten und Such- 

 pfaden 
 – Einbinden von Objekten wie Pixelbilder und  

 OLE-Objekte (z.B. Word Dokumente) 
 – Grundlagen der 3D-Konstruktion 
 – Präsentation von 3D-Objekten

Voraussetzung:
Computer-Kenntnisse und Grundlagen in der techni-
schen Darstellung, AutoCAD-Grundkurs

Durch		bestimmte		Zeitumstände		oder	Le-
bensverhältnisse	 	 bedingt	 	war	 es	 nicht		
jedem	Menschen	möglich,	von	Grund	auf	
richtig	 und	 flüssig	 lesen	 und	 schreiben	
zu	 lernen.	Diese	Kurse	 	wollen	Hilfestel-
lung	 geben,	 um	 Erwachsene	 langsam	
und	 angstfrei	 an	 das	 Lesen	und	Schrei-
ben	 heranzuführen	 oder	 an	 vorhandene		
Kenntnisse		anzuknüpfen.	

Gelernt	 wird	 in	 kleiner	 Gruppe	 bis	 ma-
ximal	 8	 Personen.	 Sollten	 Sie	 jemanden	
kennen,	 	 dem	 	mit	 	 diesen	 	Kursen	 	ge-
holfen	 werden	 kann,	 bitten	 wir	 Sie,	 bei	
der		Vermittlung		zu		helfen.		 Interessen-
ten		können		sich		vertrauensvoll		an		die	
Kreisvolkshochschule	wenden.

T67G0101	 Lesen,	Schreiben,	miteinan-
der	reden

 Oranienburg
 Angret Fredrich
 05.09.16 - 14.11.16
 09:00 - 11:30 Uhr,  15x, Mo + Mi
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebührenfrei

T67G0102	 Lesen,	Schreiben,	miteinan-
der	reden

 Oranienburg
 Angret Fredrich
 05.09.16 - 14.11.16
 11:45 - 14:15 Uhr,  15x, Mo + Mi
 ORANIENWERK Oranienburg, 

Kremmener Str. 43, CW 1.5
 Gebührenfrei

Grundbildung
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Bitte beachten Sie  

vor dem Ausfüllen  

der Anmeldekarte  

die Gebührensatzung  

und unsere Hinweise  

in eigener Sache.
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Anlage zu § 3 Absatz 1

Gebührenverzeichnis der Gebührensatzung für die Kreisvolkshochschule des Landkreises
Oberhavel vom 25. Juni 2003

Tarif- Tatbestand § Satzung Maßstab Satz
stelle €

1 Anmeldung § 1 Abs. 2 Veranstaltung 2,50

2 Reihenveranstaltung zur
pädagogischen
Grundversorgung § 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit

1. Halbsatz (45 Minuten) 2,00

3 Einzelveranstaltung, § 1 Abs. 3 Veranstaltung 2,00 bis 50,00
Vortrag, 2. Halbsatz
Exkursion § 3 Abs. 3
zur pädagogischen
Grundversorgung

4 Reihenveranstaltung § 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit
zum KVHS-Plus-Angebot 1. Halbsatz (45 Minuten)
-  berufliche Bildung 3,93
-  Kultur und Gesundheit 3,67
-  Sprachen 3,22
-  politische Bildung 5,46

5 Einzelveranstaltung, § 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit
Vortrag, Exkursion 2. Halbsatz (45 Minuten)
-  berufliche Bildung 3,93
-  Kultur und Gesundheit 3,67
-  Sprachen 3,22
-  politische Bildung 5,46
Bildungsreisen Veranstaltung nach Angebot

kostendeckend

6 Bereitstellung § 3 Abs. 4 Veranstaltung kostendeckend
kostenintensiven
Materials

7 Teilnahmebescheinigung Veranstaltung 2,50

 A
nm

eldekarte für K
urse an der K

VH
S O

berhavel
 (bitte in D

ruckschrift ausfüllen)
 D

ie Anm
eldung bitte ausgefüllt an die G

eschäftsstelle der K
reisvolkshochschule O

berhavel,  H
avelstr. 18,

 16515 O
ranienburg oder per Fax: 03301- 601-5759 senden.

 Kurstitel

 K
urs-N

r.
B

eginn
           B

etrag
€

 N
am

e
V

ornam
e

           G
eb.-D

atum

 S
traße

PLZ/W
ohnort

 Tel. (privat)
Tel. (dienstl.)

 Tel. (m
obil)

E
-m

ail:

 D
ie satzungsgem

äßen B
edingungen der K

V
H

S erkenne ich an.  E
rfolgt bis spätestens fünf Tage vor K

ursbeginn keine schriftliche
 Abm

eldung, ist die K
ursgebühr laut G

ebührensatzung in voller H
öhe fällig.Sie erhalten nach K

ursbeginn einen G
ebührenbescheid.

Eine schriftliche oder m
ündliche Bestätigung der A

nm
eldung

Em
pfänger des G

ebührenbescheides
(falls abw

eichend vom
 Teilnehm

er)
und des K

ursbeginns durch die K
VH

S
erfolgt nicht!

S
ie w

erden nur benachrichtigt, w
enn der K

urs nicht stattfindet.
N

am
e

V
ornam

e

S
traße

P
LZ/W

ohnort

Telefon

 D
atum

/ U
nterschrift Teilnehm

er
 (B

ei Teilnehm
ern unter 18 Jahren gesetzlicher V

ertreter)
U

nterschrift

Aufgrund der Einführung des SEPA-Lastschriftverfahrens ist die Zahlung per B
ankeinzug bis auf W

eiteres nicht m
öglich.

✁

 A
nm

eldekarte für K
urse an der K

VH
S O

berhavel
 (bitte in D

ruckschrift ausfüllen)
 D

ie Anm
eldung bitte ausgefüllt an die G

eschäftsstelle der K
reisvolkshochschule O

berhavel,  H
avelstr. 18,

 16515 O
ranienburg oder per Fax: 03301- 601-5759 senden.

 Kurstitel

 K
urs-N

r.
B

eginn
           B

etrag
€

 N
am

e
V

ornam
e

           G
eb.-D

atum

 S
traße

PLZ/W
ohnort

 Tel. (privat)
Tel. (dienstl.)

 Tel. (m
obil)

E
-m

ail:

 D
ie satzungsgem

äßen B
edingungen der K

V
H

S erkenne ich an.  E
rfolgt bis spätestens fünf Tage vor K

ursbeginn keine schriftliche
 Abm

eldung, ist die K
ursgebühr laut G

ebührensatzung in voller H
öhe fällig.Sie erhalten nach K

ursbeginn einen G
ebührenbescheid.

Eine schriftliche oder m
ündliche Bestätigung der A

nm
eldung

Em
pfänger des G

ebührenbescheides
(falls abw

eichend vom
 Teilnehm

er)
und des K

ursbeginns durch die K
VH

S
erfolgt nicht!

S
ie w

erden nur benachrichtigt, w
enn der K

urs nicht stattfindet.
N

am
e

V
ornam

e

S
traße

P
LZ/W

ohnort

Telefon

 D
atum

/ U
nterschrift Teilnehm

er
 (B

ei Teilnehm
ern unter 18 Jahren gesetzlicher V

ertreter)
U

nterschrift

Aufgrund der Einführung des SEPA-Lastschriftverfahrens ist die Zahlung per B
ankeinzug bis auf W

eiteres nicht m
öglich.

✁



B273

B273

DB

Bernauer      
       

       
       

       
       

       
       

       
       

       
Str.

Lehnitz-

Runge-

M
ühlen-

feld

Strelitzer Str.
N

euruppiner

Str.

A
nklam

er Str.

August-Wilhelm-Steg

H
in

te
r 

de
m

Sc
hl

os
sp

ar
k

Astern-

Lilien-                   weg

Park-

weg

Lu
is

en
-

w
eg

Blum
en-Dahlienweg

weg

w
eg

Liebigstr.

str.

Liebigstr.

str.

Heide-
Waldstr.

Freienwalder  Str.

Eberswalder   Str.

Schulstr.

Willy-Brandt-Str.

Krebststr
.

Li
nd

en
-

Lin
de

ns
tr.

ring

Lin
de

nr
ing

M
ittel-

str.

Stralsunder

Str.

Fischerstr.
Fischerw

eg

N
eringstr.

B
erlin

er
Str.

Ju
liu

s
L- eber-Str.

Melanchthon-

Am  Wolfsbusch
str.

Pau
l-

G
erh

ardt-
Str.

M
artin

-
Lu

th
er-

Str.

D
r.-

   
   

   
 K

ur
t-

   
   

Sc
hu

m
ac

he
r-

St
r.

Kremmener       Str.

Garten-

Kanal-

Augusta-str.

Lu
is

en
-

st
r.

El
is

ab
et

hs
tr

.

St
r. 

zu
m

Sc
hl

os
sp

ar
k

str.
str.

Str.

str.

Hav
el-

Havel-

Erich-Mühsam-Str.

Augustin
-Sandtner-S

tr.

R
.-

G
ro

ß
e- A

lbert-
Buchm

ann-      Str.
B
re

it
e 

  
  
  
  
  
St

r.

str.

St
r.

Bötzower       
Stadtgraben A.-Dechert-S

tr.

Lo
uis

e-

Hen
rie

tt
e-

Steg

str.

Schloss-
platz

Bötzower

Platz

Schlosspark

Fried-

hof

Laga-Gelände

H
a

v
e

l

Schloss

Hotel

St. Nikolai

Louise-
Henriette-
Gymnasium

Havel-
passage

Louise-
Henriette-
Center

PostOrangerie

Sa
ch

se
n
ha

us
en

er

Kreisvolkshochschule

Runge-
Gymnasium

Linden-
Schule

Bahnhof

Park-

str.

Einkaufs-
zentrum

H
avelbogen

A
m

Gericht

Landratsamt

Kino

Polizei

Kathol.
Kirche

Walth
er-

Bothe-

Str.

Em
il-Polesky-

Str.

Pferde-

insel

B 96 (Gransee, Löwenberg)

A 10 (Berliner Ring) / AS Birkenwerder

B
er

n
au

, W
an

dl
it

z
Le

h
n
it

z,
 M

ü
h
le

n
be

ckB
 9

6
 (

B
er

lin
er

 R
in

g)
; 
K

re
m

m
en

Kirche

E
s
 e

m
p

fie
h

lt
 s

ic
h

, 
d
ie

s
e

 A
n
m

e
ld

e
k
a

rt
e

 a
u

s
 D

a
te

n
s
c
h
u

tz
-

g
rü

n
d

e
n

 i
n

 e
in

e
m

 f
ra

n
k
ie

rt
e

n
 U

m
s
c
h
la

g
 z

u
rü

c
k
z
u

s
e

n
d

e
n

.

S
p

re
c
h

z
e
it

e
n

 d
e
r 

K
re

is
v

o
lk

s
h

o
c
h

s
c
h

u
le

G
e

s
c

h
ä

ft
s

s
te

ll
e

 O
ra

n
ie

n
b

u
rg

H
a

v
e

ls
tr

a
ß

e
 1

8

D
i

0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r 

u
n

d
 1

3
:0

0
 –

 1
8
:0

0
 U

h
r

M
i

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
1
3
:0

0
 –

 1
6
:0

0
 U

h
r

A
n
 d

ie
D

o
0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r 

u
n

d
 1

3
:0

0
 –

 1
6
:0

0
 U

h
r

F
r

0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r

K
re

is
v
o

lk
s
h

o
c
h

s
c
h

u
le

 O
b

e
rh

a
v
e
l

H
a
v
e
ls

tr
a
ß

e
 1

8
T

e
l.

  
 (

0
3

3
0

1
) 

6
0

1
-5

7
5

2

F
a

x
. 

 (
0

3
3

0
1

) 
6

0
1

-5
7

5
9

1
6

5
1

5
 O

ra
n
ie

n
b

u
rg

In
te

rn
e

t:
 w

w
w

.o
b

e
rh

a
ve

l.
d

e
L

in
k
:

B
il
d

u
n

g

E
in

e
 s

c
h

ri
ft

li
c

h
e

 o
d

e
r 

m
ü

n
d

li
c

h
e

 B
e

s
tä

ti
g

u
n

g
 d

e
r

A
n

m
e
ld

u
n

g
 u

n
d

 d
e
s
 K

u
rs

b
e

g
in

n
s
 d

u
rc

h
 d

ie
 K

V
H

S
e

rf
o

lg
e

n
 n

ic
h

t!
 S

ie
 w

e
rd

e
n

 n
u

r 
b

e
n

a
c

h
ri

c
h

ti
g

t,
 w

e
n

n
d

e
r 

K
u

rs
 n

ic
h

t 
s

ta
tt

fi
n

d
e

t.

E
s
 e

m
p

fie
h

lt
 s

ic
h

, 
d
ie

s
e

 A
n
m

e
ld

e
k
a

rt
e

 a
u

s
 D

a
te

n
s
c
h
u

tz
-

g
rü

n
d

e
n

 i
n

 e
in

e
m

 f
ra

n
k
ie

rt
e

n
 U

m
s
c
h
la

g
 z

u
rü

c
k
z
u

s
e

n
d

e
n

.

S
p

re
c
h

z
e
it

e
n

 d
e
r 

K
re

is
v

o
lk

s
h

o
c
h

s
c
h

u
le

G
e

s
c

h
ä

ft
s

s
te

ll
e

 O
ra

n
ie

n
b

u
rg

H
a

v
e

ls
tr

a
ß

e
 1

8

D
i

0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r 

u
n

d
 1

3
:0

0
 –

 1
8
:0

0
 U

h
r

M
i

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
1
3
:0

0
 –

 1
6
:0

0
 U

h
r

A
n
 d

ie
D

o
0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r 

u
n

d
 1

3
:0

0
 –

 1
6
:0

0
 U

h
r

F
r

0
9
:0

0
 –

 1
2
:0

0
 U

h
r

K
re

is
v
o

lk
s
h

o
c
h

s
c
h

u
le

 O
b

e
rh

a
v
e
l

H
a
v
e
ls

tr
a
ß

e
 1

8
T

e
l.

  
 (

0
3

3
0

1
) 

6
0

1
-5

7
5

2

F
a

x
. 

 (
0

3
3

0
1

) 
6

0
1

-5
7

5
9

1
6

5
1

5
 O

ra
n
ie

n
b

u
rg

In
te

rn
e

t:
 w

w
w

.o
b

e
rh

a
ve

l.
d

e
L

in
k
:

B
il
d

u
n

g

E
in

e
 s

c
h

ri
ft

li
c

h
e

 o
d

e
r 

m
ü

n
d

li
c

h
e

 B
e

s
tä

ti
g

u
n

g
 d

e
r

A
n

m
e
ld

u
n

g
 u

n
d

 d
e
s
 K

u
rs

b
e

g
in

n
s
 d

u
rc

h
 d

ie
 K

V
H

S
e

rf
o

lg
e

n
 n

ic
h

t!
 S

ie
 w

e
rd

e
n

 n
u

r 
b

e
n

a
c

h
ri

c
h

ti
g

t,
 w

e
n

n
d

e
r 

K
u

rs
 n

ic
h

t 
s

ta
tt

fi
n

d
e

t.


