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Ablauf @

|. Eroffnung, BegruBung, GruBworte

Il. Ausgangssituation

lll. Vorstellung der wissenschaftlichen Erkenntnisse und
Ergebnisse von Familie* (15.45 bis 16.45)

Kurze Pause (ca. 16.45 bis 16.55)

IV. Familie* - weitergedacht und weitergemacht
V. Abschluss (bis 17.55)



Ausgangssituation

Welche Probleme haben wir mit Bewegungsmangel
und ungesunder Ernahrung, dem vorwiegend
sitzenden Lebensstil und Schlafmangel?

Prof. Dr. Reinhold Kliegl & Paula Teich, M.Sc.
Universitdt Potsdam, EMOTIKON-Projekt



Ausgangssituation

Die weltweite Zunahme von Ubergewicht und Adipositas
ist eines der grolsten globalen Gesundheitsprobleme.

Ubergewicht und insbesondere Adipositas erhéhen das
Risiko fur die Entwicklung weiterer nicht GUbertragbarer
Erkrankungen, wie Diabetes mellitus Typ 2, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, den Bluthochdruck oder
Fettstoffwechselstorungen.

Ng, M. et al. Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity in children and adults during
1980 — 2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. The Lancet 384, 766-781
(2014). https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(14)60460-8/fulltext

Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation. Geneva, World Health
Organisation (WHO Technical Report Series 894). (2000). https://apps.who.int/iris/handle/10665/42330



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(14)60460-8/fulltext
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42330
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Kinder in Deutschland bewegen sich zu wenig

o 7
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ko_mm_ in _?ew"g“"g' KiGGS Welle 2 (2014 — 2017); Finger et al. 2018 Journal of Health Monitoring
Zunehmendes Alter, weibliches Geschlecht und ein
niedriger Sozialstatus zeigen sich als Risikomerkmale
Bewegungszeugnis 2022 fur geringe korperliche Aktivitat.

Robert Koch Institut, Untersuchung zur Bewegungsforderung in Kitas, Schulen und
Sportvereinen — unter Berlcksichtigung der Pandemiebedingungen (BeweKi)
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/BeweKi/BeweKi node.html



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/BeweKi/BeweKi_node.html

N
Die WHO empfiehlt mindestens 60 “ .’
Minuten korperliche Aktivitat pro Tag@/

= 4 bis 5-jahrige Kinder: Nur knapp die Halfte der Kinder bewegt
sich eine Stunde am Tag (mit zunehmendem Alter noch weniger)

= Uber die Halfte der Kinder in dieser Altersgruppe wird
motorisiert in die Kita gebracht.

= VVeranderungen wahrend Corona-Pandemie:
» Deutliche Abnahme der korperlichen Aktivitat

» Zunahme der Nutzung von Bildschirmmedien (damit: mehr
korperlich inaktive Zeiten/Sitzen)

KiGGS Welle 2 (2014 — 2017); Finger et al. 2018 Journal of Health Monitoring
Robert Koch Institut, Untersuchung zur Bewegungsférderung in Kitas, Schulen und Sportvereinen — unter

Berlicksichtigung der Pandemiebedingungen (BeweKi)
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/BeweKi/BeweKi node.html



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/BeweKi/BeweKi_node.html
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Ernahrung

= Zuckerkonsum bei Kindern und Jugendlichen zu hoch
(empfohlen: max. 25 Gramm/Tag, ca. 6 Teeloffel).

= \Verzehr von Fleisch und Wurstwaren ist bei Kindern und
Jugendlichen zu hoch.

= Die meisten Kinder essen zu wenig Obst und Gemuse.

= Der Anteil an pflanzlichen Lebensmitteln mit einem hohen
Gehalt an komplexen Kohlenhydraten (z. B. Vollkornbrot,
Kartoffeln) ist zu gering.

= Etwa die Halfte der Kinder trinkt weniger als empfohlen.

Gert B. M. Mensink, Marjolein Haftenberger, Clarissa Lage Barbosa, Anna-Kristin Brettschneider, Franziska
Lehmann, Melanie Frank, Karoline Heide, Ramona Moosburger, Eleni Patelakis und Hanna Perlitz. EsKiMo Il - Die
Ernahrungsstudie als KiGGS-Modul, Robert Koch-Institut, Berlin 2020

https://edoc.rki.de/handle/176904/6887.2
https://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Trinken in der Schule.pdf



https://edoc.rki.de/handle/176904/6887.2
https://www.in-form.de/fileadmin/Dokumente/Materialien/Trinken_in_der_Schule.pdf

e o

Schlaf ‘\Q’!

Ausreichend Schlaf ist wichtig fur eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen:

= Die meisten Kinder und Jugendlichen in Deutschland (aber
eben nicht alle) erreichen regelmaflig die altersspezifischen
Schlafempfehlungen.

= Kinder und Jugendliche, die wenig schlafen, weisen ein
erhohtes Adipositas-Risiko auf:

» hormonelle und metabolische Auswirkungen - gesteigerter
Appetit und somit erhéhte Energieaufnahme,

» Midigkeit, wirkt sich negativ auf die korperliche Aktivitat und
somit auf den Energieverbrauch aus.

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring /Studien/Adipositas Monitoring/Verhalten/HT
ML Themenblatt Schlaf.html



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/Verhalten/HTML_Themenblatt_Schlaf.html
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/Verhalten/HTML_Themenblatt_Schlaf.html
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Befunde fur den Landkreis Oberhavel

Zwei Quellen:

» Schuleingangsuntersuchungen (SEU) des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes im Gesundheitsamt

» EMOTIKON-Projekt: Erfassung der motorischen
Leistungsfahigkeit in der Jahrgangsstufe (JST) 3

zur kontinuierlichen Evaluierung des Schulsports und einer
diagnosebasierten Systematisierung der Sport- und
Bewegungsforderung (Universitat Potsdam im Auftrag des
Ministeriums fur Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg).
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0.2 - Zeitraum 2011 bis 2022

e Sakulare Trends der motorischen
Fitness: Abnahme der Ausdauer

0.0
* Regionale Effekte: Berliner Umland
(“Speckgtirtel”) vs. Weiterer
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EMOTIKON: Effekte der Sozialstruktur

N&ahe zu Berlin == Berliner Umland === weiterer Metropolenraum

Ausdauer Koordination Schnelligkeit Schnellkraft Beine Schnellkraft Arme

z-score [+ SD]
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Kohorte (2000 + x)

Sdakulare Trends der motorischen Fitness: Abnahme der Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit und
Schnellkraft Arme!

Regionale Effekte: Berliner Umland (“Speckglrtel”) vs. Weiterer Metropolenraum
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EMOTIKONQLeistung in der dritten Klasse (Schulen)

EMOTIKON-Leistung in der dritten Klasse (Schulen}

0.2

0.1+

0.0

0.351

0.254

0.20+

OHYV Planungsgebiet P1 « P2 P3 = P4
Kérperliche Fitness Ausdauer (6-min-Lauf)
| 0.4 |
] ]
| |
| - 1
Lee?;ebruch ILowenberger Land :
| ! ]
\ ! :L{'Jwenberger Land
- ] ]
Oberkrérmer 0.21 :
| 5 I Liebenwalde
| Leegebruch remmen 1
L]
Oberkramer |
Firstenberg/Havel s :
L] N
Oranienburg 1 A
i i nberg/Havel
I 0.01 I
1 . 1
: Hennigsdorf !
: Liebenwalde :
] - ]
1 1 -
| 1 Gransee
] ]
! GLansee 0.2 ! Zehdenick
] | -
Entwicklungsrate Schnellkraft Arme (Medizinball)
] ]
Leegebruch | : .
I Lowenberger Land
| |
1 0.2 1
| Lowenberger Land :
L
. : Oranienburg
] .
| 0.14 1
1 ]
] ]
q ! Zehdcgick
| -
. | rstenberg/Havel
0.04 Oberkrameer
Kre .
. » Liebenwald
Fursienberg/Havel 105 ennigsdorf | Gransee ERgnwalde
I . Liebenwalde | g 1 4 Leegeb?uch ol
| Zehdenick Velten
] ]
i Gransee |
1 * |
e -0.2+ I
Kremfnen :
I I
| -0.31 |

15 20

0

5

—
[

Prozent (stark) Ubergewichtiger Kinder bei SEU

2il (stark)

U
1sse...

che

orische

ate der

ansjahr

Arme




‘i,-dcxth’\';\\’u"- ®
oberhavel
< . Il
<

Schlussfolgerung 5

e Zusammenhange zwischen BMI bei SEU und EMOTIKON-Leistung in
der dritten Klasse verdeutlichen Einfluss von sozialstrukturellen
Bedingungen auf die motorische Fitness von Kindern.

* Ausgangsunterschiede sollten so frih wie méglich durch
wissenschaftlich evaluierte Interventionen zur Gesundheits- und
Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten der Kinder
kompensiert werden.

* Neben der KITA ist die Schule zentrales Setting flr Interventionen, da
alle Kinder unabhangig von ihrem sozio-6konomischen Status erreicht
werden.
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EMOTIKON-Podcast ?’Jw

EMOTIKON-Podcast

https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast
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Malinahmen zur Bewegungsforderung

* Beispiele fiir Interventionsprogramme
> Mehr Sportunterricht / Unterstiitzung durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
» Schaffung bewegungsfreundlicher Lehrraume
» Verhaltensrelevanter Einbezug der Eltern

» Aktive Schulwege fordern (Rad, zu FuR)

* Wissenschaftliche Evaluierung!
» Wirksamkeit priifen in Pilotstudien mit Kontroll- und Interventionsgruppe!
» Wenn Wirksamkeit bestatigt, Einsatz in groRerem Stil

» Wenn Wirksamkeit nicht bestatigt, evtl. Modifikationen vornehmen

B LR 2TRR
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Malinahmen zur Bewegungsforderung ® “Zom

+»» Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten:

Familie Kindergarten Freizeit

Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

Rutten & Pfeifer (2016)
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Vorstellung der wissenschaftlichen
Erkenntnisse und Ergebnisse von Familie*

Dr. Christina Niermann, Medical School Hamburg
(wissenschaftliche Projektleitung)

Friederike Butscher, TU Miinchen
Alexandra Ziegeldorf, Universitdt Leipzig

Anja Kretzer, Projektkoordinatorin peb
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Familie* .‘M’,

Zusammen gesund leben in Familie und Schule

Ziel

Ubergewichtspravention durch Verbesserung gewichtsbezogener
Verhaltensweisen im Lebensalltag von Kindern

Zielgruppe
Grundschulkinder der dritten und vierten Klasse

Projektlaufzeit

Gefbrdert durch:

01.01.2020 bis 30.09.2023 | wnsw__— R | Bordesrinisteiom
\n FOIM

B aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages



Familie* —Projektpartner
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Familie* — Modellregionen

7

direkt drdert

oberhavel Landkreis Oberhavel

Der Saarpfalz-Kreis

UI[ Stadt Leipzi L
@“' i T Stadt Leipzig



Familie* — Projektverlauf & Vorgehen

Interviews &
Fragebogen

/‘ Interviews & Fragebdgen
|
Netzwerktreffen Il

Netzwerktreffen |

- N /—[ Phase 2 ] \/ N
e Entwicklung von e Bewertung

Auswertung von Daten

MaRnahmen und e Umsetzung e Transfer
Umset;ungs— der e Verbreitung
strateglien MalRnhahmen

\—[ Phase 1 ] - 7 \—{ Phase 3 ]

Kommunikation mit Schulen
Kommunikation mit Modellregionen
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Evaluation Wirkung
Konzept

Ziel:
— Bewertung der Wirksamkeit der MaRnahmen auf Ebenen der
teilnehmenden Familien & Kinder

Methode:

— Elternfragebogen (alle) & Akzelerometer (teilweise)

Prdi-Erhebung Post-Erhebung Follow Up
(davor) (direkt danach) (3 Monate danach)




Evaluation Wirkung
Zahlen & Fakten

Gesamt (OHV)

@z 95

433
T (n=251)
| Fre 47 (26)
96
n=1029 (42)

(n=603)




Evaluation Wirkung

Elternfragebogen

‘I\

UNIVERSITAT
LEIPZIG

K2

Allgemein:

- Soziodemografische
Daten

- Soziookonomische
Daten

Schlaf:

- Routinen
Dauer

- Qualitat

Bewegung
- im Alltag
- im Verein

b =
1) A
- [

Fragebogeh
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Famllle

Liebes Kind, Liebe Familien,
das Projekt ,Familie+ - Zusammen gesund leben in Familien und Schule® heillt Sie herzlich
willkommen.

Jetzt geht's los!
Bevor die spannenden Aktionen zu den verschiedenen Themen Schiaf, Emahrung,
Bewegung und Sitzen in der Schule und bei Ihnen zu Hause starten konen machten wir
im Sinne de: Wssens haft mehr U herlh Familie und Ihr Kind in Bezug auf die
genannten Themen erfahren. Diese Befragung dient der Wissenschaft und soll helfen die
Zle\ und Inhaite ﬂEﬁ Projekts langfristig zu verbessem.

Wir danken Ihnen fir Ihre Unterstutzung!
Bitte flllen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind diesen Fragebogen aus. Ganzvnchhg ist dafir
Code ki Al

der Code, der auf der nachsten Seite selber zu erstellen ist. Mit diesem Code kdnnen wir
die Datensu:ne verschiusseln. Folgende Dokumente sind in diesem Umschlag enthalten:

wieder ein

1. i Gber das jekt mit allen wichtigen Informationen
zu den Datenerhebun: gen & dem Dat nschutz: Rein zur Information und fur die eigenen
Un1 rlage (bitte nicht r cHI.mllzuruukse den:
2. ung: Bitte illen & in den Rii legen.
3. Fr Bitte iillen & in den Rii legen
Hinweis: Ohne &nali ulite und
i 1g konnen die F nicht Gelirde X
werden.
Wenn Sie & nd die Einil R oy
ausgefilit hahe , bitte beil r]e Dokumem in den beigefligten braun:
Ruckumschiag Ieg und zukleben. Bitie g eben Sie anschiieBend
Ihrem Kind den Riickumschlag wieder mit in die Schule.
Der Klassenlehrer/die Klassenlehrerin
sammelt die Riickumschisige fgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Erndhrung:

- Obst- & Gemiise
Trinken

- Snacks

Sitzen:

- Schule & zu
Hause

- Medienkonsum

Familie:

- gemeinsame
Mahlzeiten &
Bewegung
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Ergebnisse Elternfragebogen
Wer nimmt in OHV teil? (&)

Schulabschluss Schulabschluss

1. Realschule (32 %) 1. Abitur (35 %)
2. Realschule (32 %)

2. Abitur (21 %)
3. Hauptschule (13 %) \ / 3. Fachschulreife (10 %)
Geschwisterkinder

@ Haushaltseinkommen/Monat

o Ei . i . .
= <1500 € = 1500-2999€ = > 3000 € Einzelkind Geschwisterkind
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Ernahrung
Soll-Ist-Veergleich

K2

[ ]
—  Empfehlung: 0 % gezuckerte Getranke (isss, 2006)
ana
14 ) Fragen zu dem Trinkverhalten Ihres Kindes (wahrend der letzten Woche) = Nie = >1-2 Mal/Woche
Hinweis: 1 mal entspricht ca. 1 Glas (200 mi)

Wie oft hat Ihr Kind gezuckerie
Erfrischungsgetranke/
Softgetrinke (z.B. Cola, Fanta,
Limonade, Eistee) getrunken?

Of (n = 241)

Projektziel: Konsum gezuckerter Getranke vermeiden!
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Bewegung
Soll-Ist-Vergleich

®
I/_ Empfehlung: = 60 min moderate bis intensive korperliche Aktivitat pro Tag (wro, 2020)
[ ]
[

17 } An wie vielen Tagen der letzten Woche ist |hr Kind fiir mindestens 60 Minuten
am Tag kérperlich aktiv gewesen? (So dass, es ins Schwitzen kommt)

m 7 Tage/Woche ® <7 Tage/Woche

(n=237)
O Projektziel: Etablieren einer taglichen Bewegungszeit
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Bewegung
Soll-Ist-Vergleich

)
I/_ Empfehlung: = 60 min moderate bis intensive korperliche Aktivitat pro Tag (wro, 2020)
[ ]
[

® < 60 min MVPA/Tag = 260 MVPA/Tag

/ (n = 33)
(O) Projektziel: Etablieren einer taglichen Bewegungszeit




UNIVERSITAT
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Sitzen
Soll-Ist-Vergleich

—
[ ] . . . .
Empfehlung: nicht vorhanden = maximal 60 Minuten Medienkonsum pro Tag
oo o (KiGGS, 2006)
dshah -
40 Angaben zu den Sitzzeiten lhres Kindes.

5 4,7 (Die eingetragenen Stunden sollen addiert eine Gesamtzeit pro Tag von 24 Stunden ergeben)
4,5

4

3,4

3,5 ﬁ

3 2,7
2,5 2

2 1,6
1,5 1,1

) 0,8
in

0

Arbeitszeit (Schule)  Arbeitszeit (zu Hause) Medienkonsum Freizeitaktivitaten
(sitzend) (sitzend)

/ B unter der Woche (n @ 204 ) B am Wochenende ((n @ 182)
O Projektziel: Reduzieren vermeidbarer langer Sitzzeiten!
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Schlaf
Soll-Ist-Vergleich

i/_ Empfehlung: 9-12 Stunden Schlaf pro Nacht iscs, 2006)

o 0 0

dhdh @

@ ;Nie wa:;n dri'e?SchIafzeiten lhres Kindes(durchschnittlich) in der > ¢ 9 h 59 min

[An Schultagen ]

Einschlafzeit : Uhr

Aufwachzeit : Uhr

<Of) Projektziel: Umsetzen einer angemessenen Schlafdauer!
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Schlaf
Soll-Ist-Vergleich

i/_ Empfehlung: 9-12 Stunden Schlaf pro Nacht iscs, 2006)

o 0 0

dhdh @

@ ;Nie wa:;n dri'e?SchIafzeiten lhres Kindes(durchschnittlich) in der > ¢ 9 h 59 min

[ Am Wochenende]

Einschlafzeit : Uhr

Aufwachzeit : Uhr

(n=237) (n=238)

<Of) Projektziel: Umsetzen einer angemessenen Schlafdauer!
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Familie® —Materialien \e’/

Mehr zu uns finden Sie auf unserer Webseite oder auf

[=] Instagram @projektfamilieplus
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Familiet —Materialien
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Evaluation Umsetzung

Gesamt (OHV)

ABC
47 Klassen > n(=81)8

A 1029 . n=170
% (OHV 603) (88)

N




Umgesetzte ABC
Themenfelder

55,13 %

19,23 %

16,03 %

9,62 %

Bewegung Erndahrung Schlaf Sitzverhalten




Themenfelder

Umgesetzte ‘&’B’

40,17%

30,02%

19,46%
10,35%
Bewegung Ernahrung Schlaf Sitzen



Umgesetzte ABC
Formate

71,79 %

26,92 %

1,28 %

Unterrichtseinheit Klassenverbund Schule




Formate

Umgesetzte ‘&’B’

50,52%

26,29%
I 23,20%
Wissensblatt Aktionsblatt Spielblatt



Gefallen ABC
der Inhalte

44,29 %
41,43 %

14,29 %

0,00 % 0,00 %

sehr schlecht eher schlecht weder noch eher gut sehr gut




der Inhalte

Gefallen % "é\"’

52,55%

30,89%
16,24%
0,00% 0,32% I
sehr schlecht eher schlecht mafRig gut sehr gut



Stimmen von ABC
Lehrkraften ‘\Q’/

,... und deshalb haben wir einfach im Moment so viele
andere Baustellen, es ist wirklich ein bisschen
untergegangen.”

... Also ich hab einfach nicht die Zeit, mir so n riesen Ding
durchzulesen komplett, und dann einfach so, keine Ahnung,
so n, ja, einfach viel weniger Material, viel weniger Aufwand,
und trotzdem coole Sachen, also da sind ja schone Ideen
drinne, also das ist wirklich nicht das Ding, genau.”




Stimmen von ABC
Lehrkraften

... €5 ist genau richtig dieses Projekt. Am Thema
Gesundheit muss man dranbleiben.”

»... also ich denke, selbst meine sehr engagierten Eltern
haben das irgendwann nicht mehr gelesen.”

... wenn Eltern merken, dass wir auch nur das Beste fur ihr
Kind wollen, dann kann man an einem Strang ziehen.”




e v
Stimmen von ‘ ’
Familienexpert:innen @/

,Das ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und ich
finde, eine an einer Stellschraube alleine was zu tun, die
nur, jetzt nur in der Schule, ja nur in einem Verein oder nur
in der Offentlichkeitsarbeit. Das ist zu wenig, sondern man

muss da wirklich mit einem groRen Gesamtkonzept ran und
frih die Familien abholen.”




Technische . .
Universitat
Minchen ‘ ’

Was lernen wir daraus?

* Ein bisschen ist besser als gar nichts

Gesundheitsforderung braucht ...
* Zeit und Geduld

* Verschiedene Stakeholder
 Langfristigkeit

* Vertrauen zwischen allen Beteiligten



Perspektiven aus Familie*

Gefordert durch:

* Bundesministerium
&9 fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Ziele SWartungen

WIrkKUnNE@n
Vorgehen




»Wir sind Mittel zum Zweck fiir die Wissenschaft”

- Ziele & Erwartungen

HRVAVAN)

Gesundheit von Kindern fordern
Familien erreichen

Strukturen schaffen

... in der eigenen
Region / Kommune

WISSENSCHAFT

Programm entwickeln und umsetzen

Bewertung der Wirkungen und der
Umsetzung

Verallgemeinerung der Ergebnisse

Publikationen in wiss. Zeitschriften




E Verbreitung )
Metho-



beide Systeme passen aufgrund ihrer unterschiedlichen Funktionsweisen
(und Spielregeln) per se nicht gut zusammen = Zusammenarbeit ist kein
Selbstlaufer

®

o= o beide ,,Systeme” verfligen Uber unverzichtbares Wissen = Zusammenarbeit
"‘ als Voraussetzung fur Veranderungen

))) Vertrauen, Absprachen, Wertschatzung, Offenheit

))) Zeit, Finanzierung




ddrekt dridpert
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V.
Familie* - weitergedacht und
weitergemacht

Vorstellung weiterer gesundheits- und
bewegungsforderlicher Aktivitaten, die sich aus der
Projekt- und Netzwerkarbeit ergeben haben



Familiet— Kontakt

MEHR INFOS unter: www.projektfamilieplus.de

KONTAKT Projekt Familie*:

Anja Kretzer
Plattform Ernahrung und Bewegung (peb)
familieplus@pebonline.de

a.kretzer@pebonline.de Gefordert durch:
@ |
esundne
e INFO M

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


http://www.projektfamilieplus.de/
mailto:familieplus@pebonline.de
mailto:a.kretzer@pebonline.de
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