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1. EMOTIKON-Projekt: Ubersicht
2. EMOTIKON: Entwicklung der korperlichen Fitness im neunten Lebensjahr
3. EMOTIKON: Entwicklung der korperlichen Fitness in den Gemeinden (2011-2019)

4. SEU: Entwicklung des BMI in den Gemeinden (2009-2017)

5. Zusammenfuhrung von EMOTIKON und SEU
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tMOTIKON

Grundschulsport

“rfassung der motorischen Leistungsfahigkeit in der Jahrgangsstufe 3 zur
Kontinuierlichen Evaluierung des SchulspOrts und einer diagnosebasierten
Systematisierung der Sport- und Bewegungsforderuiig
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:@ @ﬁ@ EMOTIKON: Studie zur Evaluation korperlicher Fitness (KF)
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:/ el Unterscheidung der Kinder

2020: 473 Grundschulen mit ca. 20.000 Drittklassler/innen - “Stichlinge”: Einschulung gemaR Stichtag

* “Fruhlinge”: vorzeitige Einschulung oder
aree it LK OHV Uberspringen einer Klasse

ObEl‘hHVEl Dezernat Il — Bildung, Jugend und Gesundheit - “Spatlinge”: verzogerte Einschulung oder
Fachbereich Gesundheit Wiederholung einer Klasse
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EMOTIKON: Studie zur Evaluation korperlicher Fitness (KF)

Schnelligkeit = 20-m-Sprint

Schnellkraft Beine > Standweitsprung

Schnellkraft Arme > MedizinballstoRen

Koordination unter Zeitdruck = Sternlauf

Ausdauer = 6-Minuten-Lauf

Gleichgewicht = Einbeinstand

EMOTIKON

Grundschulsport



Entwicklung der KF im 9. Lebensjahres aller BB-Drittklasserinnen (nur “Stichlinge®)
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Die fuinf wichtigsten Ergebnisse werden in dieser Abbildung dargestellt. Ersten gibt es Entwicklungsgewinne innerhalb des neunten Lebensjahres
fiir jeden der flinf Tests (d. h., die Linien sind alle ansteigend). Zweitens unterscheiden sich die Tests in der GréBenordnung dieser Gewinne (d. h.,
Drittens die Jungen schneiden bei jedem Test besser ab als die Madchen und viertens variiert der
Unterschied zwischen den Geschlechtern je nach Test (d. h., der Abstand zwischen den Linien fiir Jungen und Madchen ist bei jedem Test anders).

Bemerkenswert und fiir uns recht Gberraschend ist flinftens, dass die Linien fir Jungen und Madchen bei jedem Test parallel verlaufen,
sowohl visuell als auch statistisch. Fir die Stichtagskinder (,,Stichlinge”) haben wir also keine Hinweise auf eine unterschiedliche Entwicklung von
Jungen und Madchen im neunten Lebensjahr. Dies wird sich dramatisch andern, sobald die Pubertat ins Spiel kommt..

die Steigungen sind unterschiedlich steil).
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Fahner et al. (2021a), Golle et al. (2015)



Entwicklung der KF im 9. Lebensjahr der OHV Drittklasserlnnen (nur ,,Stichlinge®)
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Schwarze Linien und Punkte zeigen die Leistungen der OHV-Stichtagskinder ("Stichlinge"); graue Linien die Leistungen aller BB-
Stichlinge (vgl. letzte Folie). OHV Stichlinge schneiden vor allem im Ausdauer-Test besser ab als die BB-“Stichlinge” vor allem die 9-
jahrigen ,Stichlinge”.

Fdhner et al. (2021a), Golle et al. (2015)
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_ Unterschied von allen OHV- und allen BB-Drittklasserlnnen (7.5 — 10 Jahre):
3 @ﬁ@ Nulllinie ist Mittel aller BB-Drittklasserinnen (,,Fruhlinge*“ + ,,Stichlinge® + “Spatlinge*)
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Hier werden auch die Kinder einbezogen, die jinger (“Friihlinge”) oder alter (,,Spatlinge”) sind als die ,,Stichlinge”. Die
»Spatlinge” schneiden vor allem in der Ausdauer schlechter ab als die Stichlinge. Das gilt fiir alle Brandenburger ,Spatlinge”
und auch Jungen und Madchen. Es ist noch nicht klar, ob die geringere Leistung nur fiir ,Spatlinge” oder auch fir ,,Stichlinge”
im 10. Lebensjahr (also Kinder in der vierten Klasse) gilt. “Friihlinge” schneiden lbrigens insgesamt etwas besser ab als

»Stichlinge”, wenn man den Altersunterschied bericksichtigt. Die schwarze Nulllinie reprasentiert den Landesdurchschnitt der
»Stichlinge”.




Unterschiede zwischen allen OHV-Drittklasserinnen in den OHV-Regionen:
(,,Fruhlinge“ + ,,Stichlinge® + “Spatlinge®)
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Auch hier werden die Kinder einbezogen, die jlinger (“Frihlinge”) oder élter (,,Spatlinge”) sind als die ,,Stichlinge”. Abgetragen sind die

Leistungen der Kinder aus den vier OHV-Planungsgebieten. Bei der Ausdauer (linkes Panel) sieht man z.B., dass nur die Kinder aus P1
liber dem Durchschnitt liegen. Die schwarze Nulllinie reprasentiert den Landesdurchschnitt der ,Stichlinge”.



Ubersicht der Planungsgebiete

- Planungsgebiet 1
I Planungsgebiet 2

Planungsgebiet 3
:I Planungsgebiet 4

@@E Entwicklung korreliert mit der korperlichen Fitness in der OHV-Schule (grau: BB)
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Koérperliche Fitness

Mit den Daten der “Stichlinge” wurden fiir die Schulen die durchschnittliche kérperliche Fitness der Kinder (d.h. der MW der
flnf Tests) und die Entwicklung der Kinder in der dritten Klasse (d.h. Unterschied in der kérperlichen Fitness zwischen neun-
jahrigen und achtdhrigen Kindern) geschatzt. Es ergibt sich ein deutlich positiver Zusammenhang, dessen Ursache noch
unklar ist. Die Unterschiede zwischen den Planungsgebieten sind auch fiir die Schulen sichtbar. Allerdings gibt es auch groRRe
Unterschiede zwischen Schulen im gleichen Planungsgebiet.

Die gestrichelten Linien zeigen die Mittelwerte aller Brandenbuger Schulen. Die Punkte sind Schotzwerte eines komplexen
statistischen Verfahrens, des sogenannten Linearen Gemischten Modells, das fiir alle Analysen verwendet wurde. Der
positive Zusammenhang ist nur in den Schatzwerden sichtbar, fiir die viele andere EinfluBgroRen herausgerechnet wurden.
Die nachsten drei Folien beruhen auch auf Schétzwerten des Modells und illustrieren auch Korrelationen der Testwerte.

Flhner et al. (2021a)



40 OHV-Schulen

Entwicklung korreliert mit korperlicher Fitness in OHV-Schulen

(,,Stichlinge*)
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Entwicklung

Die farbigen Rechtecke
kodieren 40 OHV-Schulen
in den vier Planungsge-
bieten. Die Schulen sind
nach ansteigender korp.
Fitness (links) sortiert.
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Hier sieht man die Korre-
lation zwischen Korper-
licher Fitness und Ent-
wicklung darin, dass die
zwei “Raupen” von unten
links nach oben rechts
“krabbeln”. Die horizon-
talen Striche zeigen Prazi-
sion der Schatzung: Je
kiirzer, desto praziser.
Schulen, mit sehr weni-
gen Schiilern haben sehr
breite Konfidenzintervalle



Entwicklung korreliert mit Ausdauer in OHV-Schulen (,,Stichlinge®)

Die farbigen Rechtecke
i — | kodieren 40 OHV-Schulen
in den vier Planungsge-
bieten. Die Schulen sind
nach ansteigender

Ausdauer (links) sortiert.
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el dauer (6-Minuten-Lauf)
—e— ist noch starker als die
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& (vgl. letzte Folie).
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40 OHV-Schulen
|

Entwicklung korreliert nicht mit Schnellkraft der Arme in OHV-Schulen (,,Stichlinge*)
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Schnellkraft Arme

Entwicklung

Die farbigen Rechtecke
kodieren 40 OHV-Schulen
in den vier Planungsge-
bieten. Die Schulen sind
nach ansteigender
Schnellkraft der Arme
sortiert.
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Im Gegensatz zu den
letzten Folien ist kein
Zusammenhang zwischen
Entwicklung und Schnell-
kraft der Arme (Medizin-
ballstoBen) erkennbar.
Hier kommt es auch zu
einer anderen Sortierung
der 40 OHV-Schulen (vgl.
Farbkodierung mit der in
den letzten Folien.)



R Entwicklung der korperlichen Fitness von 2011 bis 2019 in OHV und BB (gestrichelt):
@ﬁ@ (,,Fruhlinge® + ,,Stichlinge* + “Spatlinge®)
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Korperlich Fitness entwickelt sich nicht nur mit dem Alter; sie entwickelt sich auch lber die Jahre. Diese und die nachsten Folien analysieren den Zeitraum von 2011 bis 2019. Wir beziehen alle
Kinder in die Analyse ein, unabhangig davon ob sie bezogen auf das Stichtagsalter vorzeitig (“Frihlinge”), rechtzeitig (“Stichlinge”), oder mit Verzégerung (,,Spatlinge”) in der dritten Klasse
,angekommen“ sind. Wir sehen uns drei Komponenten an, die sich in diesem Zeitraum qualitativ verschieden entwickelt haben. Die gestrichelten Linien zeigen die Daten aller BB-Kinder; die
durchgezogenen Linien die OHV-Kinder; die schwarze Nulllinie repradsentiert den globalen Landesdurchschnitt der ,,Stichlinge”. Die Ausdauer (6-Minuten-Lauf) nimmt landesweit kontinuierlich
ab, wahrend sie in OHV weitgehend stabil geblieben ist. Die Koordination (Sternlauf) verbessert sich zunachst, nimmt in den letzten Jahren aber ab. Dieser Trend ist in OHV starker ausgepragt
als im Land. Koordination ist auch ein Test der kognitiven Fitness, weil sich die Kinder einen komplexer Laufweg beachtet werden muss. Die Schnellkraft der Arme (MedizinballstoRen) hat sich
iber die Jahre verbessert. Da hier der Kérper nicht als ganzes bewegt werden muss, kénnte aber auch Ubergewicht (Newton: Kraft = Gegenkraft) zum Teil fiir diese Verbesserung verantwort-
lich sein. Wir werden uns diese Frage spater nochmal zuwenden. Die Daten der “Stichlinge” sind qualitativ sehr dhnlich (vgl. Abb. 4 in Flihner et al. 2021a).

Fahner et al. (2021a, b)



Planungsgebiet --- P1 -= P2

Entwicklung der korperlichen Fitness von 2011-2019 in OHV-Regionen:
(,,Fruhlinge“ + ,,Stichlinge® + “Spatlinge®)
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Wie fir die altersbedingte Entwicklung kdnnen wir uns auch die Entwicklung (iber die Jahre nach Planungsgebiet aufgedroselt ansehen. Und sowie es fiir die Entwicklung
im Alter der Fall war, finden wir auch hier bedeutsame Entwicklungsunterschiede zwischen den Planungsgebieten. Hervorstechen zum einen die sehr hohe Leistung und
positive Entwicklung der Ausdauer im Plangebiet P1 und die bedenklich niedrige Leistung und Entwicklung der Koordination im Plangebiet P4.
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:3 @ﬁ@ Einteilung des Body-Mass-Index (BMI) nach Kromeyer-Hausschild et al. (2001)
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« Hautfaltenmessungen, Densitometrie sowie DEXA-Messungen belegen, dass der
BMI ein akzeptables Mal} fur die Gesamtkorperfettmasse darstellt

Korpergewicht [kg]
BMI =
(Koérperhdhe [m])2

« Kromeyer-Hausschild et al. (2001) berechneten alters- und geschlechtsspezifische
Perzentile fur den BMI

« Einordnung des BMI anhand dieser Perzentilwerte in finf Kategorien

P, bis P3 stark untergewichtig
P, bis P4q untergewichtig

P4, bis Pgg normalgewichtig
Pgo bis Pgg ubergewichtig

ab Py stark Ubergewichtig

Kromeyer-Hausschild et al. (2001)



Entwicklung des BMI bei SEU von 2009 bis 2017 in den OHV-Regionen
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BMI-Gruppen der OHV-Schul-
eingangsuntersuchungen:

(1) keine groBen Verande-
rungen der prozentualen
Verteilung in den BMI-
Gruppen fir die Jahre von
2009-2017

(2) doppelter Prozentwert von
stark Gbergewichtigen Kindern
in Gemeinden im weiteren
Metropolenraum



Verteilung des BMI in OHV-Gemeinden (aggregiert 2009-2017)

WMR:Liebenwalde

WMR:Zehdenick
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WMR:Léwenberger Land
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stark Ubergewichtig I 5 I 4 I 3 I3 I 3

Uibergewichtig A I 6 I 6 I 5 I 5 I 3

untergewichtig A I 8 I 9 I 9 I 9 I 9
stark untergewichtig 4 I 7 I 5 I 7 I 6 I 6

BU:Hennigsdorf BU:Birkenwerder BU:Muhlenbecker Land BU:Hohen Neuendorf BU:Glienicke/Nordbahn
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BMI-Gruppen der OHV-Schul-
eingangsuntersuchungen:

(3) der erhohte Prozentwert
von stark Gibergewichtigen
Kindern findet sich in jeder
Gemeinde im weiteren Metro-
polenraum.

Die nachste Folie zeigt, dass
die EMOTIKON-Leistungen
(a) Korperliche Fitness,

(b) Entwicklung,

(c) Ausdauer und

(d) Schnellkraft der Arme
auf Gemeindeebene in

in einem systematischen
Zusammenhang stehen mit der
Summe der Prozentwerte
Ubergewichtiger und stark
Ubergewichtiger Kinder.

Mit Ausnahme des Medizin-

ballstoRRens gilt:

(1) (Starkes) Ubergewicht bei
SEU sagt niedrigere Fitness
in der dritten Klasse
vorher.

(2) Die Planungsgebiete



Ubersicht der Planungsgebiete

- Planungsgebiet 1
I Pianungsgebiet 2

Planungsgebiet 3
[:] Planungsgebiet 4

EMOTIKON-Leistung in der dritten Klasse (Schulen)
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Zusammenfuhrung von Schuleingangsuntersuchung (SEU) und EMOTIKON
(Schatzwerte der Schulen gemittelt fur Gemeinden; nur ,,Stichlinge®)

Ausdauer (6-min-Lauf)
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Prozent (stark) Ubergewichtiger Kinder bei SEU
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' B  Fazitund Empfehlung
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Fazit

« Ergebnisse zeigen, dass sich die Unterschiede in der korperlichen Fitness der
Drittklassler in EMOTIKON bereits in den BMI-Unterschieden der Gemeinden bei
der Schuleingangsuntersuchung (SEU) abzeichnen

« Das Ergebnis ,entlastet® in einem gewissen MalRe Gemeinden, Schulen und
Lehrer; es ist auch ein Effekt der sozialstrukturellen Bedingungen

Empfehlung

* Nicht Akzeptanz der Unterschiede, sondern Interventionen zur Kompensation der
Ausgangsunterschiede, vor allem in Planungsgebieten P1 und P4

« FoOrderung von Programmen zur Verbesserung der Kkorperlichen Fitness,
insbesondere Ubungen zur Kréaftigung der Muskulatur und zur Férderung der

Ausdauer v.a. in Planungsgebieten P1 und P4

Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten

Ruten & Pfeifer (2016), Fuhner et al. (2021b)



2 @ﬁ@ Hinweise zur Bewegungsforderung

% Bewegungsforderung in allen relevanten Lebenswelten:

Familie Kindergarten Freizeit

% a 2 SN
|
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Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

Ruten & Pfeifer (2016)
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:3 @ﬁ@ Hinweise zur Bewegungsforderung: Setting Schule

%m

Zentraler Ansatzpunkt: Setting Schule

“* mehr Sportunterricht / Bewegungsangebote

** Verbesserung der Bewegungsangebote

% Kompetenzentwicklung des zur Bewegungsforderung eingesetzten Personals
% Schaffung bewegungsfreundlicher Lehrraume

% Einbeziehung der Eltern in die Bewegungsforderung der Kinder

% Forderung des bewegungsaktiven Transports zur Schule (Rad, zu Ful})

Raten & Pfeifer (2016)
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