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Die Kreisvolkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung im Sinne des

Gesetzes zur Regelung und Foérderung der Weiterbildung

im Land Brandenburg (Branden-

burgisches Weiterbildungsgesetz - BbgWBG) vom 15. Dezember 1993 (GVBI.1/93, S.498), zuletzt gean-
dert durch Artikel 7 des Gesetzes vom 14. Marz 2014 (GVBI.I/14, [Nr. 14]).

Sie hat die Aufgabe, ein umfassendes Weiterbildungsangebot zu erstellen, das sich am gesellschaft-
lichen Bedarf und an den individuellen Bediirfnissen orientiert und allen Bevdlkerungsgruppen einen

Zugang zur Weiterbildung ermdglicht.

Havelstral3e 18 @ 16515 Oranienburg
Linie 824 Oranienburg — Hennigsdorf

(erreichbare Bushaltestellen: Breite StralRe und Kremmener Stral3e mit der Linie 824,

aktueller Fahrplan im Internet: www.ovg-online.de).

Fax: (03301) 601-5759
Internet: www.oberhavel.de
Link: Bildung

E-Mail: kvhs@oberhavel.de

Leiterin
Carmen Haberland
(03301) 601-5750

Anmeldung/Verwaltung
Melanie Balow  (03301) 601-5754

Padagogische Mitarbeiter

UIf Kiy (03301) 601-5751
Maria Krolik (03301) 601-5753
Andrea Gerth (03301) 601-5755

Allgemeine Informationen zu Kursen
Deutsch als Fremdsprache

Die Anmeldung erfolgt nach einem personlichen Beratungs-
gesprach. Hier bieten wir einen kostenlosen Einstufungs-
test an. Der Test dauert ca. 30 Minuten. Eine Terminver-
einbarung ist nicht notwendig, aber bitte beachten Sie die
Offnungszeiten. Bitte bringen Sie lhren Ausweis/Pass und
gof. Ihren Nachweis Uber einen Leistungsbezug (Arbeitslo-
sengeld Il oder Sozialhilfe) mit, falls Sie eine ErmaRigung in
Anspruch nehmen méchten.

Anmeldungen ab dem 11. Januar 2017

Ort: Adolf-Dechert-Straf3e 1, 16515 Oranienburg,
Haus1, Raum 2.21a

Anmeldezeiten:

mittwochs 14:00 - 17:30 Uhr und donnerstags 09:00 - 13:00 Uhr

Bevor Sie sich fur einen Sprachkurs entscheiden, nutzen Sie bitte unsere Hinweise zu den Kompe-
tenzstufen auf Seite 19 bzw. einen Einstufungstest (siehe unter www.oberhavel.de, Link: Bildung).

Sprechzeiten der Geschéaftsstelle Oranienburg:

fur den Offentlichkeitsverkehr geschlossen

Montag

Dienstag 09.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch

Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr

ANMELDEKARTEN FINDEN SIE AUF DER RUCKSEITE DIESES HEFTES!

13.00 bis 18.00 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr

Liebe Burgerinnen und Birger,

das Ende eines Jahres ist immer ein guter Zeit-
punkt fur einen Ruckblick. Ich méchte die Gele-
genheit nutzen und lhnen fir lhr Vertrauen danken.
Die regen Teilnahmen an den ausgeschriebenen
Kursen sind ein Beleg flr die qualitativ und pada-
gogisch wertvolle Arbeit der Kreisvolkshochschule
Oberhavel. Eine uberraschend positive Resonanz
haben zudem unsere 18 Kursangebote in den
Bereichen Literatur, kreative Handarbeit, kiinstle-
risches Handwerk, Medienpraxis und Kochen fir
Kinder und Jugendliche im Sommer 2016 erfahren.

Zugleich ist das Bildungsprogramm in den letzten
Jahren stetig gestiegen; so wurden allein im Jahr
2016 insgesamt 758 Kurse angeboten. Hierfir
mochte ich meinem Team der Kreisvolkshochschu-
le in diesem Zusammenhang Dank fiir die geleiste-
te Arbeit aussprechen.

Ich freue mich, dass wir mit dem ersten Semester
2017 nicht nur an Bewéhrtes anknipfen, sondern
auch wieder vielfaltige neue Kursangebote haben.
So kann beispielsweise erstmalig die Kunst des
Buchbindens erlernt, ein Hatha Yoga Kurs oder die
.Fotoschule* in Gransee besucht werden. Weite-
re Angebote ermdglichen kreatives Gestalten mit
Pflanzendruck auf Papier und Seide oder fihren in
die Maltechnik mit Wachs und Maleisen ein.

Zahlreiche Sprachkurse in verschiedenen Niveau-
stufen sind als fester Bestandteil im Programm zu
finden. Auch die Angebote im Bereich ,Deutsch als
Fremdsprache® werden ausgebaut. So findet der
Unterricht in kompakterer Form zukinftig 2-mal
wdchentlich statt. In den Sommermonaten werden
zusatzliche Kurse angeboten. Dies ermdglicht eine
kontinuierliche Teilnahme und es entsteht keine
lange Wartezeit. Das ,Prifungstraining Deutschtest
fur Zuwanderer (DTZ)" bereichert unser Programm
ebenso, wie personliche Beratungsgesprache ein-
schlieBlich eines kostenfreien Einstufungstests.
Somit kann eine bedarfsgerechtere Kurszuteilung
vorgenommen werden.

Egal welches Kursangebot Sie vielleicht anspricht,
zogern Sie nicht und melden Sie sich bitte rechtzei-
tig an. Und sollten Sie noch unschlissig sein, rufen
Sie einfach in der Geschéftsstelle an. Die freundli-
chen und engagierten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Kreisvolkshochschule beraten Sie gern.

Sie sind vielleicht noch auf der Suche nach einer
guten Geschenkidee fir das Weihnachtsfest - wie
ware es alternativ mit einem Geschenkgutschein
fur einen Volkshochschulkurs?

Ich wiinsche lhnen eine besinnliche Weihnachts-
zeit und lade Sie herzlich ein, das vorliegende Pro-
gramm zu erkunden und auszuprobieren.

Mit besten Wiinschen

Ihr

Matthias Rink
Dezernent fur Soziales und Verkehr
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Gesellschaft, Politik, Umwelt

U1F01000 Winterschnitt von Obstbau-

men und Beerenobst - Teil |l
Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew

11.02.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebulhren: 17,00 €

Obstbaume tragen auch ohne Schnitt Frichte.
Jedoch nur mit verschiedenen SchnittmalRnahmen
kann man gezielt die Entwicklung des Baumes
beeinflussen, reiche Ernten und hochwertige
Fruchte erzielen sowie die Bdume bis ins hohe Alter
gesund und ertragreich erhalten. Fehlende oder
falsch gefiihrte Schnitte vermindern die Qualitat der
Frichte und verkirzen sogar die Lebenszeit des
Baumes. In diesem Kurs wird der fachgerechte Baum -
und Beerenobstschnitt an Beispielen erlautert und
praktisch geubt. Bitte bringen Sie eigenes Werkzeug
fur den Baumschnitt mit.

U1F01002 Veredeln - das kann jeder
Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew
25.02.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebihren: 17,00 €

Veredlung ist die Kunst Einmaliges zu erhalten und
zu vermehren. Einen alten wertvollen Obstbaum
auf ,neue FuRe“ setzen, einen schlecht tragenden
Obstbaum mit gesundem Stamm und Wurzelwerk in
eine Traumsorte umwandeln, grol’e Wunden Uber-
briicken, die Baumkrone stabilisieren; All das ist kein
Problem, wenn Sie ein paar einfache, aber effektive
Veredlungsverfahren beherrschen. Wahrend des
Seminars erfahren Sie kleine, aber wichtige ,Ge-
heimnisse®, die Uber den Veredlungserfolg entschei-
den. Nach der theoretischen Einfihrung kénnen
die Teilnehmer das Veredlungsverfahren praktisch
Uben. Bitte bringen Sie ihr eigenes Okulier- und Ko-
puliermesser oder einfach ein Taschenmesser mit.
Wichtig ist, dass die Messer scharf sind.

U1F01004 Der Permakulturgartner fur
Umwelt und Gesundheit
Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew
08.04.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 17,00 €

Permakultur findet immer mehr begeisterte Anhan-
ger. In diesem Seminar werden die Grundprinzipien
unter dem Aspekt aktueller Umwelt- und Gesund-
heitsprobleme betrachtet und Antworten auf folgen-
de Fragen gegeben.

1. Was kann ich als Kleingartner fir Umwelt und Ge-
sundheit tun?

2. Auf welche Weise kann jeder seinen Garten at-
traktiv, nachhaltig und umweltfreundlich anlegen
oder erganzen?

3. Welche ,vitalstoffreiche” Obstarten und -sorten

unterstutzen die Gesundheit?

Einer theoretischen Einfiihrung folgen praktische
Tipps. Auf Wunsch erhalten Sie eine Liste der fir
,JUmwelt- und Gesundheitsgarten“ empfohlenen
Pflanzen, bzw. Rezepte zur Verarbeitung von
LVitalfriichten®.

Gesellschaft, Politik, Umwelt

Der Pfirsichschnitt
Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew
15.04.17

09:00 - 12:15 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 13,00 €

U1F01006

Pfirsichbaume brauchen eine besondere Kronen-
pflege. Schon bei jungen Setzlingen muss der
Kronenaufbauschnitt anders gefiihrt werden als bei
Ubrigen Obstgeholzen. Da Pfirsichbaume nur an
einjahrigen Zweigen Fruchte bilden und bei fehlen-
dem Schnitt rasch untere Kronenteile verkahlen,
mussen sie jedes Jahr scharf geschnitten werden.
Dabei ist es wichtig, die so genannten ,wahren®
(echten) Fruchttriebe von ,falschen® zu unterschei-
den und die Techniken zu beherrschen, um bei
Bedarf falsche Triebe in echte umwandeln zu kon-
nen. Fir den Schnittzeitpunkt gibt es unterschied-
liche Empfehlungen. Auch hier sind Pfirsiche ein
Sonderfall. Nach kurzer theoretischer Einfiihrung
werden sowohl junge als auch alte Pfirsichbaume
geschnitten und typische Fehler aufgezeigt.

U1F01008 Sommerschnitt von Obstge-
holzen

Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew

08.07.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebuhren: 17,00 €

Sommerschnitt an Obstgehdlzen verbessert den
Kronenaufbau, die Gesundheit der Baume, die Qua-
litdt der Fruchte, begunstigt den Ertrag im Folgejahr
und spart Zeit beim Hauptschnitt im Spatwinter. Es
ist auch im Sommer mdglich, Fehlentwicklungen der
Baume zu korrigieren. Bei der ,Erziehung® junger
Obstbaume ist ein Sommerschnitt unbedingt erfor-
derlich. Es wird die wichtige Frage geklart, welche
Auswirkungen auf Obstgehdlze der zunehmend
empfohlene Hauptschnitt im Sommer hat und unter
welchen Voraussetzungen diese MaRnahme sinn-
voll ist. Der kurzen Theorie folgen praktische Ubun-
gen. Bitte bringen Sie eigenes Werkzeug fur den
Baumschnitt mit.

Okulieren - die einfache und
sichere Veredlungsmethode
Oranienburg

Dr. Alexander Schatjajew

15.07.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebuhren: 17,00 €

U1F01010

Die gewodhnliche Okulation auf das ,schlafende®
Auge ist die gebrauchlichste und einfachste Vered-
lungsart bei der Gehodlzanzucht. Sie wird vor allem
bei Obst, Rosen, Flieder und einer Reihe weiterer,
meist baumartig wachsender, Ziergehdlze ange-
wendet. Um den Erfolg zu erzielen, miissen einige
grundlegende Regeln befolgt werden. Nach einer
kurzen theoretischen Einflihrung beginnen die prak-

tische Ubungen. Danach sollte jeder Teilnehmer in
der Lage sein, den alten Baumen ein ,zweites Le-
ben® zu geben, eine Traumsorte fiir sich zu veredeln,
verschiedene Sorten in einem Baum zu vereinigen
oder eine Bestdubersorte in die Krone eines Obst-
baumes einzuveredeln. Bitte bringen Sie ihr eigenes
Okuliermesser oder einfach ein Taschenmesser mit.
Wichtig ist, dass die Messer scharf sind. Fir das
Ubungsmaterial wird gesorgt.

U1F02000 Imkerei - Faszination und

Leidenschaft (Grundkurs)
Oranienburg

Dr. Jens Radtke

16.02.17 - 23.02.17

17:15 - 20:30 Uhr, 2x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 21,00 €

Reiche Obsternte, eigener Honig und die Gewiss-
heit, Gutes fiir die Natur zu tun - all das ist Imkerei.
Naturlich gehért auch der respektvolle Umgang mit
den possierlichen Stacheltragern dazu. Aber man
kann erlernen, was ein Imker alles kbnnen muss,
was man fir den Anfang braucht und wo man Gleich-
gesinnte findet. Dies und noch viel mehr erfahren
Sie in diesem Kurs aus erster Hand. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Der Kurs wendet sich an Er-
wachsene und Jugendliche (ab 16 Jahre), die sich
fur Natur, Bienen und Imkerei interessieren oder ein-
fach nur neugierig sind. Er bietet einen Einblick in
das Verhalten der Honigbiene und die Arbeiten des
Imkers im Jahresverlauf.

Kursinhalt:

- Biologie und Lebensweise von Bienen

- Leistung der Honigbiene flr Landwirtschaft & Umwelt

- Haltung von Bienen im eigenen Garten
(Kosten/Fordermittel, Zeit, Schutzkleidung,
Gerlche, Standort/Recht/Belegstellen,
Bienenseuchen-VO, Ertrag, Aufbau/Entwicklung
des Bienenvolkes, Fuhrung des Bienenvolkes,
Praxislehrgange/Imkerpaten/Vereine)

U1F02001 Imkerei - Faszination und

Leidenschaft (Aufbaukurs)
Oranienburg

Dr. Jens Radtke

02.03.17 - 09.03.17

17:15 - 20:30 Uhr, 2x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.3
Geblhren: 21,00 €

Wer nach dem Grundkurs ,Feuer* fir die Imkerei ge-
fangen hat und mehr dartiber erfahren will, wie man
erfolgreich Bienen halt, ist im Aufbaukurs richtig.
Wird im Grundkurs noch jeder angesprochen, der
sich nur fiir Bienen interessiert, gern Honig isst oder
einfach etwas Gutes fur die Bienen tun will, steht die
imkerliche Tatigkeit im Vordergrund. Die im Grund-
kurs vermittelten Kenntnisse werden vertieft und
Grundlagen fir eine erfolgreiche Tatigkeit gelegt.
Kursinhalt:

- Grundsatze (Regeln) der Bienenhaltung

- Ohne Probleme durch das Bienenjahr

- Honiggewinnung - Lohn imkerlicher Miihe
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U1F03000 Eine automatische Garten-

beregnung ist mehr als ein
Wasserschlauch auf dem

Rasen

Hohen Neuendorf

Uwe Klinke

06.05.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa
DLU-Klinke, Hohen Neuendorf,
Stolper Str. 10

Gebtihren: 17,00 €

Eine automatische Gartenberegnung ist mehr als
die Verteilung von Wasser im Garten. In diesem
Kurs erfahren Sie die Grundvoraussetzungen, die
Maoglichkeiten und die Umsetzung einer Gartenbe-
regnung. Nach einer theoretischen Einfihrung geht
es an die Praxis, mit allen dazu gehérenden Teilen.
Die Vorflihrung einer automatischen Gartenbereg-
nung schliet den Tag ab. Die Veranstaltung findet
im Freien statt. Aber geschitzt vor Regen! Bitte
warm anziehen!

U1lF03001 Gegen Unkraut und Moos

geht der Rasen los!
Hohen Neuendorf

Uwe Klinke

13.05.17

09:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa
DLU-Klinke, Hohen Neuendorf,
Stolper Str. 10

Geblthren: 17,00 €

Uber Rasen wurde bereits vieles geschrieben. Aber
Rasen ist nicht gleich Rasen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie aus ,fachmannischer Hand“ Tipps, welche
Méglichkeiten es gibt, um |hren Rasen in ,Top Form*®
zu bringen. Fragen zu Rasenfilz und Moos, hilfrei-
che Techniken fur den Rasen, Besandung von Ra-
senflachen werden geklart und in der Praxis gezeigt.
Die Veranstaltung findet im Freien statt. Aber ge-
schitzt vor Regen! Bitte warm anziehen.

U1403000 Einkommenssteuererklarung
und Antragsveranlagung
leicht gemacht

(Grundkurs)

Oranienburg

Torsten Anlang

04.03.17

09:00 - 13:45 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.7

Geblhren: 17,00 €

Sie erhalten eine Einfihrung in die Bestimmungen
des Lohn- und Einkommenssteuerrechts (allgemei-
ner Teil) bezogen auf die Steuererklarung fir 2016.
Die Kursteilnehmer sollen befahigt werden, die
Steuererklarung selbstandig auszufillen.

Kursinhalt:

- Sonderausgaben

- Versicherungen/Vorsorgeaufwand
- AuRRergewdhnliche Belastungen

- Haushaltsnahe Dienstleistungen

U1403001 Einkommenssteuererklarung
und Antragsveranlagung
leicht gemacht

(Aufbaukurs 1)

Oranienburg

Torsten Anlang

09.03.17

17:00 - 20:15 Uhr, 1x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebthren: 13,00 €

Kursinhalt:

- Lohn und Gehalt/Beamtenbezlige/Pensionen
- Lohnersatzleistungen

- Berufsbedingte Ausgaben

- Riesterrente/Rirup- oder Basisrente

- Kinder und Kindergeld

U1403002 Einkommenssteuererklarung

und Antragsveranlagung
leicht gemacht
(Aufbaukurs 1)
Oranienburg

Torsten Anlang

10.03.17

17:00 - 20:15 Uhr, 1x, Fr
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 13,00 €

Kursinhalt:

- Renten und Pensionen

- Vermietung/Verpachtung

- VerauRerungs-/Spekulationsgewinne

- Nebeneinkunfte aus Gewerbe/Honorar

- Einklinfte aus Kapitalvermdgen (Zinsertrage und
Veraulerungsgewinne/-verluste)

U1403003 Einkommenssteuererklarung

und Antragsveranlagung
leicht gemacht
(Aufbaukurs 111)
Oranienburg

Torsten Anlang

11.03.17

09:00 - 12:15 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebuhren: 13,00 €

Kursinhalt:

- Ausflhrliche Berechnung der Einnahmen und Aus
gaben

- Erstellung/Kontrolle der Formulare

- Berechnung der zu erwartenden Steuererstattung/-
nachzahlung

- Vergleich getrennte oder Zusammenveranlagung

- Kontrolle Steuerbescheid

- Einspriiche/Rechtsbehelfsverfahren

U1501000 Vorsorgevollmachten,

Betreuungsverfigungen,
Patientenverfligungen
Oranienburg

Sascha Stark

27.02.17

18:00 - 20:15 Uhr, 1x, Mo
KVHS, Havelstr.18, R.4
Geblhren: 18,88 €

Diese Veranstaltung will Anregungen und Hinweise
geben, was Sie vorausschauend fir den Fall tun
kdénnen, dass Sie eines Tages durch Unvorherseh-
bares wie Krankheiten oder Unfélle lhre Angelegen-
heiten nicht mehr selbst regeln oder keine eigene
Entscheidungen mehr treffen kdnnen, sondern die
Hilfe anderer Menschen bendtigen. In der Recht-
spraxis sind Mdglichkeiten geschaffen worden, die
jedermann fiir eine entsprechende Vorsorge nutzen
kann.

U1501001 Vorsorgevollmachten,
Betreuungsverfigungen,
Patientenverfigungen
Oranienburg

Sascha Stark

26.06.17

18:00 - 20:15 Uhr, 1x, Mo
KVHS, Havelstr.18, R.4
Geblhren: 18,88 €

Grundwissen flir Kassen
warte gemeinnutziger
Vereine

Oranienburg

Frank Stagge

17.03.17 - 18.03.17

16:00 - 20:00 Uhr, 2x, Fr + Sa
Samstag von: 10:00 - 14:00 Uhr
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebuhren: 25,00 €

U1510500

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des Ge-
meinnutzigkeitsrechts vermittelt. Die Tatigkeitsberei-
che eines gemeinnitzigen Vereins werden begriff-
lich bestimmt. Die Zuordnung von Einnahmen und
Ausgaben zu diesen Tatigkeitsbereichen im Rah-
men der Kassenfuhrung wird erlautert. Es werden
wichtige Hinweise zum Sponsoring, Zuwendungs-
recht sowie zur Flhrung von Aufzeichnungen/Ver-
einsbuchflihrung gegeben.

U1601001 Einfuhrung in die Welt der

Farben - Grundwissen Makeup
Oranienburg

Barbara Ehlert

04.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Di

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebuhren: 19,68 €

Ein gelungenes Make-up hilft die Vorziige des Ge-
sichts hervorzuheben und sich einem bestimmten
Anlass entsprechend zu stylen oder den Stil seiner
Kleidung zu unterstreichen. In diesem Kurs werden
Tipps und Tricks des Schminkens verraten und jeder
erstellt sein eigenes Make-up.

Kursinhalt:

- Wirkung von Farben

- Make-up Grundwissen

- Lieblingsfarben und Farberfahrung

Bitte einen Spiegel, Schminkutensilien und Make-
up Entferner mitbringen. Nach Bedarf kdnnen Ver-
brauchsmaterialien fir 5 Euro bei der Dozentin er-
worben werden.

U1700000 Korpersprache - die bewuss-
ten und unbewussten
Botschaften?

Oranienburg

Kerstin Klein-Peters

17.02.17 - 18.02.17

18:00 - 21:15 Uhr, 2x, Fr + Sa
Samstag von: 09:00 - 15:45 Uhr
KVHS, Havelstr.18, R.7

Geblhren: 29,00 €

Kursinhalt:
- Zusammenhang von Sprache, Stimme, Auftreten

und Uberzeugen
- Der erste Eindruck
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- Grundlagen der Kommunikation, das Sender-Emp-
fanger-Modell

- Moglichkeiten und Grenzen der korpersprachli-
chen Signale

- Varianten der Gestik, Mimik, Kérperhaltung und de-
ren Deutung und Anwendung

- Handedruck und Blickkontakt

- Das richtige Malk an Nahe/Distanz

- Kérpersprache erkennen

- Uberzeugende eigene Kérpersprache

U1700001 Uberzeugende Kommunika-

tion- verbindlich und sicher
auftreten

Oranienburg

Kerstin Klein-Peters

20.02.17

18:00 - 21:15 Uhr, 1x, Mo

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebuhren: 13,00 €

Kursinhalt:

- Das ,,Geheimnis” der konstruktiven Kommunikation

- Durch Empathie und Authentizitat in jeder Situation
angemessen reagieren

- Kreativitat und Improvisation

- Was sagt die Korpersprache aus?

- Klarheit und Transparenz in Sprache und Stimme

- Wohin mit dem Lampenfieber?

- Entscheidungen treffen und wertschatzend kom-
munizieren

U1700002 Kommunikation in Business

und Alltag erfolgreich ge-
stalten

Oranienburg

Kerstin Klein-Peters

06.02.17 - 07.02.17

18:00 - 21:15 Uhr, 2x, Mo + Di
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebihren: 21,00 €

Kursinhalt:

- Theoretische Einflhrung und Grundlagen der
Kommunikation

- Personliche Analyse der Kooperationsfahigkeit

- Welche Ressourcen helfen mir in einer speziellen
Situation ?

- Schwéchen aufspliren

- Uberpriifung Ihrer AuRenwirkung und Préasenz im
Team

- Kérpersprache und die Macht der Motivation

- Ist Humor im Business erlaubt?

- Gewaltfreie Kommunikation

U1700003 Mein Bewerbungstraining
Oranienburg

Kerstin Klein-Peters

10.02.17 - 11.02.17

18:00 - 21:15 Uhr, 2x, Fr + Sa
Samstag von: 09:00 - 15:45 Uhr
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebuhren: 29,00 €

Kursinhalt:

Die Selbstprasentation und Aufbereitung der eige-

nen Unterlagen im Bewerbungsprozess

- Erfassung und Optimierung der vorhandenen Be-
werbungsunterlagen

- Theoretische Einflihrung und Grundlagen der
Kommunikation

- Vorbereitung auf ein Telefoninterview

- Der Elevator-Pitch

- Den eigenen Lebenslauf leben und vermitteln

- Kdrpersprache und Rhetorik

- Businessetikette, Outfit und Styling

- Analyse eigener Starken und Akzeptanz von
Schwachen

- Das Vorstellungs-/ Bewerbungsgesprach gut vor-
bereitet meistern

- Die Aufregung im Griff haben, der erfolgreiche
JAUftritt”

- Best-Practice-Ubungen mit direktem Feedback im
geschiitzten Raum

U1701001 Rhetorik die Kunst der

Beredsamkeit (Grundkurs)
Oranienburg

Sven Bernsmeister

25.02.17 - 26.02.17

09:00 - 15:45 Uhr, 2x, Sa + So
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebihren: 37,00 €

In diesem Kurs soll den Teilnehmern durch die Ver-
mittlung verschiedener Techniken die Angst vor Re-
debeitragen genommen werden, um frei und unbe-
fangen im kleinen oder grof3eren Kreis zu sprechen.
Es werden fundierte Hinweise zur Erarbeitung von
Reden gegeben. Rollenspiele und praktische Ubun-
gen werden einbezogen.

Kursinhalt:

- Grundlagen und Einflhrung in die moderne Rhe-
torik

- Einsatz sprachlicher und kérpersprachlicher Mittel

- Mimik, Gestik, Haltung

- Stimm-, Atem- und Sprechibungen

- Sprechtempo und Stimmhygiene

- In jeder Situation kraftvoll sprechen

- Den Aufbau von Reden verstehen und eintiben

- Strukturierung der Gedanken

- Einleitung, Schluss, Roter Faden

- Argumentative Vielfalt

- Gesprachstechniken kennenlernen

- Schlagfertigkeit und Uberzeugungskraft

- Die Kunst der gelingenden Kommunikation

- Die Rede, der Redner, die Zuhdrer

U1701002 Sprechtraining - Stimmbil-
dung und Textausdruck
Oranienburg

Sven Bernsmeister

06.05.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebihren: 21,00 €

Sie lernen die Grundlagen fir die optimale Sprech-
und Sprachgestaltung (Atem-, Stimm- und Artikulati-
onsulibungen) kennen und werden zum Selbsttraining
befahigt. So kdnnen Sie sich eine resonanzreiche
und belastungsfahige Stimme erarbeiten und auf
Dauer erhalten. Textsprechen und Textvortrag sind
neben den Basislibungen Schwerpunkte. Sie wid-
men sich dem Ausdruck in verschiedenen literari-
schen Formen und Gattungen.

U1701003 In jeder Situation kraftvoll

sprechen
Oranienburg

Sven Bernsmeister
04.03.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 21,00 €

Kursinhalt:

Haben Sie auch schon mal daran gedacht, durch
professionelles Stimmtraining lhre personliche Pra-
senz zu starken? Sie werden Uberrascht sein, wie
Sie dadurch im Beruf, in der Familie und im tagli-
chen Handeln lhre eigene Position besser vertreten
kénnen. Sehr einfache und wirkungsvolle Stimm-
und Korperiibungen (Kérperhaltung, Atmung, Arti-
kulation, Resonanzraume) werden lhnen ein neues
psychosomatisches Verstandnis Ihrer Stimme ver-
mitteln. Das wird lhnen neue Handlungs- und Wir-
kungsspielraume in den verschiedensten Lebens-
situationen, wie z.B. Prasentation, Kunden- oder
Vorstellungsgesprach, ermoglichen.

U1701004 Bewusst kontern -, Schlag-

fertigkeit”

Oranienburg

Sven Bernsmeister

01.04.17 - 02.04.17

09:00 - 15:45 Uhr, 2x, Sa + So
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebluhren: 37,00 €

Kursinhalt:

»~Warum bist du schon wieder so aggressiv?“ - ,Das
kannst du sowieso nicht!“ - |Jedes Mal dasselbe mit
dir!” In diesem Seminar geht es vor allem darum,
bewusst mit sogenannten ,Killerphrasen umzuge-
hen. Killerphrasen sind pauschale und abwertende
Angriffe - oft unter der Gurtellinie. Sie sind nicht an
der Sache orientiert, sondern zielen immer auf die
emotionale Seite des Gegenlibers. Sie werden ver-
schiedene Kategorien von Killerphrasen kennenler-
nen, Schema von Angriff und Abwehr durchschau-
en. lhre eigenen Reaktionsmuster aufsplren, um
so fur lhre jeweilige Lebenssituation gut vorbereitet
zu sein. Daruber hinaus wird lhnen gezeigt, wie Sie
durch eine korperlich- stimmliche Prasenz dazu bei-
tragen kénnen, gar nicht erst zur Zielscheibe von
Killerphrasen zu werden.

U1701006 Konfliktmanagement am

Arbeitsplatz
Oranienburg

Helena Konopecka
04.03.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 21,00 €

Was sind Konflikte? Welche Konflikte gibt es? Wo-
durch entstehen sie? Woran erkennt man sie? Was
bin ich fur ein Konflikttyp? Diese Fragen werden
theoretisch erértert und anhand praktischer Beispie-
le und Ubungen veranschaulicht. Vertieft wird das
Seminar durch praktische Anregungen zu folgenden
Aspekten: Wie gehe ich mit Konflikten am Arbeits-
platz um? Wie und woran kann ich Mobbing erken-
nen und mich davor schitzen? Ganz praktische Ver-
haltensstrategien und Kommunikationsmethoden
zur Konfliktldsung sowie stressausgleichende Ent-
spannungsubungen runden die Veranstaltung ab.

U1701008 Einflihrung in Neuro-Lingu-
istisches Programmieren
(NLP)

Oranienburg

Helena Konopecka

01.04.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebuhren: 21,00 €
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Erarbeiten Sie sich Einblicke in die Welt des Neuro-
Linguistischen Programmierens (NLP). Sie erfahren,
was NLP lhnen bieten kann und wie Sie es in lhrem
eigenen Leben einsetzen kénnen. Dieser Kurs rich-
tet sich an Menschen, die den Wunsch haben, ihre
Starken zu aktivieren, personliche Ziele zu formulie-
ren, ihre Wahrnehmung zu scharfen und ihre Még-
lichkeiten (Flexibilitat) zu erweitern.

Kursinhalt:

- effektive Kommunikationsmodelle
- ganzheitliche Lernmethoden

- personliche Kraftquellen

U1701009 Die Stressbewaltigung
Oranienburg

Helena Konopecka
13.05.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebihren: 21,00 €

Stress gibt es Uberall, die Frage ist, wie gehe ich da-
mit um. In diesem Kurs werden mit Hilfe geeigneter
Lésungsstrategien und der passenden Zeitplanung
die einzelnen Schritte von der individuellen Prob-
lemdefinition bis zur realistischen und erreichbaren
Zielsetzung gemeinsam erarbeitet.

Kursinhalt:

- EinfUhrung in die Stresstheorie

- Stresswirkungen

- Einsatz von Methoden und Techniken zur Stress-
bewaltigung, Stressreduktion und Stressvermei-
dung

- kognitive Strategien, Problemlésungstraining

U1703002 Bonding und Attachment -
Kindliche Bindungsentwick-
lung, Bindungsverhalten

und Bindungsstoérungen

Oranienburg

Christian Schulze

19.04.17

16:00 - 18:15 Uhr, 1x, Mi
Gesundheitsamt, HavelstralRe 29,
R. 229

Gebuhren: 11,00 €

Der Vortrag soll fir Laien und interessierte Fach-
kréfte eine Einflhrung Uber die theoretischen
Grundlagen der Bindungsforschung sein. Fachbe-
griffe werden leicht versténdlich und an Beispielen
erklart. Aktuelles Wissen uber Bindungsentwicklung,
Bindungsverhalten und Bindungsstérungen werden
aus entwicklungspsychologischer Sicht erlautert
und sollen Anregung fir Fragen geben.

U1703006 Sprachférderung im Vor-

schulalter
Oranienburg

Manfred Diwert

20.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebthren: 13,00 €

Die aktuellen Befunde sind alarmierend: Die Anzahl
der Kinder im Vorschulalter, die bei der Einschu-
lungsuntersuchung erhebliche Mangel beim Spre-
chen und Verstehen einfacher Wérter und Satze
haben, nimmt zu. Neben der Sozialerziehung gehort
die sprachliche Forderung zu den wichtigsten Auf-
gaben des Kindergartens und sollte nicht dem Zu-
fall (iberlassen bleiben. Uber Spiele, Reime, Sétze,
Worter, Silben, Anlaute und Phone wird die phono-
logische Bewusstheit der Kinder gefoérdert, wodurch
das spatere Erlernen des Schreibens erleichtert
wird. Ein Kurs nicht nur fir Kita- und Hortmitarbeite-
rinnen, sondern auch fiir Tagesmdiitter, interessierte
Eltern, GroReltern und alle, die mit Kindern arbeiten.

U1703007 Richtige Hilfe bei Not- und

Unfallen bei Kindern
Oranienburg

Wenke Neugebauer
23.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebtlhren: 13,00 €

Wo Kinder spielen, ist im wahrsten Sinne des Wor-
tes immer viel los. Was, wenn trotz aller Vorsorge
und Beaufsichtigung ein Unfall passiert? Es muss
dann schnell gehen und in der Eile muss auch das
Richtige getan werden. In diesem Kurs wird richti-
ges Verhalten bei plétzlichen Ereignissen, Not- und
Unfallen speziell bei Kindern wie z.B. Kopfverletzun-
gen, Verbrennungen, Blutungen, Fremdkorper in
den Atemwegen, Bewusstlosigkeit, Knochenbriiche,
Pseudokrupp, Beatmen uvm. vermittelt. Der Kurs
wendet sich an alle, die mit Kindern zusammenle-
ben oder haufig Umgang mit ihnen haben, wie El-
tern, GroReltern, Babysitter usw.

Achtung! Dieser Kurs entspricht inhaltlich den
Erste-Hilfe-Angeboten des DRK und ahnlichen
Anbietern und geht sogar dartber hinaus. Aus
rechtlichen Griinden darf jedoch kein gleicher-
mafen anerkanntes Zertifikat ausgehandigt wer-
den.

Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht
von der Zahlungspflicht!
Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.
Bitte wenden Sie sich
immer an die Geschaftsstelle.

Bildung als Geschenk?

Sollte Ihnen einmal wieder eine gute Geschenkidee fehlen:

Wie ware es mit einem Gutschein fiir einen Kurs an der KVHS Oberhavel?
Sie erhalten den Gutschein in der Kreisvolkshochschule Oberhavel, Havel-
straBe 18, in 16515 Oranienburg, zu den ausgewiesenen Offnungszeiten.

«Geld ist rund und rollt weg, aber Bildung bleibt."

Heinrich Heine, (1797-1856)
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U2B00000 Pressearbeit flir Vereine
Oranienburg
Dietmar Jeserich
07.02.17 - 21.02.17
17:45 - 20:00 Uhr, 5x, Di + Do
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebulhren: 35,00 €

Presse- und Offentlichkeitsarbeit sind notwendig, um
den Bekanntheitsgrad des Vereins zu erhéhen und
sein Bild in der Offentlichkeit zu verbessern. Sie sind
Pressewart oder ein mit Presseverdffentlichungen
betrautes Mitglied eines Vereins, eines Verbandens
oder einer Kdrperschaft ? Mit diesem Kursangebot
soll Ihnen der Zugang zu Journalisten und Medien
erleichtert werden. Sie sollen Mitteilungen und Be-
richte fur die ortlichen und regionalen Printmedien
sowie Horfunk und ggf. Fernsehen verfassen und
mit Erfolg anbieten kdnnen. Dazu gehort auch die
Information der Offentlichkeit mit Bild und Bildtext.

Kursinhalt:

- Grundsatzliches zur Pressearbeit

- Verfassen von Pressemitteilungen, Meldungen
und Berichten, erste Ubungseinheit mit vorgege-
benen Themen

- Verfassen von Pressemitteilungen, Meldungen
und Berichten, zweite Ubungseinheit anhand
selbst gewahlter Themen

- Bild, Bildunterschrift und Bildtext

- Exkursion

Kennenlernen einer Redaktion und der journalisti-

schen Arbeit vor Ort

U2B01000 Digitale Fotografie (Einstei-
gerkurs) Einstieg in schone
Fotos mit digitaler Fotografie
Oranienburg
Reinhard Musold
02.03.17 - 06.04.17
18:15 - 20:30 Uhr, 6x, Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebuhren: 41,00 €

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger in die digitale
Fotografie und Hobbyfotografen. Ditalkameras er-
leichtern lhnen das Fotografieren. Im Kurs erfahren
Sie viel Wissenswertes Uber die Kamera und deren
unterschiedlichen Funktionen. Der Kurs ist stark
praxisorientiert.

Kursinhalt:

- Grundlagen der digitalen Fotografie

- Leistungsmerkmale der verschiedenen Fotoappa-
rate, Einsatzbereiche und Grenzen der Anwendung

- Die wichtigsten Grundeinstellungen des Kamera-
menus

- Die richtige Wahl und das Zusammenspiel von Be-
lichtungszeit, Blende und ISO-Einstellung

- Arbeiten mit Motiv- und Kreativprogrammen

- Der richtige Einsatz des Autofokus

- Grundlagen der Blitzlichtanwendung, Vorteile und
Grenzen

Kunst, Kultur, kiinstlerisches und
handwerkliches Gestalten

- Der Weg zur guten Bildgestaltung; an praktischen
Beispielen und Bildbesprechungen

- Vom Motiv zum fertigen Fotodruck - Was ist zu be-
achten

- Besonderheiten der Kinder- und Haustierfotografie

- Architektur-, Landschafts- und Fotografie mit wenig
Licht (Partyfotografie)

- Fotorecht fiir Fotoamateure

U2B01001 Digitale Fotografie (Kurs1)

»Grundlagen der digitalen
Fotografie“

Oranienburg

Reinhard Musold

27.04.17 - 18.05.17

18:15 - 20:30 Uhr, 4x, Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebihren: 29,00 €

Moderne Digitalkameras erleichtern das Fotografie-
ren. Wer in der Fotografie ein kreatives Hobby sucht,
der ist in diesem Kurs richtig. Sie werden Wissens-
wertes Uber lhre Kamera und deren unterschiedli-
che Funktionen erfahren. An praktischen Beispielen
werden wir die Grundlagen der Fotografie und den
Weg zu guten Fotos behandeln. Sie werden Einbli-
cke in das Fotorecht fiir Amateurfotografen bekom-
men. Eine Exkursion wird Gelegenheit bieten, das
Erlernte praktisch umzusetzen. Bildbesprechungen
in jeder Kurseinheit sollen das ,fotografische Sehen”
sowie die Wahrnehmung und die Verbesserung der
eigenen Fotografien ermdglichen. Die Bildbearbei-
tung ist nicht Gegenstand des Kurses. Dieser Kurs
richtet sich an Anfanger, Auf- und Umsteiger auf
Spiegelreflexkameras/spiegellose Systemkameras,
die schon erste Erfahrungen in der Fotografie ha-
ben. Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit geladenem
Akku) und das Handbuch der Kamera zum Kurs mit.
Fur die Exkursion ist ein Stativ erforderlich.

U2B01004 Digitale Fotografie (Kurs2)

»Professionell fotografieren*
Oranienburg

Reinhard Musold

12.01.17 - 23.02.17

18:15 - 20:30 Uhr, 6x, Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebihren: 41,00 €

Bilder machen kann jeder, aber professionell foto-
grafieren, den richtigen Blick fir Gegenstéande und
Situationen zu entwickeln, das ist nicht leicht. Nach
diesem Fotokurs werden Sie die Moglichkeiten ihrer
Kamera besser nutzen kénnen. Wir werden uns mit
den Anforderungen an Landschafts-, Architektur-,
Portrait-, Tierfotografie und deren Besonderheiten,
aber auch mit dem Blitz und den Blitztechniken be-
schaftigen. Ein Streifzug durch die Makro-, High-
speed und Low Light Fotografie soll Ihr Interesse fur
diese Spezialgebiete der Fotografie wecken, lhnen
aber auch zeigen, wie man ohne groRen Aufwand

beeindruckende Fotos machen kann. Eine Exkursi-
on wird Gelegenheit bieten, das Erlernte praktisch
umzusetzen. Bildbesprechungen in jeder Kurs-
einheit sollen das ,fotografische Sehen“ sowie die
Wahrnehmung und die Verbesserung der eigenen
Fotografien ermdglichen. Die Bildbearbeitung ist
nicht Gegenstand des Kurses. Dieser Kurs richtet
sich an erfahrene Fotografen.

Voraussetzung: Spiegelreflexkamera oder spiegel-
lose Systemkamera, sicherer Umgang mit der ei-
genen Kamera (Grundkenntnisse und Erfahrungen
sind vorhanden). Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit
geladenem Akku), und das Handbuch der Kamera
zum Kurs mit.

U2B01005 Digitale Fotografie (Kurs2)

»Professionell fotografieren*
Oranienburg

Reinhard Musold

01.06.17 - 06.07.17

18:15 - 20:30 Uhr, 6x, Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebihren: 41,00 €

U2B01006 Fotokurs Nachtfotografie -

»Blaue Stunde”
Oranienburg

Reinhard Musold
17.02.17

17:30 - 20:45 Uhr, 1x, Fr
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 13,00 €

Der Fotokurs richtet sich an alle Hobbyfotografen
und Nachtschwarmer, die stimmungsvolle Bilder ein-
fangen moéchten. Unser Ziel ist es, den sicheren Um-
gang mit der Kamera und die Besonderheiten beim
Fotografieren unter ungunstigen Lichtverhaltnissen
kennen zu lernen und zu tben. Die Nachtfotogra-
fie bietet fast Gberall eine faszinierende Mdglichkeit,
Motive in ein ganz spezielles Licht (,Blaue Stunde®)
zu tauchen. Fur gute Nachtfotos braucht es gar nicht
viel, aber alles, was man dazu wissen muss, erfah-
ren Sie in diesem Fotokurs. Der Fotokurs besteht
aus einer ca. halbstindigen EinfUhrung in die Be-
sonderheiten und Mdéglichkeiten der Nachtfotografie
und einem anschlielenden Praxisteil. Der Fotokurs
dauert insgesamt ca. 3 Stunden. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmer(-innen), die bereits einen Ein-
fuhrungskurs in die Digitalfotografie besucht haben
bzw. Uber entsprechende Grundkenntnisse der ma-
nuellen Fotografie verfligen. Bitte bringen Sie eine
Digitalkamera, die manuelle Einstellungen ermdég-
licht, Speicherkarten, Ersatzakku und ein Stativ mit.
Falls vorhanden, ist ein Fernausléser vorteilhaft.

U2B01009 Die kleine Hennigsdorfer
Foto-Akademie: Kamera-
kreativ
Hennigsdorf
Thomas Klewe
07.02.17 - 21.02.17
16:30 - 19:45 Uhr, 3x, Di
Eduard-Maurer-OSZ, Berliner Str.
78, R.A1.10
Gebuhren: 29,00 €

Kursinhalt:

- weitere Schritte in der Bildverbesserung am PC

- technische Voraussetzungen Macro- und Land-

schaftsfotografie

- Bildgestaltung, Bildaufbau

- Exkursion Parklandschaft

- Aufarbeitung und Veredlung der Exkursions-Motive

am PC
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U2B01010 Die kleine Hennigsdorfer
Foto-Akademie: Einstieg in
die Digitalfotografie
Hennigsdorf
Thomas Klewe
07.03.17 - 14.03.17
16:30 - 19:45 Uhr, 2x, Di
Eduard-Maurer-OSZ, Berliner Str.
78, R.A1.10
Gebihren: 21,00 €

Das digitale Bild ist schnell fotografiert und dann? Ob
kleine Kompaktkamera, Systemkamera oder Spie-
gelreflexkamera: Die beste Kamera ist wenig wert
ohne passendes Hintergrundwissen. Zusammen mit
einem professionellen Fotografen gehen Sie den
Weg des elektronischen Bildes. Wie kommen die
Daten in den Computer? Was sind eigentlich Da-
teiformate und Bildqualitat? Was ist Weiflabgleich
und Farbtemperatur? In praktischen und kreativen
Ubungen erlernen wir den einfachen Gebrauch der
digitalen Kamera und die sinnvolle Weiterverarbei-
tung des Bildes. Fur alle Kamerabesitzer ein nitzli-
cher Einstieg, um nicht allein mit dem Handbuch zu
verzweifeln!

U2B01011 Die kleine Hennigsdorfer

Foto-Akademie: Kreativ
unterwegs mit der digitalen
Spiegelreflexkamera
Hennigsdorf

Thomas Klewe

21.03.17 - 02.05.17

16:30 - 19:45 Uhr, 5x, Di
Eduard-Maurer-OSZ, Berliner Str.
78, R.A1.10

Geblhren: 50,00 €

Um sich entspannt um das Motiv kiimmern zu kén-
nen, muss man die Kamera im Griff haben: Welche
Einstellung fir welche Gelegenheit? Welche Blen-
de, Zeit, Scharfentiefe? Welche Lichtempfindlich-
keit und Farbtemperatur? Welche Dateiformate?
Auf Exkursionen rund um die Themen Landschaft,
Architektur, Langzeitbelichtung, Reportage soll der
Kurs die erforderliche Sicherheit im Umgang mit
den zahlreichen Bedienungselementen der Kamera
vermitteln. Die Exkursions-Resultate werden wir am
Computer be-sprechen und effektiv nachbearbeiten.

U2B05000 Fotoschule Gransee -
Basiswissen Fotografie
Gransee
Mathias Richter
06.02.17 - 13.03.17
18:00 - 19:30 Uhr, 6x, Mo
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30
Geblhren: 29,00 €

Themen im Uberblick:

- ,Schule des Sehens*

- Entfernungseinstellung (Fokus)

- Objektive (Brennweite)

- Belichtung (Blende, Zeit, Empfindlichkeit ISO)
- Bildgestaltung

Voraussetzungen:

Eine digitale Spiegelreflexkamera, Spiegellose Sys-
temkamera oder Bridgekamera mit manuellen Ein-
stellungsmadglichkeiten. Volle Akkus und viel Platz

auf der Speicherkarte. .

U2B05001 Fotoschule Gransee -
Basiswissen Fotografie
Gransee
Mathias Richter
13.06.17 - 18.07.17
15:30 - 17:00 Uhr, 6x, Di
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R.01.30
Gebuhren: 29,00 €

Fotoschule Gransee - Foto-

grafie fiir Fortgeschrittene
Gransee

Mathias Richter

06.02.17 - 13.03.17

15:30 - 17:45 Uhr, 6x, Mo
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30

Gebihren: 41,00 €

U2B05002

Der ideale Fortsetzungskurs von ,Basiswissen Foto-
grafie®. Fur alle, die Ihr Wissen auffrischen, festigen
und vertiefen wollen, die Inspiration und neue Ideen
suchen. Zu Beginn wird die Funktionsweise einer
Lochkamera dargestellt. Weiterhin werden Grund-
lagen der Optik und Einblicke in die Fotogeschich-
te vermittelt. Unverzichtbar ist die Archivierung und
Optimierung der Bilder. Mit Adobe Lightroom gehen
wir gemeinsam die ,ersten Schritte®.

Kursinhalte im Uberblick:

- Grundlagen (Fokus, Brennweite, Belichtung)

- Funktion einer Lochkamera

- Dateiformat (JPG / RAW)

- Richtiges Belichten auch bei schwierigen Lichtver-
héltnissen
(Belichtungsmessverfahren und Belichtungskor-
rekturen)

- Belichtungsreihen und HDR

- Weillabgleich

- Filter

- Langzeitbelichtung mit Graufiltern (ND Filtern)

- Blitzlicht

- Nachtfotografie

- Bildgestaltung und Komposition

Voraussetzungen:

Eine digitale Spiegelreflexkamera, Spiegellose Sys-
temkamera oder Bridgekamera mit manuellen Ein-
stellungsmdglichkeiten. Stativ und Externer Blitz
waren wunschenswert, aber nicht zwingend (Stative
kénnen geliehen werden).

U2B05003 Fotoschule Gransee - Foto-

grafie fiir Fortgeschrittene
Gransee

Mathias Richter

13.06.17 - 18.07.17

17:15 - 19:30 Uhr, 6x, Di
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30

Gebihren: 41,00 €

Fotoschule Gransee -
Portrat / Licht

Gransee

Mathias Richter

07.02.17 - 28.02.17

16:30 - 19:45 Uhr, 4x, Di
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30

Gebuhren: 37,00 €

U2B05005

Was ist ein ,Portrat®, was zeichnet ein ansprechen-
des Portrat aus, wie gestaltet sich der Umgang mit
dem Modell und welche technischen Voraussetzun-
gen sollten gegeben sein? Was ist beim Abstand/
Standpunkt zu beachten, wie beeinflusst die Brenn-
weite die Wirkung des Bildes und welcher Bildaus-
schnitt ist empfehlenswert? Dieser Kurs beantwortet
Ihnen diese Fragen. Weitere Schwerpunkte sind
unterschiedliche Lichtarten und Charaktereigen-
schaften des Lichtes, gezielte Lichtfihrung. Jeder
Teilnehmer hat Gelegenheit zu eigenen Erprobung.
Der bewusste Umgang mit Studioblitz wird geschult.

Voraussetzungen:

Eine digitale Spiegelreflexkamera, Spiegellose Sys-
temkamera oder Bridgekamera mit manuellen Ein-
stellungsmoglichkeiten

U2B05006 Fotoschule Gransee -
Kreatives Blitzen
Gransee
Mathias Richter
07.03.17 - 14.03.17
16:30 - 19:45 Uhr, 2x, Di
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30
Gebuhren: 21,00 €

Wie kann man mit Blitzlicht eine natirliche Lichtsitu-
ation schaffen oder erhalten, das Umgebungs- und
Blitzlicht sinnvoll mischen? Was bedeutet ,Master”
und ,Slave” beim Blitzlicht und wie funktioniert das?
Der bewusste Umgang mit dem ex- bzw. internen
Blitz wird in Theorie / Praxis und mit Bildbeispielen
verdeutlicht.

Voraussetzungen:

Eine digitale Spiegelreflexkamera, Spiegellose Sys-
temkamera oder Bridgekamera mit manuellen Ein-
stellungsmoéglichkeiten. Externer Blitz waren wun-
schenswert aber nicht zwingend notwendig wenn
ein interner in der Kamera eingebaut ist.

U2B05007 Fotoschule Gransee -
Lightroom zum Kennenlernen
Gransee
Mathias Richter
20.03.17 - 03.04.17
16:30 - 19:45 Uhr, 3x, Mo
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30
Gebuhren: 29,00 €

Lightroom ist ein universelles Programm, zuge-
schnitten fir Fotografen. Egal ob Profi oder Amateur,
hier kann jeder seine Bilder archivieren, zu Samm-
lungen verbinden und im RAW-Format bearbeiten.
Sollten Sie kein eigenes Lihtroom besitzen (LR kos-
tet 130 Euro), kann man bei Adobe ein kostenloses
Probeabo erhalten und damit die ersten Schritte
einen Monat lang Uben. Bringen Sie zum Kurs den
eigenen Laptop mit.

Der Kurs ist fur Einsteiger geeignet und informiert
die Teilnehmer Uber die Grundstruktur.

Kursinhalte:

- Die Oberflache

- Die Struktur (Katalog, Ordner, Bibliothek, Samm-
lungen)

- Importieren und Exportieren

- Bildbearbeitung

Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht
von der Zahlungspflicht!
Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.
Bitte wenden Sie sich
immer an die Geschéftsstelle.
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U2B05008 Fotoschule Gransee -
Fotoexkursion im Naturpark

Stechlin-Ruppiner Land
Gransee

Mathias Richter

06.05.17

10:00 - 17:30 Uhr, 1x, Sa
Treffpunkt: Gut Zernikow, Zerniko-
wer Str. 43, 16775 GroRwoltersdorf
Gebihren: 23,00 €

Treffpunkt ist auf dem Gut Zernikow. Diese Fotoex-
kursion wird ein Streifzug durch die urspriingliche
Natur der einzigartigen Seenlandschaft. Kursinhal-
te sind u.a. - Langzeitbelichtungen mit Hilfe eines
Gratufilters -Panoramafotos u.v.m. Am Ende des
Tages schauen wir uns die Ergebnisse an, sprechen
Uber die Bildgestaltung und verschiedene Motive.

Ausstattung falls vorhanden:

- eventuell einen Polfilter

- fir die Langzeitbelichtung brauchen Sie einen
NG Filter mit zehnfacher Verlangerung

- jegliche Kamera

- geladene Akkus

- leere Speicherkarten

- Stativ

U2B05009 Fotoschule Gransee -

Treffpunkt Fotografie
Gransee

Mathias Richter

08.05.17 - 17.07.17

16:30 - 19:45 Uhr, 10x, Mo
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.30

Gebuhren: 85,00 €

Wie finde ich Fotos, die beim Betrachter nicht nur ein
,mudes Lacheln” hervorrufen, sondern meine Erleb-
nisse eindrucksvoll wiedergeben? Wie kann ich be-
wusster an Serien arbeiten, welche Fotos sind mehr
als nur eine Erinnerung fiir mich? Welche Méglich-
keiten der Prasentation gibt es? Diese oder ahnliche
Fragen wird sich jeder ambitionierte Fotograf schon
gestellt haben. Im ,Treffpunkt Fotografie“ wollen wir
gemeinsam und trotzdem ganz individuell vorhan-
dene Bilder begutachten und an neuen Projekten
arbeiten. Fragen zur Aufnahmetechnik stehen zwar
nicht im Mittelpunkt, werden jedoch immer wieder
geklart, das vorhandene Wissen gefestigt. Vielleicht
haben Sie auch Lust ein eigenes Fotobuch, einen
Kalender oder eine Diashow mit Musik zu erstellen,
vielleicht planen Sie eine eigene kleine Ausstellung
oder suchen im Internet ein Forum um Ihre Fotos zu
prasentieren? All das kénnen wir beim , Treffpunkt®
besprechen, dazu anregen und zur Umsetzung bei-
tragen. Finden und zeigen Sie lhre ganz eigenen
Fotos, erzahlen Sie visuell von lhren Erlebnissen.

Bringen Sie zum ersten Treffen bitte ca. 10 eige-
ne Fotos mit, die flr Sie eine besondere Bedeu-
tung haben.

U2C01000 Sorbische Ostereier in
Wachsbatiktechnik

(EinfUhrung)

Oranienburg

Veronika Schreiber

18.02.17

10:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Gebihren: 15,00 €

Lernen Sie die Fertigungstechniken sorbischer Os-
tereier nach Jahrhunderte alter Tradition kennen. In
diesem Kurs verzieren Sie Eier mit altherkdmmlichen
Arbeitsgeraten in der Wachsbatik-Technik. Symbole
werden zu Mustern gestaltet und ihre Bedeutung
erlautert. Dennoch sind Ihrer Kreativitat keine Gren-
zen gesetzt. Die Eier und die Farben werden von der
Dozentin mitgebracht, dadurch entstehen Material-
kosten in Héhe von 4 Euro.

U2C01001 Sorbische Ostereier in

Wachsbatiktechnik
(Einfihrung)

Oranienburg

Veronika Schreiber

19.02.17

10:00 - 14:00 Uhr, 1x, So

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Gebuhren: 15,00 €

U2C01002 Sorbische Ostereier in

Bossiertiktechnik
(Einfihrung)

Oranienburg

Veronika Schreiber

25.02.17

10:00 - 14:00 Uhr, 1x, Sa

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Gebuhren: 15,00 €

Lernen Sie die Fertigungstechniken sorbischer Os-
tereier nach Jahrhunderte alter Tradition kennen. In
diesem Kurs verzieren Sie Eier mit altherkdmmli-
chen Arbeitsgeraten in der Bossier-Technik. Symbo-
le werden zu Mustern gestaltet und ihre Bedeutung
erlautert. Dennoch sind lhrer Kreativitat keine Gren-
zen gesetzt. Bitte 6 bis 10 Eierschalen, vorgefarbt
oder auch naturbelassen, zum Kurs mitbringen. Das
Material und die Arbeitsgerate werden von der Do-
zentin vorbereitet und mitgebracht, dadurch entste-
hen Materialkosten in Hohe von 4 Euro.

U2C01004 Einstieg in die Flechterei
Oranienburg
Andrea Tuve
21.02.17
18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Di
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, Loft
Gebuhren: 13,00 €

Die Techniken Kringeln, Zaunen, Fitzen, englisches
Seitengeflecht und japanisches Auge werden aus-
probiert und zeigen Wege fiir eigene Flechtarbeiten
mit Materialien aus Garten, Feld und Flur. Gefloch-
ten wird mit frischer und eingeweichter Weide. Dabei
entstehen drei kreativ-dekorative Flechtwerke: Ku-
gel, Nest und Osterbdumchen. An dem Kursabend
werden keine Gebrauchskoérbe gefertigt. Bitte ro-
buste Sachen anziehen. Material, Werkzeuge und
Modelle werden von der Dozentin gestellt, dafur ist
ein Unkostenbeitrag in Hohe von 35 Euro vor Ort zu
begleichen.

U2C01006 Der Pflanzendruck
(Einfuhrungskurs)
Lehnitz
Uta Schott
17.06.17 - 01.07.17
10:00 - 15:45 Uhr, 2x, Sa
Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9
Gebuhren: 33,00 €

An zwei Samstagen lernen Sie die Naturdruckme-
thode kennen, mit der Farben von frischen Blat-
tern unmittelbar aufs Papier oder Stoff Gbertragen
werden kdnnen. Dazu verwenden wir keine Druck-
farbe, sondern nutzen hierflir den pflanzeneige-
nen Farbstoff. Sie erfahren, welche Pflanzen flr
den Naturdruck besonders gut geeignet sind und
experimentieren kreativ mit deren naturlichen Far-
ben, Formen und Mustern. Die Dozentin bringt
das Material (Pflanzen, Papier, Beize, etc.) und
die spezielle Werkzeugausstattung mit. Daflr
ist ein Unkostenbeitrag von 15 Euro vor Ort zu
leisten. Die Kosten fir die Stoffe (Seide, Baum-
wolle) werden je nach Auswahl extra berechnet.

Bitte bringen Sie zum Kurs eigene Gummihand-
schuhe, Schiirze, zwei alte Handtlicher, Schere
und evtl. einen Fohn zum Trocknen der Arbeiten
mit.

U2C01005 Pflanzen-Farben-Werkstatt
Oranienburg
Uta Munzinger
10.06.17
09:00 - 12:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Gebihren: 13,00 €

Wer Kinder betreut und viel Zeit mit ihnen verbringt,
merkt sehr schnell, wie gern Kinder experimentie-
ren. In diesem Kurs wird das praktische Handwerks-
zeug nach einem uralten Brauch vermittelt, wie man
frische Friichte, Beeren, Bliiten, Gemiise und Blatter
zu lebendiger Farbe verarbeiten kann. AnschlielRend
wird gefarbt und gemalt, die Sinne und die kreative
Ausdrucksfahigkeit auf spielerische Art und Weise
aktiviert. Die Pflanzen und das Werkzeug werden
von der Dozentin mitgebracht. Dafiir ist ein Unkos-
tenbeitrag von 3 Euro vor Ort zu begleichen.

U2C01009 Einfahrung in die Maltechnik
mit Wachs und Maleisen -
Encaustic
Birkenwerder
Andrea Hagen
06.05.17 - 07.05.17
9:00 - 12:15 Uhr, 2x, Sa + So
Kleine Tonwerkstatt,
Am Monchberg 14
Geblhren: 21,00 €

Bereits die alten Agypter und Griechen haben mit
Wachsmalerei Kunstwerke gestaltet. ,Encausic” ist
die Wiederentdeckung der alten Technik und deren
Weiterentwicklung zu einer modernen, kreativen
Malerei. Hierzu werden spezielle Wachsfarben heif3
~.geblgelt* und die Farbpigmente aus dem Bienen-
wachs frei gesetzt. Die kreative Gestaltung und das
praktische Handwerkszeug in Encausic kdnnen
auch sehr gut bei der Arbeit mit Kindern eingesetzt
werden, da es der Experimentierfreude und dem
Geschick von Kindern entgegen kommt. Das Mate-
rial und die spezielle Werkzeugausstattung werden
von der Dozentin gestellt. Daflir ist ein Unkostenbei-
trag in Hohe von 20 Euro zu leisten.

U2C01010 Goldschmieden
(Einfihrungskurs)
Borgsdorf
Anett Stephan
15.02.17 - 15.03.17
18:00 - 19:50 Uhr, 5x, Mi
Goldschmiedewerkstatt
Anett Stephan, Wiesenstralte 7
Gebihren: 29,00 €
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Gold und Silber werden seit tiber 7000 Jahren zu
Schmuck verarbeitet. Viele traditionelle Techniken
wie Treiben, Feilen, Polieren, Schmieden, Sagen
oder Loten haben sich seit Generationen kaum ver-
andert. Dabei ist es gerade der Spagat zwischen
den jahrhundertealten Verarbeitungsmethoden und
einer modernen Gestaltung, der die Faszination
ausmacht. Im Kurs lernen Sie einige Goldschmie-
detechniken kennen und stellen aus Messing, Kup-
fer oder Neusilber ganz individuelle Schmuckstiicke
oder kleine Gebrauchsgegenstéande her. Das Ma-
terial sowie professionelles Werkzeug wird von der
Dozentin gestellt. Dafiir ist vor Ort ein Unkostenbei-
trag von 30 Euro zu leisten. Auf besonderen Wunsch
kann zusatzlich Edelmetall verarbeitet werden, der
Preis daflr wird nach Tageskurs und Gewicht be-
rechnet.

U2C01011 Goldschmieden
(Einfuhrungskurs)
Borgsdorf
Anett Stephan
16.02.17 - 16.03.17
18:00 - 19:50 Uhr, 5x, Do
Goldschmiedewerkstatt
Anett Stephan, Wiesenstralle 7
Geblhren: 29,00 €

U2C01013 Goldschmieden

(EinfUhrungskurs)
Borgsdorf

Anett Stephan

22.03.17 - 03.05.17

18:00 - 19:50 Uhr, 5x, Mi
Goldschmiedewerkstatt

Anett Stephan, Wiesenstralle 7
Gebuhren: 29,00 €

U2C01014 Goldschmieden

(Einfihrungskurs)
Borgsdorf

Anett Stephan

30.03.17 - 11.05.17

18:00 - 19:50 Uhr, 5x, Do
Goldschmiedewerkstatt

Anett Stephan, Wiesenstralle 7
Geblhren: 29,00 €

U2C01018 Emailliertechnik

(Einfihrungskurs)
Borgsdorf

Anett Stephan

10.05.17

17:00 - 20:00 Uhr, 1x, Mi
Goldschmiedewerkstatt

Anett Stephan, Wiesenstralle 7
Gebuhren: 13,00 €

Einflhrung in die Emailliertechnik, bei der Sie kleine
Kettenanhanger, Ohrringe oder auch Raumschmuck
aus Kupfer herstellen. Im Anschluss werden die
Schmuckstiicke mit Feueremaille farbig gestaltet
und im Muffelofen gebrannt. Das faszinierende ist
die Uberraschung nach dem Brand, weil erst dann
die Farben zur vollen Entfaltung kommen und jedes
Stlick ein Unikat ist. Das Material sowie professio-
nelles Goldschmiedewerkzeug wird von der Dozen-
tin gestellt. Daflr ist vor Ort ein Unkostenbeitrag von
27 Euro zu leisten.

U2C01030 Buchbinden
(EinfUhrungskurs)
Loéwenberger Land
Joachim Pénisch
07.03.17 - 30.05.17
18:00 - 21:00 Uhr, 6x, Di
Buchbinderwerkstatt, Léwenberg,
Verlangerte Jahnstr. 3
Gebuhren: 53,00 €

Der Kurs vermittelt einen Einstieg in das handwerkli-
che Buchbinden mit einer kurzen Materialkunde. Sie
lernen verschiedene Heft- und Bindetechniken, das
Herstellen und Gestalten von Bucheinbanden mit
Papier, Leinen oder Leder. Ihr eigenes Buch kann
als Skizzen-, Tage-, oder Gastebuch individuell ge-
staltet werden. Das Buchbindewerkzeug und die
Grundausstattung an Materialien werden vom Do-
zenten gestellt. Dafir ist vor Ort ein Unkostenbeitrag
von 15 Euro zu leisten. Besonderes Material (Leder,
Leinen, hochwertiges Papier) werden je nach Aus-
wahl und Verbrauch berechnet.

U2E01001 Na&ahen und Schneidern -

Der Rock (Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Michael Winkel

06.02.17 - 20.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 7x, Mo

KVHS, Havelstr.18, R.7

Gebuhren: 61,00 €

In diesem Kurs werden Sie lhre Nahmaterialien und
die Nahmaschine kennen lernen. Es werden die
Grundlagen in Materialkunde (Fadenlauf, Stoff- und
Gewebearten), die wichtigsten Verarbeitungstech-
niken und Wissenswertes Uber Farben, Muster und
Typberatung vermittelt. Nach einem selbst erstell-
ten Schnitt, mit Ihren persdnlichen MalRen, wird ein
individueller Rock fertig geschneidert. Zum ersten
Treffen bitte eine kleine Schere und eine Idee zum
Entwurf des Rockes mitbringen.

U2E01002 Nahen und Schneidern -

Die Hose (Einfuahrungskurs)
Oranienburg

Michael Winkel

23.02.17 - 13.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 8x, Do

KVHS, Havelstr.18, R.7

Geblhren: 69,00 €

In diesem Kurs werden Sie lhre Nahmaterialien und
die Nahmaschine kennen lernen. Es werden die
Grundlagen in Materialkunde (Fadenlauf, Stoff- und
Gewebearten), die wichtigsten Verarbeitungstech-
niken und Wissenswertes Uber Farben, Muster und
Typberatung vermittelt. Nach einem selbst erstellten
Schnitt, mit lhren persdnlichen MaRen, wird eine in-
dividuelle Hose fertig geschneidert. Zum ersten Tref-
fen bitte eine Schere, eine Idee zum Entwurf und
besonders wichtig ausreichend Stoff fir die Hose
mitbringen.

U2E01004 Nahen lernen, Schritt fur
Schritt
Oranienburg
Marion Schober
07.02.17 - 14.03.17
18:00 - 21:00 Uhr, 6x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.7
Geblhren: 53,00 €

In diesem Kurs werden Basics des Nahens erlernt:
Zuschnitt, Grundtechniken des Nahens, das Einset-
zen eines Reilverschlusses, sowie der Umgang mit

einer Vlieseinlage wird an kleinen Accessoires ge-
Uibt. AnschlieRend wird unter fachkundiger Anleitung
ein einfaches Stuck oder Accessoires wie z.B. eine
Tasche (Schnitt vorhanden) gefertigt. Mitzubringen
sind Stecknadeln, MaRband, Garn, verschiedene
Baumwollstoffe (gerne Reste) und eine Schere. Eine
Vlieseinlage kann nach Bedarf bei der Kursleiterin
erworben werden.

U2E01005 Nahen lernen, Schritt fur
Schritt
Oranienburg
Marion Schober
09.05.17 - 20.06.17
18:00 - 21:00 Uhr, 6x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebuhren: 53,00 €

U2E01006 Nahen lernen, Schritt fur

Schritt (Schnupperkurs)

Oranienburg

Marion Schober

11.03.17 - 18.03.17

10:00 - 15:00 Uhr, 2x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.7

Gebuhren: 29,00 €
In diesem Kurs werden Basics des Nahens erlernt:
Zuschnitt, Grundtechniken des Nahens, das Ein-
setzen eines Reifdverschlusses, sowie der Umgang
mit einer Vlieseinlage wird an kleinen Accessoires
geubt. AnschlieRend wird unter fachkundiger An-
leitung ein einfaches Stlick gefertigt. Mitzubringen
sind Stecknadeln, MaRband, Garn, verschiedene
Baumwollstoffe (gerne Reste) und eine Schere. Eine
Vlieseinlage kann nach Bedarf bei der Kursleiterin
erworben werden.

U2E01010 Filzen (Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Silke Martens

06.02.17 - 20.02.17

18:00 - 20:15 Uhr, 3x, Mo

KVHS, Havelstr.18, Gewdlbekeller

Gebuhren: 23,00 €

Filzen ist ein uraltes Handwerk mit Wasser, Wolle
und Seife. Im Kurs erlernen Sie die Grundtechniken
des Filzens und erhalten Einblicke in die moderne
Textilkunst. Je nach Wunsch und Kénnen entstehen
kreative Filz-Objekte, z.B. eine Bllte, eine Perlen-
kette und Ostereier. Das Material sowie die Werk-
zeugausstattung werden von der Dozentin gestellt.
Dafir ist vor Ort ein Unkostenbeitrag in Héhe von 20
Euro zu leisten.

Filzen mit Materialien
Oranienburg

Silke Martens

06.03.17 - 20.03.17

18:00 - 20:15 Uhr, 3x, Mo

KVHS, Havelstr. 18, Gewolbekeller
Gebulhren: 23,00 €

U2E01011

Beim Filzen kann man verschiedene Materialien
miteinander kombinieren. Wird z.B. Wolle in Sei-
de eingefilzt, durchdringen die Wollfasern das Ge-
webe und es entstehet eine wunderschone, edle
Mischung. Im Kurs werden Sie die weiterfihrende
Technik kennenlernen und auch gefilzte Teile mitei-
nander verbinden. Hier entstehen: grof3e Kelchbliite
mit angefilztem Stiel, Tischdekoration in Gitteroptik
und ein mit Wolle befilztes Seidentuch. Fir das Ma-
terial (Wolle, Seide, Verbrauchsmaterial) ist vor Ort
ein Unkostenbeitrag in Hohe von 35 Euro zu leisten.
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U2E01012 Hakeln (Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Sarah-Lisa Gentz

06.03.17 - 03.04.17

18:00 - 19:30 Uhr, 5x, Mo
KVHS, Havelstr.18, R.4

Gebihren: 25,00 €

Hakeln ist leicht zu erlernen und bietet viele Gestal-
tungsmaoglichkeiten. Wir beginnen mit einem Ac-
cessoires und kénnen je nach Talent und kreativen
Ideen auch Handyhillen, Kuscheltiere oder kleine
Anhanger hakeln. Im Kurs werden die Grundtechni-
ken, Nadelhaltung, Fadenfihrung und die verschie-
denen Maschentypen sowie die Zu- und Abnahmen
vermittelt. Ziel ist es, am Ende des Kurses ein eige-
nes Stick mit nach Hause zu nehmen. Bitte bringen
Sie eine Hakelnadel Nr. 3 sowie passendes Hakel-
garn oder Garnreste aus Baumwolle zum Uben mit.
Zudem bendtigen Sie eine Sticknadel mit einem gro-
Ren Nadelohr und eine Schere.

U2E01013 Stricken (Einfihrungskurs)
Oranienburg

Burgunde Pardy

24.02.17 - 24.03.17

18:00 - 19:30 Uhr, 5x, Fr

KVHS, Havelstr.18, R.7

Gebulhren: 25,00 €

Stricken ist wieder sehr beliebt. Im Kurs werden
Uber den Maschenanschlag die Grundtechniken des
Strickens gelernt und an einem Stiick gelbt. Dazu
gehdrt u.a. rechte und linke Maschen, glatt und
kraus stricken, Maschen zu- und abnehmen sowie
das Abketten zum Schluss. Je nach Wunsch und
Kénnen werden Rollschals, Stulpen oder Pullunder
gearbeitet. Bitte bringen Sie Stricknadeln Nr. 4 und
Baumwollreste mit.

U2100000 Kreatives Schreiben
Oranienburg

Petra Anders

08.02.17 - 19.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 6x, Mi
Kurstermine: 14-taglich
Landratsamt Kamienzimmer,
Havelstralle, Haus 3

Gebulhren: 53,00 €

Schreiben lernt man durch Schreiben, Spielformen
der Poesie, literarische Geselligkeit, Text als Kom-
munikationsform. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmerlnnen ihre eigene Sprache zu finden und
erhalten Unterstitzung fir ihr autodidaktisches
Schreiben. Durch Erfahrungsaustausch, das Erler-
nen einfacher Techniken und deren Anwendung bei
Schreibbeispielen werden sowohl Schreibhemmun-
gen als auch Schreibblockaden tberwunden, immer
mit dem Ziel, eigene Texte zu verfassen oder schon
Geschriebenes zu Uberarbeiten.

U2100001 Autobiographisches

Schreiben
Oranienburg

Petra Anders

07.03.17 - 28.03.17
10:00 - 13:00 Uhr, 4x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebuhren: 37,00 €

In diesem Kurs nahern wir uns mit kreativen Schreib-
Ubungen unseren Erinnerungen und ,kommen uns

selbst auf die Spur®. Unsere Erinnerungen halten
wir fest, bearbeiten und bewahren sie mit dem Ziel,
ein Teil unseres Lebens auf Papier gebannt in den
Handen zu halten.

U2100002 Schreibend unterwegs in
Oranienburg

Oranienburg

Petra Anders

03.06.17 - 24.06.17

10:00 - 13:00 Uhr, 4x, Sa
Landratsamt Kaminzimmer,
HavelstralRe, Haus 3
Gebihren: 37,00 €

Das Leben spiren, am Ort der Begegnung sein -
daraus entstehen die besten Texte. An vier Schreib-
tagen sind wir unterwegs in Oranienburg, erkunden
besondere Platze, spiren ihre Stimmung auf und
skizzieren sie mit Worten. Wir beginnen mit einem
Vorbereitungstreffen, bei dem die Schreiborte flr die
nachsten Termine bekanntgegeben werden. Unter
anderem besuchen wir das Anna-Rubner Haus in
Eden, welches bis heute eine eigene Theaterbihne
beherbergt. Zum ersten Treffen bitte eigene Schrei-
butensilien mitbringen, denn nach einer kurzen Ein-
fuhrung erkunden wir bereits den ersten besonde-
ren Platz. Mdgliche Eintrittsgelder werden vor Ort
bezahlt.

Kreative Schreibtechniken
fir den Beruf

Oranienburg

Petra Anders

11.03.17

09:00 - 16:00 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.3
Geblhren: 21,00 €

U2100010

Texte und Nachrichten flr die Homepage, fiir Pres-
semitteilungen, flr Antrage oder fiir eine Rede stel-
len uns manchmal vor die Herausforderung, anspre-
chend und leicht verstandlich zu formulieren. Mit
Hilfe kreativer Schreibtechniken kdnnen Blockaden
abgebaut und der eigene Schreibstil verbessert wer-
den.

Kursinhalt:

- Kreative Schreibtechniken

- einen Anfang finden, zielgruppengerechtes Schrei-
ben, die Qualitat eigener Texte bewerten

- Texte Uberarbeiten

U2200001 Schauspielkurs

(Grundlagen)
Oranienburg

Niklas Luft

02.03.17 - 08.06.17

18:30 - 21:00 Uhr, 12x, Do
F.F. Runge-Gymnasium, Aula
Gebuhren: 85,00 €

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, die Welt des Thea-
ters nicht allein als Zuschauer zu erleben, sondern
von Seiten der Schauspielenden kennen zu lernen.
Unter professioneller Anleitung werden grundlegen-
de Schauspieltechniken erlernt, kleine Szenen er-
arbeitet und Grundlagen der Improvisation erprobt.
Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bei Interesse stellt die Gruppe ihre Arbeiten in
einer abschlieRenden privaten Prasentation vor, zu
der sie Freunde und Familie einladen kann.

Rollenarbeit und Bihnen-
prasenz

Oranienburg

Dmitry Borisov

01.03.17 - 14.06.17

18:30 - 21:30 Uhr, 14x, Mi

F.F. Runge-Gymnasium, Aula
Gebuhren: 117,00 €

Uu2200002

Der Kurs zielt auf ein vertieftes Studium der buh-
nenwirksamen Darstellung und einer prazisen Rol-
lenarbeit ab. Korper, Sprache, Gestik, Mimik sowie
die Darstellung von Emotionen und die Fahigkeit zu
Textinterpretation werden trainiert. Eine gemeinsa-
me Theaterauffiihrung am Ende des Kurses macht
stark und ist die beste Vorbereitung fiir jede Rolle,
auf der Bihne oder im wirklichen Leben! Erforder-
liche Vorkenntnisse: Teilnahme an einem Grundla-
genkurs oder entsprechende Erfahrung im Theater-
spiel.

U2501001 Einfahrung in die Land-

schaftsmalerei
(Wochenendkurs)
Oranienburg

Jurgen Gerhard

01.07.17 - 02.07.17

10:00 - 16:00 Uhr, 2x, Sa + So
Treffpunkt: in Friedenthal an der
Bruicke

Gebihren: 35,00 €

Es werden im Kurs u.a. folgende Schwerpunkte ver-
mittelt: Motivwahl, Ausschnitte, Licht-Schatten- bzw.
raumliche Wirkungen, Darstellung farblicher Kont-
raste und Stimmungen. Bitte Bleistifte verschiede-
ner Starken, Pinsel, Aquarellier- oder Wasserfarben,
Block, Wassergefal® und Klappstuhl mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Treffpunkt am
Samstag: Briicke in Friedenthal, Friedrich-Siewert-
StralRe, Sonntag: in Stolpe an der Kirche.

U2501002 Einfuhrung in die Land-

schaftsmalerei

(Wochenendkurs)
Vehlefanz

Uwe Miiller-Fabian

20.05.17 - 21.05.17

10:00 - 16:00 Uhr, 2x, Sa + So
Atelier Uwe Muller-Fabian,
Vehlefanz, Am Anger 44
Gebihren: 35,00 €

Zum Zeichnen und Malen im Freien kann folgendes
Material mitgebracht werden: Rolle Packpapier oder
Leinwande, Tesakrepp, Zeichenkohle, weicher Blei-
stift 7B, Flachpinsel 0,5-1cm schmal und 5-10 cm
breit, saugfahiger Lappen, gro3e Palette (z.B. Far-
beimerdeckel), ggf. Feldstaffelei sowie Acryl-, Olfar-
ben oder Abtonfarben aus dem Baumarkt. Wichtig
sind Dunkelbraun, Blau und viel Weil}, weitere Far-
ben nach Belieben. Bei schlechtem Wetter kann der
Kurs im Atelier durchgefiihrt werden. Es sind Teil-
nehmer mit oder ohne Vorkenntnisse willkommen.

U2501003 Aquarellmalerei
(Grundkurs)

Oranienburg

Kveta Kazmukova

29.04.17 - 10.06.17

10:00 - 13:00 Uhr, 7x, Sa
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Geblhren: 61,00 €
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Im Kurs werden die vielseitigen Techniken der Aqua-
rellmalerei vermittelt. Pro Kurstag fertigen wir meh-
rere schnelle Skizzen sowie eine ausgearbeitete
Komposition an. Ausgehend von der Flache, werden
wir uns im Kurs mit Farbwerten, Organisation der
Flache, Formgestaltung, Komposition und mit der
Maoglichkeit der Dynamik im Aquarell beschaftigen.
Die vielfaltigen Methoden der Aquarellmalerei wer-
den an Beispielen aus der Geschichte der Malerei
und der Zeitgendssischen Kunst veranschaulicht.
Bei gutem Wetter unternehmen wir kurze Exkursio-
nen in die Umgebung zum Malen in der freien Natur.
Bitte zum ersten Kurstag ein Lieblingsgegenstand
fur ein Stillleben, Rundpinsel in verschiedenen Star-
ken, Aquarellfarben, Wasserglas und dickeres Pa-
pier mitbringen.

Zeichnen und Malen
(Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Uwe Muller-Fabian

06.02.17 - 24.04.17

16:15 - 18:30 Uhr, 10x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium, R.214
Gebuhren: 65,00 €

U2501005

Uber einen lockeren Einstieg in die Zweidimensiona-
litdt werden Ausdrucksmoglichkeiten, Komposition,
Perspektive und Kunstleranatomie spielerisch erar-
beitet. Dieser Kurs dient als Grundlage fur aufbau-
ende Studien im Bereich der Grafik und der Malerei.
Zum ersten Termin bitte Zeichenkohle oder einen
weichen Bleistift (z.B. B7) und eine Rolle Packpapier
oder einen Zeichenblock (A3) mitbringen. Auf weite-
re brauchbare Materialien wird wahrend des Kurses
hingewiesen. Es sind Teilnehmer mit und ohne Vor-
kenntnisse willkommen.

U2501006 Olmalen/Aquarellmalen

(EinfUhrungskurs)
Oranienburg

Jirgen Gerhard

08.02.17 - 10.05.17

18:00 - 20:15 Uhr, 12x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium, R.214
Geblhren: 77,00 €

Der Kurs gibt Interessierten eine EinfUhrung in die
Olmalerei, deren traditionelle und moderne Maltech-
niken. Die Teilnehmer kdnnen auch die elementaren
Techniken des Aquarellierens lernen. Farben, Mal-
gerate und Malgriinde werden vorgestellt, Farbei-
genschaften und Farbmischungen werden erlautert
und ausprobiert. Am ersten Abend bitte Bleistifte
verschiedener Starken, Skizzenblock und soweit
vorhanden entsprechende Malutensilien mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bereits vor-
handene Kenntnisse konnen im Kurs vertieft wer-
den.

Malen und Zeichnen
(Einfuhrungskurs)
Glienicke

Waltraud Katharina Wozny
21.02.17 - 09.05.17

10:00 - 12:15 Uhr, 10x, Di
Burgerhaus Glienicke, Moskauer/
Ecke Schillerstr.

Gebuhren: 65,00 €

U2501007

Im Kurs werden die Grundkenntnisse der bildneri-
schen Mittel, wie Form, Perspektive, Farbverhalt-

nisse und Komposition anschaulich vermittelt und
in grafischen und malerischen Studien gelibt. Das
Ziel ist es, sich Schritt fir Schritt eine individuelle
Bildsprache zu erarbeiten. Die unterschiedlichen
Techniken - wie Aquarell-, Gouache- und Acrylmale-
rei - werden ausfuhrlich in ihren besonderen Gestal-
tungsmoglichkeiten erklart und erprobt. Zum ersten
Termin bitte Skizzenblock / Zeichenpapier, Bleistifte
unterschiedlicher Starke und Kohlestifte mitbringen,
falls schon vorhanden gern weitere Malutensilien.

U2501008 Malen, Zeichnen und Aqua-

rellieren (Einfuhrungskurs)
Glienicke

Jurgen Gerhard

08.02.17 - 10.05.17

10:00 - 12:15 Uhr, 12x, Mi
Burgerhaus Glienicke, Moskauer/
Ecke Schillerstr.

Geblhren: 77,00 €

Dieser Kurs erprobt die unterschiedlichen Techniken
im bildnerischen Gestalten und gibt eine Einfiihrung
in die Techniken der Aquarell- und Acrylmalerei, Blei-
stift-, Kreide- und Kohlezeichnungen. Bildmotive wie
Stillleben, Portrait oder Landschaft werden durch
zeichnerische und malerische Madglichkeiten um-
gesetzt. Dazu werden Ubungen im Bildaufbau und
Farbabstimmungen durchgefiihrt sowie Anregungen
zum selbstandigen Gestalten erteilt. Zum ersten
Kurstermin bitte einen Skizzenblock und Bleistifte
verschiedener Starken mitbringen, falls vorhanden
Aquarellfarben und weitere Malutensilien.

U2501009 Malen, Zeichnen und Aqua-
rellieren (EinfUhrungskurs)
Glienicke

Jurgen Gerhard

09.02.17 - 11.05.17

10:00 - 12:15 Uhr, 12x, Do
Burgerhaus Glienicke, Moskauer/
Ecke Schillerstr.

Geblhren: 77,00 €

Malen und Zeichnen
(Einfuhrungskurs)
Zehdenick

Elfi Klepsch

08.02.17 - 31.05.17

15:00 - 16:30 Uhr, 15x, Mi
Seniorenzentrum Havelpark
Zehdenick, Friedhofstr. 28
Gebuhren: 65,00 €

Dieser Kurs fiihrt ein in die verschiedensten Mal-
und Zeichentechniken.

U2501011

Malen und Zeichnen
(EinfUhrungskurs)
Zehdenick

Elfi Klepsch

08.02.17 - 31.05.17

17:00 - 18:30 Uhr, 15x, Mi
Seniorenzentrum Havelpark
Zehdenick, Friedhofstr. 28
Gebihren: 65,00 €

U2501012

U2501013 Figurliches Malen und
Zeichnen nach Modell

(Einfuhrungskurs)

Vehlefanz

Uwe Muller-Fabian
14.03.17 - 16.05.17

17:45 - 20:45 Uhr, 8x, Di
Atelier Uwe Miller-Fabian,
Vehlefanz, Am Anger 44
Gebuhren: 69,00 €

Die Teilnehmer erlernen die Grundlagen des figur-
lichen Zeichnens und Malens nach Modell. Der
Schwerpunkt ist die Darstellung der menschlichen
Figur im Hinblick auf Proportionen, Bewegung, Kor-
per-Raum-Geflige und Ausdruck. Bitte bringen Sie
zum ersten Termin Zeichenkohle oder einen wei-
chen Bleistift (z.B. 7B) und eine Rolle Packpapier
mit. Es sind Teilnehmer mit oder ohne Vorkenntnisse
willkommen.

U2602001 Bildhauerei und Plastisches

Gestalten mit Holz
(Wochenendkurs)

Ein Kurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene
Zehdenick

Rainer Baer

20.05.17 - 21.05.17

10:00 - 16:00 Uhr, 2x, Sa + So
Atelier Baer Wesendorf,
Wesendorfer Stralle 23
Gebuhren: 37,00 €

In diesem Kurs werden neben den Grundlagen der
Bildhauerei und des Plastischen Gestaltens mit Holz
(Einfihrung in Material, Werkzeuge, Formfindung)
auch Themen wie Bildhauerzeichnung, skulpturales
Objekt und Oberflachengestaltung behandelt. Mate-
rialkosten nach Absprache vor Ort.

U2602002 Bildhauerei und Plastisches

Gestalten mit Holz
(Wochenendkurs)

Ein Kurs flr Anfanger und
Fortgeschrittene
Zehdenick

Rainer Baer

10.06.17 - 11.06.17

10:00 - 16:00 Uhr, 2x, Sa + So
Atelier Baer Wesendorf,
Wesendorfer Stralle 23
Geblhren: 37,00 €

U2602010 Papierskulpturen

(Wochenendkurs)
Oranienburg

Angelika Wolpert

01.07.17 - 02.07.17

10:30 - 17:00 Uhr, 2x, Sa + So
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, Kulturlounge
Gebuhren: 37,00 €

Erkunden Sie welche Mdglichkeiten im Papier ste-
cken! Mit einfachen Mitteln kénnen Sie sich spontan
plastisch ausdriicken und zarte Raumkoérper oder
grof¥formatige Figuren schaffen. Sie experimentie-
ren mit verschiedenen Techniken der Kaschierung
einer Form und lassen vollplastische Objekte aus
farbiger Papiermaché wachsen. Schopferische At-
mosphare und ungewdhnliche Impulse sollen die
Lust zum Experimentieren férdern. Bitte alte Zeitun-
gen, Eimer und Plastikschisseln mitbringen. Weite-
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res Material und die bendétigte Werkzeugausstattung
werden von der Dozentin gestellt. Dafir ist vor Ort
ein Unkostenbeitrag in Hohe von 8,00 Euro zu leis-
ten.

U2602020 Keramische Grundtechniken
Birkenwerder

Andrea Hagen

11.02.17 - 01.04.17

10:00 - 12:15 Uhr, 8x, Sa

Kleine Tonwerkstatt,

Am Monchberg 14

Gebuhren: 53,00 €

In diesem Kurs werden grundlegende Kenntnisse
und Techniken bei der Arbeit mit Ton vermittelt. Da-
bei wird frei nach eigenen Ideen und Fertigkeiten
gearbeitet und die eigenen Werke werden selbst
glasiert. Die Materialkosten fir Ton und Glasur wer-
den, je nach Verbrauch, vor Ort bei der Dozentin
beglichen.

U2801002 Gitarre (Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Oliver Dehnick

16.02.17 - 04.05.17

16:15 - 18:30 Uhr, 10x, Do
KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller

Gebihren: 65,00 €

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe des Gitar-
respiels vermittelt. Die Teilnehmer erlernen die An-
fange des Melodie- und Begleitspiels. Notenkennt-
nisse sind nicht Voraussetzung. Ein geeignetes
Instrument ist mitzubringen.

U2801003 Gitarre (Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Oliver Dehnick

16.02.17 - 04.05.17

18:45 - 21:00 Uhr, 10x, Do
KVHS, Havelstr.18, Gewodlbekeller

Gebihren: 65,00 €

U2802001 Keyboard

(EinfUhrungskurs)
Oranienburg

Hannelore Kersten
27.02.17 - 22.05.17

17:30 - 19:45 Uhr, 10x, Mo
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 65,00 €

In diesem Kurs kdnnen die Teilnehmer die Grundla-
gen des Keyboardspiels erlernen. Es wird mit den
vielfaltigen Moglichkeiten des Instruments vertraut
gemacht. Grundlegende Fertigkeiten beim Spiel mit
Tasteninstrumenten und der Umgang mit Begleit-
automatik und Sounds werden vermittelt. Einfache
Melodien werden gespielt. Kopfhérer und ein geeig-
netes Instrument sind mitzubringen.

U2905001 Salsa (Wochenendkurs)
Oranienburg

Antoine Sengers

01.07.17 - 02.07.17

10:30 - 13:45 Uhr, 2x, Sa + So
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum

Geblhren: 34,36 €

Die Teilnehmer erlernen die Grundschritte dieses in
Europa wieder entdeckten schwungvollen, tempera-
mentvollen Tanzes aus Kuba. Anmeldungen nur als
Tanzpaar. Die angegebene Teilnehmergeblhr gilt
pro Person.

U2905002 Tango Argentino |

(Wochenendkurs)
Oranienburg

Antoine Sengers

01.07.17 - 02.07.17

14:30 - 17:30 Uhr, 2x, Sa + So
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 34,36 €

Die Teilnehmer erlernen die Grundschritte des Ar-
gentinischen Tangos. Es wird zudem eine Auswahl
von Improvisationsmdglichkeiten dieses leiden-
schaftlichen Tanzes vorgestellt. Anmeldungen nur
als Tanzpaar. Die angegebene Teilnehmergebiihr
gilt pro Person.

U2905004 Tango Argentino Il

(Wochenendkurs)
Oranienburg

Antoine Sengers

08.07.17 - 09.07.17

14:30 - 17:30 Uhr, 2x, Sa + So
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 34,36 €

Es werden weitere Improvisationsmdglichkeiten
dieses leidenschaftlichen Tanzes vorgestellt. Anmel-
dungen nur als Tanzpaar. Die angegebene Teilneh-
mergebuihr gilt pro Person.

U2905003 Walzer (Wochenendkurs)
Oranienburg

Antoine Sengers

08.07.17 - 09.07.17

10:30 - 13:30 Uhr, 2x, Sa + So
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 34,36 €

Der Walzer eroberte rasant die Ballsale der ganzen
Welt, im 19. Jahrhundert entfesselte er gar eine
~Walzermanie“. Seine Blitezeit hatte der Paartanz
als Wiener Walzer mit Johann Strauf3. An ausge-
wahlten Beispielen werden die Einflisse und die
Entwicklungen des Tanzes vorgestellt. Ein Wochen-
ende fir alle, die den Walzerrausch selbst erleben
mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. An-
meldungen nur als Tanzpaar. Die angegebene Teil-
nehmergebulhr gilt pro Person.

.Line Dance" ist ein Gruppentanz fur Jung
und Alt, der sich im Laufe des 20. Jahrhun-
derts in den USA entwickelt hat und sich
auch in Deutschland grofRer Beliebtheit
erfreut. Die Choreografien umfassen ein
breites Spektrum, oftmals werden Count-
ry-Musiksticke, aber auch Popsongs oder
Rock-n-Roll-Oldies genutzt. Sie erlernen die
Tanze mit viel Spald in lockerer Atmosphére.

A

U2907003 Country-Line-Dance

(Anféanger)
Oranienburg

Marlies Mahr

16.02.17 - 15.06.17

20:00 - 21:00 Uhr, 15x, Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, Turnhalle
Geblhren: 78,40 €

U2907004 Country-Line-Dance

(mit Vorkenntnissen)
Hennigsdorf

Sung-Ja Petzold

02.03.17 - 18.05.17

19:00 - 20:30 Uhr, 10x, Do
Birgerhaus ,Alte Feuerwache®,
Hauptstral3e 4, Hennigsdorf
Geblhren: 78,40 €

U2907005 Country-Line-Dance

Sommerkurs

(mit Vorkenntnissen)
Hennigsdorf

Sung-Ja Petzold

08.06.17 - 13.07.17

19:00 - 20:30 Uhr, 6x, Do
Birgerhaus ,Alte Feuerwache®,
Hauptstraflie 4, Hennigsdorf
Gebluhren: 49,04 €

U2909001 Deutscher u. europdaischer

Volkstanz - Praxis, Ge-
schichte, Methodik
Oranienburg

Volkhard Jahnert

08.02.17 - 12.07.17

19:00 - 21:00 Uhr, 21x, Mi
Geblhrenfrei
L.-Henriette-Gymnasium, Cafeteria
GebUlhrenfrei

In diesem Kurs werden deutsche und europaische
Volkstanze unterrichtet. Neben dem Erlernen der
Ténze werden methodische und tanzgeschichtli-
che Themen behandelt. Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern das nétige Rustzeug zu vermitteln, als
Leiter einer Tanzgruppe tatig zu werden. Arbeitsma-
terial fir den theoretischen und tanzgeschichtlichen
Teil wird zur Verfigung gestelit.

U3705001 Der Rotwein - Grundkurs
Oranienburg

Michael Voigt

17.02.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewdlbekeller

Geblhren: 10,50 €

Ein Leitfaden fir das Weinregal.

- Welche Rotweinrebsorten gibt es?

- Welche sind die gangigsten Rebsorten?

- Was erkenne ich am Etikett?

Fir die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 10 Euro zu entrichten.

U3705002 Der Rotwein - Aufbaukurs
Oranienburg

Michael Voigt
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24.02.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewodlbekeller
Geblhren: 10,50 €

Kursinhalt:

- die gangigsten Rotweincuvees

- Worin unterscheiden sich die Rotweincuvees?

- Besonderheiten von Bordeaux, Chianti & Co

Fur die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 10 Euro zu entrichten.

U3705003 Whisky - Grundkurs
Oranienburg

Michael Voigt

10.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Gebihren: 10,50 €

In diesem Kurs steht der Ursprung dieser Spiritu-
ose und seine unterschiedlichen Definitionen im
Mittelpunkt. Uber die Brennblase, Standorteinfliis-
se, klassische Regionen bis hin zur Reife wird dem
Interessierten alles Wissenswerte vermittelt. Fur die
materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist an den
Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag ab 15
Euro zu entrichten.

U3705004 Whisky von Schottlands In-

seln - Ein Kurs fir Liebhaber
und Kenner

Oranienburg

Michael Voigt

24.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Geblhren: 10,50 €

Ein Kurs fir Liebhaber und Kenner. Whiskyliebhaber
schatzen schon lange die Whiskys der Inseln Islay,
Orkney oder Skye, die sich durch Torf, Salz, Mee-
resaroma und Kraft auszeichnen. Ein kleiner Ausflug

durch die Destillen der schottischen Inseln. Fir die
materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist an den
Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag ab 15
Euro zu entrichten.

U3705005 Whisky - Raritaten und selte-

ne Abfullungen

Oranienburg

Michael Voigt

07.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewdlbekeller
Gebuhren: 10,50 €

AuBergewodhnliche Whiskys, Einzelfassabfillungen,
etc. (20 Jahre und alter), Whiskys in Fassstarke.
Dieser Kurs o6ffnet das Herz fir Whiskyliebhaber.
Fir die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 15 Euro zu entrichten.

U3705006 Rum - Das etwas andere

Getrank

Oranienburg

Michael Voigt

28.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewdlbekeller
Gebihren: 10,50 €

Sie mochten mal etwas Neues ausprobieren? Wie
ware es mit einem Getrank aus Zuckerrohrsaft
oder Melasse, kurz Rum genannt. Verkosten Sie
gemeinsam verschiedene Sorten. Lassen Sie sich
von einem harmonischen und abgerundetem Ge-
schmackserlebnis Uberraschen. Fir die materiellen
Aufwendungen (Verkostung) ist an den Dozenten
ein zusétzlicher Unkostenbeitrag ab 15 Euro zu ent-
richten.

U3705007 Spirituosen, Edle Brande

von Grappa bis Cognac
Oranienburg
Michael Voigt

10.02.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Geblihren: 10,50 €

Die Geschichte vom Grappa, die Rohmaterialien,
das Destillationsverfahren und die Lagerung sind
Themen, die in diesem Seminar behandelt werden.
Fir die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 15 Euro zu entrichten.

U3705008 Whisky - Raritaten und selte-

ne Abfullungen

Oranienburg

Michael Voigt

03.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewodlbekeller

Gebuhren: 10,50 €
AuBergewohnliche Whiskys, Einzelfassabfillungen,
etc. (20 Jahre und alter), Whiskys in Fassstarke.
Dieser Kurs o6ffnet das Herz fir Whiskyliebhaber.
Fir die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 15 Euro zu entrichten.

U3705009 Whisky - Uberraschungs-

seminar

Oranienburg

Michael Voigt

17.03.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Fr

KVHS, Havelstr.18, Gewdlbekeller
Gebuhren: 10,50 €

Fir die materiellen Aufwendungen (Verkostung) ist
an den Dozenten ein zusatzlicher Unkostenbeitrag
ab 15 Euro zu entrichten.
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U3000000 Singen zur Entspannung
Oranienburg

Elena Deppe

07.02.17 - 02.05.17

10:15 - 11:45 Uhr, 11x, Di
Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal

Gebihren: 85,74 €

RegelmaRiges Singen starkt die Gesundheit und
aktiviert unsere Selbstheilungskrafte. Durch das ge-
meinsame Singen einfacher und kraftvoller Lieder
und Mantras aus aller Welt tanken wir in der Gruppe
wieder auf, werden frohlicher und gleichzeitig ent-
spannter. Korperliche Verspannungen I6sen wir mit
sanften Dehn- und Lockerungsiibungen und Ubun-
gen aus dem Achtsamkeitstraining. Wir aktivieren
unsere Stimme mit einem einfachen ,Warm-Up*-
Programm sowie spielerischen Stimm- und Atem-
Ubungen, die auch im Alltag angewendet werden
kénnen. Bei uns gibt es keine falschen Tone, nur
Variationen! Es sind keine Vorkenntnisse notig. Bitte
bringen Sie zum Kurs etwas Wasser zum Trinken
mit.

U3000003 Lachyoga zur Entspannung
Oranienburg

Kerstin Klein-Peters

08.02.17 - 15.03.17

19:00 - 20:30 Uhr, 6x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 49,04 €

Lachen entspannt und macht gliicklich! Lachyoga ist
eine Technik, die mit Hilfe von gezielten Ubungen im
Gehen, Stehen oder in der Bewegung, zum Lachen
fuhrt. Die Tatsache, dass unser Kdrper zwischen
echtem und simuliertem Lachen nicht unterscheidet,
sichert einen positiven, gesundheitlichen Nutzen. Es
starkt das Immunsystem und das Herz, bringt den
Kreislauf in Schwung und reichert das Blut mit fri-
schem Sauerstoff an. Im Kurs werden auch klassi-
sche Dehn- und Atemibungen mit anschlieRender
Tiefenentspannung durchgefuhrt. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken und stilles Wasser mitbrin-
gen.

Hatha-Yoga bedeutet ,kraftvolles Uben“. Es be-
steht aus Korperiibungen (Asanas), Atemubun-
gen (Prana Yama) und Entspannung/Meditation.
Ziele des Kurses sind: ein Kdrperbewusstsein
entwickeln, Spannungen in der Muskulatur 18-
sen, die Beweglichkeit der Gelenke férdern, die
Wirbelsaule starken, den Atemrhythmus verbes-
sern, die Konzentrationsfahigkeit schulen, in-
nere Ruhe und Ausgeglichenheit entfalten. Die
Ubungen des Hatha-Yoga sind fur jeden geeig-
net, unabhangig von Alter und Kdrpererfahrung.
Bitte zu den Kursen bequeme Kleidung, eine De-
cke und warme Socken mitbringen.

U3101000 Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Oranienburg

Ruth Klawohn

13.02.17 - 22.05.17

17:00 - 18:15 Uhr, 12x, Mo

Gesundheitsbildung

U3101001

U3101002

U3101003

U3101004

U3101005

U3101006

Oberhavel Kliniken GmbH, Oranien-
burg, R.-Koch-Str., Physiotherapie
Gebihren: 78,40 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Oranienburg

Josefine Kreft

06.02.17 - 24.04.17

17:00 - 18:30 Uhr, 10x, Mo
Torhorst Gesamtschule,
Spiegelsaal, Kellergeschoss
Gebihren: 78,40 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Oranienburg

Ruth Klawohn

13.02.17 - 22.05.17

18:30 - 19:45 Uhr, 12x, Mo
Oberhavel Kliniken GmbH, Oranien-
burg, R.-Koch-Str., Physiotherapie
Gebihren: 78,40 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Oranienburg

Paulina Purgal

09.02.17 - 04.05.17

16:30 - 18:00 Uhr, 11x, Do
Torhorst Gesamtschule,
Spiegelsaal, Kellergeschoss
Geblhren: 85,74 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Birkenwerder

Josefine Kreft

07.02.17 - 02.05.17

17:30 - 19:00 Uhr, 11x, Di
R.-Hildebrandt-Schule, Summter
Str., Turnhalle, Gymnastikraum
Geblhren: 85,74 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Birkenwerder

Josefine Kreft

07.02.17 - 02.05.17

19:15 - 20:45 Uhr, 11x, Di
R.-Hildebrandt-Schule, Summter
Str., Turnhalle, Gymnastikraum
Gebluhren: 85,74 €

Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Birkenwerder

Josefine Kreft

08.02.17 - 03.05.17

17:00 - 18:30 Uhr, 11x, Mi
R.-Hildebrandt-Schule, Summter
Str., Turnhalle, Gymnastikraum
Gebihren: 85,74 €

U3101009 Hatha-Yoga 55 Plus
Birkenwerder

Hiltrud Bohnke

15.02.17 - 10.05.17

09:30 - 11:00 Uhr, 11x, Mi
Tanzatelier Jutta Schutze
Birkenwerder, Ahornallee 10
Gebihren: 85,74 €

U3101010 Hatha-Yoga (fur Einsteiger)
Gransee

Elke Knorr

14.02.17 - 09.05.17

17:30 - 19:00 Uhr, 10x, Di
Strittmatter-Gymnasium Gransee,
R. 01.09

Gebihren: 78,40 €

U3101020 Hatha-Yoga (fur Teilnehmer

mit Vorkenntnissen)
Oranienburg

Paulina Purgal

08.02.17 - 03.05.17

17:00 - 18:30 Uhr, 11x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 85,74 €

U3101022 Hatha-Yoga (fur Teilnehmer
mit Vorkenntnissen)
Birkenwerder

Josefine Kreft

08.02.17 - 03.05.17

18:45 - 20:15 Uhr, 11x, Mi
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum
Gebihren: 85,74 €

U3102001 Autogenes Training

(far Einsteiger)
Oranienburg

Daniela Weil}

09.02.17 - 30.03.17

19:00 - 20:30 Uhr, 8x, Do
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 63,72 €

Mit Autogenem Training nutzen Sie die Kraft Ihrer
Gedanken fiur mehr Ruhe und Entspannung. Der
Kurs richtet sich an alle, die lernen wollen, sich

Nach der Reform des Sozialgesetzbuches V konnen Krankenkassen gemaR § 20.1 ihren Mitgliedern Kosten fiir
gesundheitsfordernde MaBnahmen der Primarpravention erstatten. Die Zuschussregelungen konnen bei den einzelnen
Krankenkassen unterschiedlich sein. Zur Klarung einer eventuellen Kostenbeteiligung wenden Sie sich bitte vor

Kursbeginn an lhre Krankenkasse.
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besser zu entspannen - und das ohne Hilfsmittel.
Sie lernen, durch einfache Ubungen selbststandig
- ,autogen® - einen Entspannungszustand herbei-
zuflihren. Auf diese Weise erhéhen Sie langfristig
Ihre Stresstoleranz und verringern korperliche Be-
schwerden, die Stressbedingt ausgeldst wurden.
Die Ubungen kénnen Sie nach ein wenig Training
Uberall, zu Hause oder am Arbeitsplatz, anwenden.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, kleines Kissen
und warme Socken mitbringen.

U3102010 Progressive Muskelent-

spannung nach Jacobson
(Schnupperkurs)
Birkenwerder

Judith Seep

01.06.17 - 06.07.17

18:30 - 19:15 Uhr, 6x, Do
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum
Geblihren: 34,36 €

Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
hilft muskulére Verspannungen zu I6sen. Sie lernen
die Methode kennnen, wie sie bewusst Muskeln an-
spannen kénnen, um zu entspannen. Atemubungen,
Kdérperwahrnehmungsibungen und Bodyscans wir-
ken beruhigend auf Herz und Kreislauf, Sie nehmen
Ihren Korper besser wahr, werden ausgeglichener
und konnen Stresssituationen gelassener begeg-
nen. Bitte zum Kurs bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Decke und Stilles Wasser mitbringen.

In den folgenden Kursen wird eine Reihe von
Ubungen erlernt, die der Gesunderhaltung von
Kérper und Geist dienen und aus dem alten Chi-
na tberliefert sind. Die Lebensenergie soll durch
spezielle Bewegungsablaufe aktiviert werden,
wodurch innere Ruhe, Entspannung und Kon-
zentration gefordert, die Selbstheilungskréfte
aktiviert und z.B. Haltungsschaden korrigiert
werden; Training fur Kdrperhaltung und Riicken.
Unterrichtet wird Tai Chi Chuan, die 24er Yang-
form (Pekingform), chinesische Lehre von Medi-
tation und Harmonie in der Bewegung. Tai Chi
Chuan ist urspringlich auch gleichzeitig Kampf-
kunst und Selbstverteidigung.

U3103001 Tai Chi Chuan

(fir Einsteiger)
Oranienburg

Uwe Viert

07.02.17 - 30.05.17

20:05 - 21:05 Uhr, 15x, Di
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 78,40 €

U3103002 Tai Chi Chuan am Vormittag
(fur Einsteiger)

Oranienburg

Andreas Alleritz

16.02.17 - 04.05.17

09:30 - 10:30 Uhr, 10x, Do
Kreismusikschule, \Waldstr. 38, Saal
Geblhren: 53,93 €

U3103004 Tai Chi Chuan
(fur Einsteiger)
Birkenwerder

Andreas Alleritz

06.02.17 - 19.06.17

18:00 - 19:00 Uhr, 15x, Mo
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum
Geblhren: 78,40 €

U3103005 Tai Chi Chuan (fur Teilneh-

mer mit Vorkenntnissen)
Birkenwerder

Andreas Alleritz

06.02.17 - 19.06.17

19:05 - 20:05 Uhr, 15x, Mo
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum
Gebuhren: 78,40 €

U3103006 Tai Chi Chuan (fur Teilneh-

mer mit Vorkenntnissen)
Birkenwerder

Andreas Alleritz

06.02.17 - 19.06.17

20:10 - 21:10 Uhr, 15x, Mo
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum
Geblhren: 78,40 €

Die Ubungen des Qi Gong, die in den folgenden
Kursen erlernt werden, dienen der Gesunder-
haltung, Kraftigung, Stabilisierung und inneren
Harmonisierung des ganzen Kdrpers. Ziel der
Ubungen ist, krankmachende Bewegungsmus-
ter bewusst wahrzunehmen und Gegenmuster
zu entwickeln und zu festigen.

U3104001 Qi Gong

Oranienburg

Uwe Viert

07.02.17 - 30.05.17

17:55 - 18:55 Uhr, 15x, Di
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 78,40 €

U3104002 Qi Gong

Oranienburg

Uwe Viert

07.02.17 - 30.05.17

19:00 - 20:00 Uhr, 15x, Di
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 78,40 €

Die Teilnehmerinnen erlernen gezielte, gelenk-
schonende, gymnastische Ubungen zur Muskel-
kraftigung und zur Anregung des Herz-Kreislauf-
systems. Es wird wéhrend des Kurses fur das
hausliche Uben eine (individuell nach gesund-
heitlichen Gesichtspunkten variierbare) zehn-
miniitige Folge von gymnastischen Ubungen
erlernt.

U3201000 Gesundheitsgymnastik fur

jedermann

Oranienburg

Hajnalka Racz

13.02.17 - 22.05.17

09:30 - 10:30 Uhr, 12x, Mo
Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
Geblhren: 63,72 €

U3201001 Gesundheitsgymnastik

55 Plus

Oranienburg

Ingrid Sobbe

06.02.17 - 12.06.17

16:55 - 17:55 Uhr, 15x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebuhren: 78,40 €

U3201002 Gesundheitsgymnastik
ab 40

Oranienburg

Ingrid Sobbe

06.02.17 - 12.06.17

18:00 - 19:00 Uhr, 15x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 78,40 €

U3201003 Gesundheitsgymnastik fur

jedermann
Schmachtenhagen

Ingrid Sobbe

08.02.17 - 31.05.17

18:00 - 19:00 Uhr, 15x, Mi
Neddermeyer-Grundschule
Schmachtenhagen, Turnhalle
Gebuhren: 78,40 €

U3201004 Gesundheitsgymnastik

ab 40 (Sommerkurs)
Oranienburg

Ingrid Sobbe

19.06.17 - 10.07.17

18:00 - 19:00 Uhr, 4x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 24,57 €

U3201005 Gesundheitsgymnastik fur

jedermann (Sommerkurs)
Schmachtenhagen

Ingrid Sobbe

07.06.17 - 12.07.17

18:00 - 19:00 Uhr, 6x, Mi
Neddermeyer-Grundschule
Schmachtenhagen, Turnhalle
Gebuhren: 34,36 €

U3201006 Gesundheitsgymnastik

ab 40 (Sommerkurs)
Oranienburg

Ingrid Sobbe

19.06.17 - 10.07.17

19:00 - 20:00 Uhr, 4x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Geblhren: 24,57 €

Die Kurse , Rickengymnastik” richten sich an
Teilnehmer, die ihren Korper fit halten wollen
um Ruckenproblemen vorzubeugen. Es werden
Ubungen vermittelt, die die Rumpfmuskulatur,
speziell die Bauch- und Rickenmuskulatur kréaf-
tigen und so die Wirbelsaule entlasten als auch
Mobilisierungsiibungen, um die Beweglichkeit
der Wirbelséule zu wahren. Darlber hinaus steht
immer ein abwechslungsreiches Ganzkdrper-
training auf dem Programm. Die im Kurs erlern-
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ten Ubungsfolgen eignen sich auch hervorra-
gend fir das hausliche Uben.

U3202001 Ruckengymnastik 55 Plus
Oranienburg

Veronika Schreiber

07.02.17 - 30.05.17

17:30 - 18:30 Uhr, 15x, Di
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, Turnhalle

Gebihren: 78,40 €

U3202002 Rickengymnastik
Oranienburg

Veronika Schreiber
07.02.17 - 30.05.17

18:30 - 19:30 Uhr, 15x, Di
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, Turnhalle

Gebihren: 78,40 €

U3202005 Ruckengymnastik
Birkenwerder

Veronika Schreiber

09.02.17 - 01.06.17

17:00 - 18:00 Uhr, 14x, Do
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum

Gebuhren: 73,51 €

In den folgenden Kursen, die speziell fur Teil-
nehmer mit Rlickenproblemen eingerichtet sind,
werden Ubungen erlernt, die sowohl die Riicken-
muskulatur ertichtigen und die Wirbelsaule ent-
lasten, als auch den ganzen Kdrper konditionie-
ren. Es wird wéahrend der Kurse fur das hausliche
Uben eine (individuell nach gesundheitlichen
Gesichtspunkten variierbare) zehnminutige Fol-
ge von gymnastischen Ubungen erlernt.

U3202010 Ruckenschule

Birkenwerder

Mandy Voss

06.02.17 - 15.05.17

16:00 - 17:00 Uhr, 12x, Mo
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum

Gebihren: 63,72 €

U3202011 Ruckenschule

Birkenwerder

Mandy Voss

06.02.17 - 15.05.17

17:00 - 18:00 Uhr, 12x, Mo
R.-Hildebrandt-Schule, Summter Str.,
Turnhalle, Gymnastikraum

Gebihren: 63,72 €

U3202012 Riuckengymnastik-Pilates
Velten

Ines Kéhn

06.02.17 - 12.06.17

17:00 - 18:00 Uhr, 15x, Mo
Turnhalle Velten, Rathausstralie

Gebihren: 78,40 €

In diesem Kurs wird die klassische Riickengym-
nastik durch Pilates-Ubungen erganzt.

P N

U3202015 Wirbelsdulengymnastik
Velten

Tina Beversdorff

09.02.17 - 08.06.17

20:00 - 21:00 Uhr, 15x, Do
Loewenzahn-Grundschule Velten,
H.-Aurel-Zieger-Str., Turnhalle

Gebihren: 78,40 €

Die Teilnehmer erlernen eine Vielzahl von Ubungen
zur Kraftigung der Rumpf- und Extremitdtenmusku-
latur, zur Verbesserung der Koordination und der
allgemeinen Beweglichkeit mit dem Ziel, die Wirbel-
saule langfristig zu stabilisieren. Zusatzlich kommen
verschieden Kleingerate zum Einsatz. Bitte eigene
Ubungsmatten, z.B. leichte Yogamatten, zum Kurs
mitbringen.

In den folgenden Kursen werden ausgesuchte
Bewegungsablaufe und Schrittkombinationen
aus der Aerobic zur Verbesserung der Herz-
Kreislauffunktion und spezielle Ubungen aus
der Kraftigungs- und Dehngymnastik zur Steige-
rung der allgemeinen kdrperlichen Belastbarkeit
erlernt. Im Laufe des Kurses werden gezielt und
gelenkschonend alle Muskelgruppen trainiert,
wodurch sich langerfristig als positiver Neben-
effekt auch ein strafferes Bindegewebe einstellt.
In den Kursen, die mit rhythmusbetonter Musik
begleitet werden, wird zeitweise auch das Step
eingesetzt.

U3204001 Ausdaueraufbau - Ganzkor-
pergymnastik mit Musik
Oranienburg
Ingrid Sobbe
06.02.17 - 12.06.17
19:05 - 20:05 Uhr, 15x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebluhren: 78,40 €

U3204002 Ausdaueraufbau - Ganzkor-
pergymnastik mit Musik
Oranienburg
Ingrid Sobbe
06.02.17 - 12.06.17
20:10 - 21:10 Uhr, 15x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebuhren: 78,40 €

U3204003 Ausdaueraufbau - Ganzkor-
pergymnastik mit Musik
Liebenwalde
Ingrid Sobbe
09.02.17 - 08.06.17
19:20 - 20:20 Uhr, 15x, Do
Oberschule Liebenwalde, Turnhalle
Gebulhren: 78,40 €

U3204004 Ausdaueraufbau - Ganzkor-

pergymnastik mit Musik
Liebenwalde

Ingrid Sobbe

07.02.17 - 30.05.17

19:00 - 20:00 Uhr, 15x, Di
Oberschule Liebenwalde, Turnhalle
Gebihren: 78,40 €

U3204005 Ausdaueraufbau - Ganzkor-

pergymnastik mit Musik
Liebenwalde

Ingrid Sobbe

09.02.17 - 08.06.17

18:15 - 19:15 Uhr, 15x, Do
Oberschule Liebenwalde, Turnhalle
Geblhren: 78,40 €

Ausdaueraufbau - Ganzkor-
pergymnastik mit Musik
(Sommerkurs)

Liebenwalde

Ingrid Sobbe

06.06.17 - 11.07.17

19:00 - 20:00 Uhr, 6x, Di
Oberschule Liebenwalde, Turnhalle
Gebihren: 34,36 €

U3204006

U3204007 Ausdaueraufbau - Ganzkor-

pergymnastik mit Musik
(Sommerkurs)

Liebenwalde

Ingrid Sobbe

15.06.17 - 06.07.17

19:15 - 20:15 Uhr, 4x, Do
Oberschule Liebenwalde, Turnhalle
Gebihren: 24,57 €

U3204009 Herz-Kreislauf-Gymnastik

- Ausdauergymnastik mit
Musik

Velten

Tina Beversdorff

06.02.17 - 12.06.17

19:30 - 20:30 Uhr, 15x, Mo
Physiotherapie Andrea Reich,
Viktoriastr. 1, Velten

Gebihren: 78,40 €

In diesem Kurs werden ausgesuchte Bewegungsab-
laufe und Schrittkombinationen aus der Aerobic zur
VerbesserungderHerz-Kreislauffunktion und speziel-
le Ubungen aus der Kraftigungs- und Dehngymnastik
zur Steigerung der allgemeinen korperlichen Belast-
barkeit erlernt. Im Laufe des Kurses werden gezielt
und gelenkschonend alle Muskelgruppen trainiert,
wodurch sich langerfristig als positiver Nebeneffekt
auch ein strafferes Bindegewebe einstellt. Zusatz-
lich kommen verschieden Kleingerate zum Einsatz.

Bitte eigene Ubungsmatten, z.B. leichte Yoga-
matten, zum Kurs mitbringen.

U3204010 Ausdauer- und Funktions-

gymnastik nach Pilates
Oranienburg

Ines Kohn

09.02.17 - 08.06.17

17:30 - 18:30 Uhr, 15x, Do
L.-Henriette-Gymnasium,
Turnhalle, Mehrzweckraum
Gebihren: 78,40 €

Ausdauer- und Funktionsgymnastik steigert die
Herz-Kreislauffunktion, verbessert die Kondition
und Koordination und unter Anwendung der Pilates-
Prinzipien werden alle Muskelgruppen gestéarkt und
ein besseres Kdrpergeflhl entwickelt. Ein fordern-
des Workout mit Einsatz verschiedener Ubungsmit-
tel (Theraband, Pilatesball u.a.) wird erganzt durch
Dehnungs- und Entspannungsiibungen.
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U3204013 Zumba

Oranienburg

Jana Kruger

06.02.17 - 12.06.17

19:00 - 20:00 Uhr, 15x, Mo
F.F. Runge-Gymnasium,
Willy-Brandt-Str. 20, Sporthalle
Geblhren: 78,40 €

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, dass von
Lateinamerikanischen Tanzen inspiriert ist. Die
Zumba-Choreographien verbinden Salsa, Meren-
gue, Samba, Cumbia oder Reggaeton mit Aerobic-
Elementen zu einem schweifldtreibenden Ganzkér-
per-Workout. Wer Lateinamerikanische Musik mag
und den Fettpdlsterchen mit viel Spall den Kampf
ansagen mdchte, ist hier genau richtig! Alle Schrit-
te sind relativ einfach zu erlernen, daher sind keine
tanzerischen Vorkenntnisse erforderlich.

U3208001 Pilates (vormittags)

Oranienburg

Ines Kéhn

10.02.17 - 09.06.17

09:00 - 10:00 Uhr, 15x, Fr
Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
Geblhren: 78,40 €

In den folgenden Kursen wird eine Trainingsmetho-
de vermittelt, die um 1930 von Joseph Pilates ent-
wickelt wurde, um die Muskulatur zu starken und zu
formen. Mit Hilfe von Atmungs-, Dehn- und Krafti-
gungstibungen wird auRerdem die Haltung verbes-
sert. Diese Form des Korpertrainings wirkt einseiti-
gen Belastungen entgegen und hilft als Erganzung
zu Sportarten, bei denen nur die grof3en, oberflach-
lichen Muskelgruppen beansprucht werden, die tie-
fen, stabilisierenden Muskeln zu starken. Insofern
eignet sich Pilates sowohl fir Einsteiger als auch fur
sportlich aktive Teilnehmer.

U3208002 Pilates (vormittags)
Oranienburg
Ines Kbhn
10.02.17 - 09.06.17
10:15 - 11:15 Uhr, 15x, Fr
Kreismusikschule, Waldstr. 38, Saal
Geblihren: 78,40 €

U3208005 Pilates (fur Teilnehmer mit
Vorkenntnissen)
Birkenwerder
Benno Paulitz
09.02.17 - 04.05.17
19:00 - 20:00 Uhr, 11x, Do
R.-Hildebrandt-Schule, Summter
Str., Turnhalle, Gymnastikraum
Geblihren: 58,84 €

U3400001 Alternative Heilmethoden:

Schuldler Salze
Oranienburg

Carola Schlender
05.04.17

18:00 - 21:00 Uhr, 1x, Mi
KVHS, Havelstr.18, R.3
Geblhren: 19,68 €

Die alternative Heilmethode mit Schifl3ler-Salzen
basiert auf der Annahme, dass Erkrankungen durch
einen gestorten Mineralstoffhaushalt im Kérper aus-
geldst werden. Im Kurs werden die 12 Mineralsalze,
die sich hinter dem Begriff ,SchiRler-Salze” verber-
gen, vorgestellt und welche Funktionen sie im Kor-
perhaushalt haben, erlautert. Am Kursabend wird
naher auf das Thema Schissler-Salze bei Stress
und Burnout eingegangen.

U3400003 Die, Grunen Wilden“: Heimi-

sche Heilkrauter erkennen
und nutzen

Oranienburg

Jaquelin Schablack

26.04.17 - 10.05.17

18:00 - 21:00 Uhr, 3x, Mi

KVHS, Havelstr.18, Gewolbekeller
Geblhren: 49,04 €

Gesundes am Wegesrand und im Garten - heimi-
sche Heilkrauter erkennen und nutzen! Argern Sie
sich Uber Brennnessel, Giersch und Léwenzahn im
Garten? Lernen Sie die Heilkraft und den gesund-
heitlichen Nutzen dieser und anderer zu Unrecht als
Unkraut bezeichneter Wildkrauter kennen. Lassen
Sie sich Uberraschen von der Vielfalt der Zuberei-
tungsmoglichkeiten und dem hervorragenden Ge-
schmack der ,Griinen Wilden* vor unserer Haustur!
Der Kurs beinhaltet - je nach Wetterlage - eine Krau-
terwanderung an der Havel.

U3702000 Kochschule: Single Rezepte
Lehnitz

Julia Gontschar

11.02.17

10:00 - 15:15 Uhr, 1x, Sa

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,

Geblhren: 28,23 €

Viele denken, dass es sich nicht lohnen wirde, flr
eine Person zu kochen, dabei kann man schon mit
wenigen Zutaten leckere Gerichte zaubern. Im die-
sem Kurs erfahren die Teilnehmer, wie leicht und
schmackhaft in der Single-Kiche frische Zutaten
abwechslungsreich und gesund zubereitet werden
kdénnen. Die Kosten fur Lebensmittel in Héhe von 15
Euro pro Termin werden vor Ort entgegen genom-
men.

U3702001 Kochschule:

Basiskurs Indisch

Lehnitz

Julia Gontschar

18.02.17

10:00 - 15:15 Uhr, 1x, Sa

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,
Geblhren: 28,23 €

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch
die vielfaltige Kochkultur Indiens. Hulsenfriichte,
Huhnerfleisch, frisches Gemiise und gedampfter
Basmatireis werden mit besonderen Gewirzen zu
neuen Geschmackerlebnissen fliihren. Gemeinsam
genieflen wir bei Yogitee und Mangolassi unsere
zubereiteten Gerichte. Die Kosten fir Lebensmittel
und Getranke in Hohe von 15 Euro werden vor Ort
entgegen genommen.

U3702002 Kochschule:

Basiskurs Arabisch

Lehnitz

Julia Gontschar

01.04.17

10:00 - 15:15 Uhr, 1x, Sa

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,
Geblhren: 28,23 €

Lassen Sie sich mit allen Sinnen nach Marrakesch
entflhren! In orientalischem Ambiente kreieren
Sie unter fachlicher Anleitung Gerichte aus 1001er
Nacht. Entdecken Sie bei frischem Minztee, umge-
ben vom Duft der arabischen Gewiirze, die Vielfalt
der marokkanischen Kiche und lernen beim ab-
schlieRenden gemeinsamen Essen ausgewahlte
arabische Sitten und Brauche kennen. Die Kosten

fir Lebensmittel und Getranke in Héhe von 15 Euro
werden vor Ort entgegen genommen.

U3702003 Kochschule:

Basiskurs Asiatisch

Lehnitz

Julia Gontschar

11.06.17

10:00 - 15:15 Uhr, 1x, So

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,
Geblhren: 28,23 €

Die asiatische Kiche zeichnet eine Vielfalt an Aro-
men und wunderbar exotischen Gemilise- und Obst-
sorten aus. Salz und Pfeffer kdnnen Sie getrost im
Gewlrzregal stehen lassen, denn hier wird mit Zuta-
ten, wie Ingwer, Sojasauce oder Kokosmilch verfei-
nert. Die zubereiteten Speisen werden im Anschluss
gemeinsam verspeist. Die Kosten fiir Lebensmittel
und Getranke in Hohe von 15 Euro werden vor Ort
genommen.

U3702005 Kochschule:

Festtagsment Arabisch
Lehnitz

Julia Gontschar

21.05.17

10:00 - 15:15 Uhr, 1x, So

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,
Gebuhren: 28,23 €

Anlasse, sich und seine Liebsten mit einem Fest-
tagsmeni zu verwohnen, gibt es glicklicherweise
viele. ldeen, was man fiir seine Gaste kochen konn-
te, bekommen Sie in diesem arabischen Kochkurs.
Dabei kommt es immer gut an, seine Tafelrunde mit
einem Festtagsmeni aus der aromatischen Kiiche
Marokkos zu verwohnen. Die Kosten flir Lebens-
mittel in Hohe von 15 Euro werden vor Ort entgegen
genommen.

U3702008 Kochschule: Erndhrungsum-

stellung leicht gemacht
Lehnitz

Julia Gontschar

30.04.17 - 07.05.17

10:00 - 15:15 Uhr, 2x, So

Raum fir Leib & Seele, Adlerweg 9,
Gebuhren: 51,50 €

,Sie mussen lhre Erndhrung umstellen.“ ,Achten
Sie auf eine gesunde Ernahrung.” - Dem einen oder
anderen hallen die mahnende Worte des Hausarz-
tes nach oder schwirren als guter Vorsatz im Kopf
herum. Aber wie stellt man so eine Ernahrungs-
umstellung an? Es scheitert oft an der Umsetzung
aufgrund der fehlenden Grundkenntnisse. In diesem
Kurs lernen Sie eine einfach umsetzbare Variante
der gesunden Ernahrung kennen, die sowohl Kdrper
als auch Seele nahrt und den Weg zum Wunsch-
gewicht unterstitzt. Sie erfahren die wichtigsten
Tricks und Kniffe, wie Sie diese Grundsatze leicht
und schmackhaft in Ihrer Kiiche umsetzen kénnen.
Die Kosten fiir Lebensmittel und Getranke in Hohe
von ca. 15 Euro pro Termin werden vor Ort entgegen
genommen.

Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht
von der Zahlungspflicht!
Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.
Bitte wenden Sie sich
immer an die Geschéftsstelle.
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STUFENSYSTEM der
KVHS-Sprachkurse

(gilt fur alle Sprachen auBer Latein)

Das Stufensystem der KVHS Sprachkurse orientiert
sich am gemeinsamen europaischen Referenz-
rahmen fur das Lehren und Lernen von Sprachen.
Dieses Bezugssystem wurde vom Europarat
entwickelt, um eine gemeinsame Grundlage zu
schaffen fur die Entwicklung von Sprachunterricht,
Lehrmaterialien und Sprachprifungen in ganz
Europa.

Es beschreibt, welche Kenntnisse und Fertigkeiten
Lernende bendtigen, um sich in unterschiedlichen
komplexen Situationen sprachlich zu bewahren und
ordnet diese in Stufen an. Es ist somit gleichzeitig
ein Werkzeug, das helfen kann, Lernstufen
(Kursniveaus) und Sprachprifungen vergleichbarer
und transparenter zu machen.

Der gemeinsame europaische Referenzrahmen
(Common European Framework of Reference) sieht
sechs Kompetenzstufen vor:

A1+A2 fur die elementare Sprachverwendung
B1+B2 fir die selbstandige Sprachverwendung
C1+C2 fur die kompetente Sprachverwendung

Auf der Seite 19 finden Sie Beschreibungen, die |h-
nen zeigen sollen, was Sie sprachlich leisten kon-
nen, wenn Sie die jeweilige Kompetenzstufe erreicht
haben bzw. die entsprechende Lernstufe mit Erfolg
abgeschlossen haben (sogenannte can-do-state-
ments).

Méoglicherweise werden Sie feststellen, dass Sie
beim Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben unter-
schiedliche Kenntnisse erreicht haben.

Das ist nichts Ungewdhnliches, denn es gibt unter-

schiedliche Gewichtungen im Sprachunterricht und
selbstverstandlich auch individuelle Lerninteressen.
In der Regel gliedert sich eine Stufe in 4 bis 5 Kurse.
Z.B. Englisch A1.1 bedeutet der erste Kurs in der
ersten Stufe, ist also ein reiner Anfangerkurs.
Naturlich spielen die Starke, die Zusammensetzung
und das Lerntempo der Gruppe und nicht zuletzt der
eigene Fleil eine entscheidende Rolle.

Neben den regularen Standardkursen bietet die
KVHS eine Reihe von Spezialkursen an, berufsspe-
zifische Sprachkurse, Intensiv- und Auffrischungs-
kurse, Konversationskurse etc. Die Kursinhalte fin-
den Sie direkt bei den Kursausschreibungen.

Das Kursangebot 55 Plus wurde fur die aktiven Se-
nioren eingerichtet. Diese Kurse liegen vorrangig
in den Vor- und Nachmittagsstunden und flihren
Schritt fiir Schritt und in langsamer Progression an
die jeweilige Sprache heran.

Alle Interessenten haben die Mdoglichkeit, in der
Geschéaftsstelle der KVHS, Uber Fax oder Internet
einen Einstufungstest fur die reguléren Eng-
lischkurse zu erhalten. Anhand des Lésungs- und
Punkteschlissels kann die Zuordnung zu den ange-
botenen Kursen vorgenommen werden. Sollten Sie
dennoch unsicher sein, vereinbaren Sie bitte ein Be-
ratungsgesprach mit Frau Haberland.

TIPPS zum SPRACHENLERNEN

1. Haben Sie Mut zu sprechen. Sie lernen es nicht,
wenn Sie schweigen. Sie lernen durch lhre Irrtimer
und deren Berichtigung, durch standiges Probieren
und aktive Beteiligung.

2. Grammatikregeln sind notwendig, aber kein
Selbstzweck. Sie werden im Unterricht nur soviel
Grammatik lernen, wie Sie Ihnen hilft, sich richtig
auszudriicken. Fur Interessenten, die wirklich nur
die grammatikalischen Regeln und deren Besonder-

heiten auffrischen wollen, wird ein entsprechender
Kurs ausgeschrieben.

(Ubrigens: es gibt nicht fiir alle sprachlichen Beson-
derheiten eine logische Erklarung!)

3. Ohne zuséatzliche Arbeit zu Hause geht es nicht.
Uben Sie das Neuerlernte auch auferhalb der Kurs-
stunden so oft wie mdglich. Nutzen Sie Begleitmate-
rialien (Audio CDs, DVD, Ubungsbiicher). Wieder-
holen Sie lieber taglich eine Viertelstunde als einmal
in der Woche 3 Stunden.

4. Lernen Sie neue Worter nicht einzeln, sondern im
Zusammenhang. Versuchen Sie, sich Redewendun-
gen zusammen mit bestimmten Situationen einzu-
pragen.

5. Bestehen Sie nicht darauf, dass ein Text Wort fiir
Wort Uibersetzt wird. Versuchen Sie vielmehr, die Be-
deutung eines Satzes im Ganzen zu erfassen.

6. Es ist wichtig, dass Sie regelmafiig am Unterricht
teilnehmen. Wenn Sie dennoch, aus welchen Grin-
den auch immer, mitunter fehlen missen, geben
Sie nicht gleich auf, sondern sprechen Sie mit lhrer
Kursleitung und anderen Kursteilnehmern. Sie wer-
den lhnen helfen, den Anschluss wiederzufinden.

7. Lehrblicher sind in der KursgebuUhr nicht bertick-
sichtigt. Am ersten Kursabend erfahren Sie, welches
Lehrbuch Sie bendtigen. Sie erhalten alle Lehrbi-
cher innerhalb 48 Stunden in jeder Buchhandlung
Ihrer Wahl. Bitte besorgen Sie sich die entsprechen-
den Bucher erst nach dem ersten Kurstermin,
da ein Kurs noch kurz vor dem ausgewiesenen Ter-
min abgesagt werden kann (z.B. Mindestteilnehmer-
zahl unterschritten, Kurszusammenlegung etc.).

Inwieweit Sie in lhrem Kurs ein zusatzliches Arbeits-
buch bendtigen, besprechen Sie mit lhrer Kurslei-
tung.

U4400000 Einbirgerungstest

Anmeldeschluss:
15. Februar 2017

Oranienburg

Angret Fredrich

15.03.17

17:00 - 18:30 Uhr, 1x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium, Aula
Geblihren: 25,00 €

U4400001 Einbirgerungstest

Anmeldeschluss:
17. Mai 2017

Oranienburg

Angret Fredrich

14.06.17

17:00 - 18:30 Uhr, 1x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium, Aula
Gebuhren: 25,00 €

Fir die Einblirgerung benétigen Sie seit 1. September
2008 neben dem Nachweis lhrer Sprachkenntnisse, der
Stufe B1, auch den bestandenen Einburgerungstest.

Die Kreisvolkshochschule Oberhavel bietet diesen Test an.
Wie sieht dieser Test aus? Aus einem Fragenkatalog von
310 Fragen bekommen Sie 33 Fragen als Multiple-Choice-
Test vorgelegt. Bestanden haben Sie, wenn Sie 17 Fragen
richtig beantwortet haben. Die Teilnahme am Test kostet
25 Euro. Den Fragenkatalog kdnnen Sie aus dem Internet
herunterladen: www.bmi.bund.de.

Bitte erscheinen Sie personlich zur Anmeldung in der Ge-
schaftsstelle der Kreisvolkshochschule Oberhavel, Havel-
stralRe 18.

Zur Anmeldung und zur Prifung bitte unbedingt gultige
Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) mitbringen.
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U4EA1101

Niederlandisch Al.1
(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

Froukje Mulder

08.02.17 - 21.06.17

12:15 - 14:45 Uhr, 18x, Mi
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebuhren: 77,00 €

U4FA1101

U4FA2000

Norwegisch Al1.1

(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

G. Bertolo-Marinkovic

08.02.17 - 21.06.17

17:30 - 19:00 Uhr, 18x, Mi
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebihren: 77,00 €

Norwegisch A2

(fir Wiedereinsteiger)
Oranienburg

G. Bertolo-Marinkovic

06.02.17 - 03.07.17

19:15 - 20:45 Uhr, 18x, Mo
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebuhren: 77,00 €

U4HA1201

U4HA1401

U4HA2501

Polnisch A1.2
Oranienburg

Bogumila Kuzaj

09.02.17 - 29.06.17

17:15 - 19:30 Uhr, 18x, Do
L.-Henriette-Gymnasium, R.018
Gebuhren: 113,00 €

Polnisch Al1.4
Oranienburg

Bogumila Kuzaj

10.02.17 - 30.06.17

11:45 - 14:00 Uhr, 18x, Fr
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebuhren: 113,00 €

Polnisch A2.5
Oranienburg

Bogumila Kuzaj

10.02.17 - 30.06.17

09:00 - 11:15 Uhr, 18x, Fr
KVHS, Havelstr.18, R.7
Gebuhren: 113,00 €

U4KA1100

U4KA1201

Schwedisch Al.1

(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

G. Bertolo-Marinkovic

06.02.17 - 03.07.17

17:45 - 19:15 Uhr, 18x, Mo
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebuhren: 77,00 €

Schwedisch A1.2
Oranienburg

G. Bertolo-Marinkovic

08.02.17 - 21.06.17

19:30 - 21:00 Uhr, 18x, Mi
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 07, Container
Gebihren: 77,00 €

U4MA1101 Spanisch Al1.1

(reiner Anféangerkurs)
Hennigsdorf

Rudolf Hallich

07.02.17 - 20.06.17

17:00 - 18:30 Uhr, 18x, Di
Eduard-Maurer-OSZ,
Berliner Str. 78, R.B1.12
Gebuhren: 77,00 €

U4MA1102 Spanisch Al1.1

(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

C. Hernandez Oyanedel
10.02.17 - 29.06.17

19:00 - 20:30 Uhr, 18x, Do
L.-Henriette-Gymnasium, R.218
Gebihren: 77,00 €

U4MA1104 Spanisch intensiv Kompakt A1

(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

Rudolf Hallich

18.04.17 - 21.04.17

09:00 - 12:15 Uhr, 4x, Di- Fr
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebuhren: 37,00 €

Die Intensivkurse bieten allen Interessierten die
Mdoglichkeit, sehr kompakt in die Welt der spani-
schen Sprache einzutauchen. An finf aufeinander
folgenden Unterrichtstagen erhalten Sie einen ers-
ten Einblick in die spanische Grammatik und erar-
beiten sich einen einfachen Grundwortschatz, mit
dem Sie sich bereits in einfachen Dialogen verstan-
digen kdnnen. Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
ISBN 9783125157705

A1 Caminos Hoy Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-
CD und DVD

U4MA1302 Spanisch intensiv Al
Kompakt
(Vorkenntnisse erforderlich)
Oranienburg
Rudolf Hallich
30.01.17 - 03.02.17
09:00 - 14:00 Uhr, 5x, Mo - Fr
KVHS, Havelstr.18, R.4
Gebuhren: 65,00 €

Dieser Intensivkurs setzt einen gewissen Grund-
wortschatz und einfache grammatikalische Struktu-
ren voraus. Der Kurs ist fir alle Interessierten geeig-
net, die bereits einen Spanisch Grundlehrgang (ca.
50 Unterrichtseinheiten) an der KVHS absolviert
haben oder vergleichbare Vorkenntnisse aufweisen.
ISBN 9783125157705

A1 Caminos Hoy Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-
CD und DVD

U4MA1202 Spanisch A1.2
Oranienburg

U4MA1301

U4MA1401

U4MA2101

U4MA2201

U4MB1CO1

U4MB1101

u4MB2CO1

C. Hernandez Oyanedel
10.02.17 - 30.06.17

17:15 - 18:45 Uhr, 18x, Fr
L.-Henriette-Gymnasium, R.218
Gebihren: 77,00 €

Spanisch A1.3
Oranienburg

Rudolf Hallich

06.02.17 - 03.07.17

19:00 - 20:30 Uhr, 18x, Mo
L.-Henriette-Gymnasium, R.018
Gebihren: 77,00 €

Spanisch Al1.4
Hennigsdorf

Nekane Etxaide

09.02.17 - 29.06.17

19:15 - 20:45 Uhr, 18x, Do
Eduard-Maurer-OSZ,
Berliner Str. 78, R.B1.12
Gebihren: 77,00 €

Spanisch A2.1
Hennigsdorf

Nekane Etxaide

09.02.17 - 29.06.17

17:30 - 19:00 Uhr, 18x, Do
Eduard-Maurer-OSZ,
Berliner Str. 78, R.B1.12
Geblhren: 77,00 €

Spanisch A2.2
Oranienburg

I. Sanchez de Medina

15.02.17 - 28.06.17

17:15 - 18:45 Uhr, 18x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium, R.218
Gebuhren: 77,00 €

Espafol conversaciéon y
relatos breves A2/B1
Hennigsdorf

Rudolf Hallich

07.02.17 - 20.06.17

19:00 - 20:30 Uhr, 18x, Di
Eduard-Maurer-OSZ,

Berliner Str. 78, R.B1.12
Geblhren: 77,00 €

Spanisch B1.1
Oranienburg

C. Hernandez Oyanedel
07.02.17 - 20.06.17

19:00 - 20:30 Uhr, 18x, Di
L.-Henriette-Gymnasium, R.218

Gebihren: 77,00 €

Espafiol conversacion B2
Oranienburg

C. Hernandez Oyanedel
07.02.17 - 20.06.17

17:15 - 18:45 Uhr, 18x, Di
L.-Henriette-Gymnasium, R.218
Gebihren: 77,00 €
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U41A1201 Arabisch fiir Enrenamtliche
Al (Fortfuhrungskurs)
Oranienburg
Alkasem Alabed Alziab
08.02.17 - 21.06.17
18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Mi
L.-Henriette-Gymnasium, R.225
Gebuhren: 113,00 €

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer, die bereits Gber Vor-
kenntnisse im Arabischen verfigen.

Allgemeine Informationen zu Deutsch als
Fremdsprache

Die Anmeldung erfolgt nach einem personli-
chen Beratungsgespréach. Hier bieten wir einen
kostenlosen Einstufungstest an. Der Test dau-
ert ca. 30 Minuten. Eine Terminvereinbarung ist
nicht notwendig, aber bitte beachten Sie die Off-
nungszeiten. Bitte bringen Sie lhren Ausweis/
Pass und ggf. lhren Nachweis Uber Leistungs-
bezug (Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe) mit,
falls Sie eine ErmafRigung in Anspruch nehmen
mochten.

Anmeldungen ab dem 11. Januar 2017

Ort: Adolf-Dechert-StraBe 1, 16515 Oranienburg,
Hausl, Raum 2.21a

Anmeldezeiten: mittwochs 14:00 - 17:30 Uhr und
donnerstags 09:00 - 13:00 Uhr

In unseren Kursen arbeiten wir mit den Lehrwer-
ken Schritte plus 1-6 sowie em neu (Haupt- und
Abschlusskurs), Hueber Verlag. Die Lehrblcher
sind die Grundlage des Unterrichts und sind von
den Teilnehmern zu erwerben. Weitere Hinweise
finden Sie in der jeweiligen Kursbeschreibung.

U44A1100 Deutsch als Fremdsprache
Al.l
Oranienburg
Anette Oberlack
07.03.17 - 30.05.17
17:30 - 20:00 Uhr, 20x, Di + Do
L.-Henriette-Gymnasium, R.229
Geblhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse. Inhalte: BegriiBung, Angaben zur
Person, Befinden, Familie, Einkaufen. Teilnahme-
voraussetzung: Kenntnisse der lateinischen Schrift-
sprache. Lehrmaterial: Schritte plus 1, Lektion 1-4,
Hueber Verlag (ISBN 978-3-19-011911-0)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44A1101 Deutsch als Fremdsprache
Al.1l+

Oranienburg

Waltraud Katharina Wozny
14.02.17 - 04.05.17

17:30 - 20:00 Uhr, 20x, Di + Do
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 306
Geblhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon
geringe Vorkenntnisse haben, bzw. den A1.1-Kurs
besucht haben, oder ihre Kenntnisse auffrischen
und erweitern mdchten. Themen/Inhalte: Tagesab-
lauf, Wohnung, Freizeit, Schule, Beruf und Arbeit,
Wetter. Lehrmaterial: Schritte plus 1, Lektion 5-7,
Hueber Verlag (ISBN 978-3-19-011911-0)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44A1102 Deutsch als Fremdsprache
Al.1l+
Oranienburg
Anette Oberlack
06.06.17 - 06.07.17
17:30 - 20:00 Uhr, 10x, Di + Do
L.-Henriette-Gymnasium, R.229
Gebuhren: 65,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Inhalte: Tagesablauf,
Wohnung, Freizeit, Schule, Berufe, Wetter. Teil-
nahmevoraussetzung: Kenntnisse der lateinischen
Schriftsprache. Lehrmaterial: Schritte plus 1, Lektion
5-7, Hueber Verlag (ISBN 978-3-19-011911-0)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44A2100 Deutsch als Fremdsprache
A2.1+
Oranienburg
Udo Pietsch
13.02.17 - 08.05.17
17:30 - 20:00 Uhr, 20x, Mo + Mi
L.-Henriette-Gymnasium, R.319
Geblhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen der Stufe A1. Themen/Inhalte: Sport und Fit-
ness, Schule und Ausbildung, Feste und Geschenke
Lehrmaterial: Schritte plus 3, Lektion 5-7, Hueber
Verlag (ISBN: 978-3-19-011913-4)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44A2101 Deutsch als Fremdsprache
A2.2
Oranienburg
Andrea Held
14.02.17 - 04.05.17
17:30 - 20:00 Uhr, 20x, Di + Do
Georg-Mendheim-OSZ,
A.-Pican-Str. 39, R.07
Gebuhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr gu-
ten Vorkenntnissen. Themen/Inhalte: Freizeit, Wo-
chenende, Einkaufen, Post und Telekommunikation,
in der Stadt unterwegs. Lehrmaterial: Schritte plus
4, Lektion 8-11, Hueber Verlag (ISBN: 978-3-19-
011914-1)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44A2102 Deutsch als Fremdsprache
A2.2+
Oranienburg
Andrea Held
09.05.17 - 13.06.17
17:30 - 20:00 Uhr, 10x, Di + Do
Georg-Mendheim-OSZ,
A.-Pican-Str. 39, R.07
Geblhren: 65,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr gu-
ten Vorkenntnissen. Themen/Inhalte: Reisen, auf
der Bank, Lebensstationen. Lehrmaterial: Schritte
plus 4, Lektion 12-14, Hueber Verlag (ISBN: 978-
3-19-011914-1)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44B1100 Deutsch als Fremdsprache
B1.1+
Oranienburg

Elena Wiezorreck
14.02.17

17:30 - 20:00 Uhr, 20x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.3
Geblhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sehr gute
Vorkenntnisse der Stufe A2 beherrschen und ihre
Kompetenzen erweitern méchten. Themen/Inhalte:
Alltag, Unterhaltung, Gesundheit, Sprachen, Arbeit
und Bewerbung, Kundengesprache, Wohngemein-
schaften und Nachbarschaft.

Lehrmaterial: Schritte plus 5, Lektion 4-7, Hueber
Verlag (ISBN: 978-3-19-011915-8)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44B2100 Deutsch als Fremdsprache
B2.1
Oranienburg
Sven Wehner
14.02.17 - 04.05.17
18:00 - 20:30 Uhr, 20x, Di - Do
Georg-Mendheim-OSZ, A.-Pican-
Str. 39, R.07
Gebuhren: 125,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sehr gute
sprachliche Kompetenzen der Stufe B1 beherrschen
und ihre Kenntnisse erweitern wollen.

Lehrmaterial: em neu - Hauptkurs, Hueber Verlag
(ISBN 978-3-19-541695-5)

Der Kurs ist nur mit Beratung buchbar.

U44B1101 Prifungstraining Deutsch-

test fur Zuwanderer (DTZ)
Oranienburg

Elena Wiezorreck

24.02.17 - 24.03.17

17:00 - 20:15 Uhr, 5x, Fr
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebihren: 45,00 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sich auf
den Deutschtest fur Zuwanderer griindlich vorberei-
ten mochten. Der Prifungsablauf und die Aufgaben-
formate werden erlautert, prifungsrelevante Lese-,
Schreib- und Hoéraufgaben werden getibt, Sprech-
anlasse werden simuliert. Das Unterrichtsmaterial
wird zur Verfiigung gestellt. Kenntnisse der B1-Stufe
sind wiinschenswert.

U44B1102 Prifungstraining Deutsch-
test fir Zuwanderer (DTZ)
Oranienburg

Elena Wiezorreck

17.06.17 - 15.07.17

09:30 - 12:45 Uhr, 5x, Sa

KVHS, Havelstr.18, R.4
Geblhren: 45,00 €

U46A1101 Englisch Al1.1

(reiner Anfangerkurs)
Oranienburg

Froukje Mulder

08.02.17 - 21.06.17

09:30 - 11:45 Uhr, 18x, Mi
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebuhren: 113,00 €

AR
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U46A1201 Englisch Al1.2 18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Do U46B1103 Englisch B1.1
Oranienburg L.-Henriette-Gymnasium, R.315 Hennigsdorf
Andreas Orozco Gebuhren: 113,00 € Soren Steinke
06.02.17 - 03.07.17 08.02.17 - 21.06.17
09:00 - 11:15 Uhr, 18x, Mo 18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Mi
KVHS, Havelstr.18, R.3 U46A2202 Englisch A2.2 55Plus Eduard-Maurer-OSZ,
Gebihren: 113,00 € Oranienburg Berliner Str. 78, R.B0.08
Berthold Kopf Gebuhren: 113,00 €
06.02.17 - 03.07.17
U46A1202 Englisch A1.2 15:00 - 17:15 Uhr, 18x, Mo
Oranienburg KVHS, Havelstr.18, R.4 U46B1201 Englisch B1.2 55Plus
Caroline Reinecke Geblhren: 113,00 € Hoh dorf
06.02.17 - 03.07.17 ohen Neuendor
Ceridwen Rowlands
18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Mo ) 07.02.17 - 20.06.17
L.-Henriette-Gymnasium, R.224 U46A2301 Englisch A2.3 DN .
Gebiihren: 113.00 € Oranienburg 10:30 - 12:00 Uhr, 18x, Di
) ’ Wilhelm Hasl Seniorenclub Hohen Neuendorf,
06.02.17 - 03.07.17 Berliner Str. 35
. . . GebUlhren: 77,00 €
U46A1301 Englisch A1.3 18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Mo
Oranienburg L.-H?nrlette-Gymnasmm, R.318
Andreas Orozco Gebulhren: 113,00 €
07.02.17 - 20.06.17 U46B1202 Englisch B1.2
18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Di U46A2302 Englisch A2.3 Oranienburg
L.-Henriette-Gymnasium, R.213 Hennigsdorf Ceridwen Rowlands
Gebuhren: 113,00 € Karin Schmidt 07.02.17 - 20.06.17 .
09.02.17 - 29.06.17 18:15 - 20:30 Unr, 18, Di
18:00 - 20:15 Uhr. 18x. Do L.-H?nrlette-GymnaS|um, R.319
U46A1302 Englisch A1.3 Eduard-Maurer-OSZ, Gebiihren: 113,00 €
Oranienburg Berliner Str. 78, R.B1.15
Berthold Kopf Gebiihren: 113,00 €
09.02.17 - 29.06.17 U46B1502 Englisch B1.5
18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Do . Oranienburg
L.-H?nrlette-Gymnasmm, R.213 U46A2402 EngI_ISCh A2.4 55Plus Andreas Orozco
Gebiihren: 113,00 € Oranienburg 10.02.17 - 30.06.17
Andreas Orozco 17:30 - 19:45 Uhr, 18x, Fr
_ 06.02.17 - 03.07.17 KVHS, Havelstr.18, R.3
U46A1401 Englisch Al1.4 11:45 - 14:00 Uhr, 18x, Mo Gebiihren: 113,00 €
Oranienburg KVHS, Havelstr.18, R.3
Berthold Kopf Gebihren: 113,00 €
06.02.17 - 03.07.17
18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Mo . U46B1504 Englisch B1.5
L.-Henriette-Gymnasium, R.218 U46A2403 Eng|.|SCh A2.4 55Plus Oranienburg
Gebiihren: 113,00 € Oranienburg Andreas Orozco
Andreas Orozco 08.02.17 - 21.06.17
07.02.17 - 20.06.17 18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Mi
U46A2101 Englisch A2.1 55Plus 09:45 - 12:00 Ubr, 18x, Di L.-Henriette-Gymnasium, R.318
Oranienburg KVHS, Havelstr.18, R.7 Geblihren: 113’00 €
Andreas Orozco Gebuhren: 113,00 €
06.02.17 - 03.07.17
:(f/-g%':;-\jjsﬁh{é 1F§>§ Mo U46A2501 Englisch A2.5 U46B1601 Englisch B1.6 55Plus
Gebihren: 113,00 € Oranienburg Hohen Neuendorf
: ’ Bernd-Rainer Grasse Ceridwen Rowlands
08.02.17 - 21.06.17 08.02.17 - 21.06.17
U46A2102 Englisch A2.1 18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Mi 10:45 - 12:15 Uhr, 18x, Mi
Oranienburg L.-Henriette-Gymnasium, R.213 Seniorenclub Hohen Neuendorf,
Andreas Orozco Gebihren: 113,00 € Berliner Str. 35
06.02.17 - 03.07.17 Gebiihren: 77,00 €
18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Mo .
L -Henriette-Gymnasium, R 213 U46B1101 Englisch B1.1 55Plus
- ) Hohen Neuendorf .
Gebiihren: 113,00 € Ceridwen Rowlands U46B1602 Engllsch B1.6
07.02.17 - 20.06.17 grgnlengurg
. 08:45 - 10:15 Uhr, 18x, Di ndreas OUrozco
U46A2104 Engl_ISCh A2.1 55Plus Seniorenclub Hohen Neuendorf, 10.02.17 - 30.06.17
Oranlenburg Berliner Str. 35 17:30 - 19:45 Uhr, 18X, Fr
Berthold Kopf Gebiihren: 77,00 € KVHS, Havelstr.18, R.3
09.02.17 - 29.06.17 Gebihren: 113,00 €
15:00 - 17:15 Uhr, 18x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.4 U46B1102 Englisch B1.1 55Plus
Gebihren: 113,00 € Oranienburg U46B1603 Englisch B1.6 55Plus
| 08.02.17 - 21.06.17 gggg;e\?:c‘;rg
U46A2201 EnglISCh A2.2 15:30 - 17:45 Uhr, 18x, Mi

Oranienburg
Caroline Reinecke
09.02.17 - 29.06.17

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 113,00 €

e

07.02.17 - 20.06.17

09:00 - 11:15 Uhr, 18x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 113,00 €
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U46B2102 Englisch B2.1 U46B2801 Englisch B2.8 55Plus Berliner Str. 78, R.B0.07
Hennigsdorf Oranienburg Geblhren: 119,00 €
Karin Schmidt Rozsa Vacz
06.02.17 - 03.07.17 09.02.17 - 29.06.17 In this course we'll be talking about current affairs,
18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Mo 08:30 - 10:45 Uhr, 18x, Do articles and read short stories. We'll also be revising
Eduard-Maurer-OSZ, KVHS, Havelstr.18, R.3 grammar points and dqing a variety of Ianguage acti-
Berliner Str. 78. R.B1.15 Gebiihren: 113.00 € vities as well as watching dvd. Come and try it!
Geblhren: 113,00 €
U46C0001 English Conversation B1 U46C0007 English Conversation B2/C1
U46B2201 Englisch B2.2 Oranienburg Hennigsdort
Hennigsdorf Kerstin Brandes Joan Beadling
5 : 07.02.17 - 20.06.17 09.01.17 - 12.06.17
Sdren Steinke 18:00 - 20:15 Uhr. 18x. M
06.02.17 - 19.06.17 18:15 - 20:30 Uhr, 18X, Di : - : I X, Mo
00 - on- L.-Henriette-Gymnasium, R.318 Eduard-Maurer-OSZ,
18:00 - 20:15 Uhr, 16x, Mo Berliner Str. 78. R.B0.07
i . Gebiihren: 113,00 € eriiner Str. 76, R.BU.
Eduard-Maurer- OSZ, Gebiihren: 113.00 €
Berliner Str. 78, R.B0.08 B
Gebihren: 101,00 € U46C0002 English Conversation B1 This friendly informal course is designed to increa-
Oranienburg se your confidence in speaking everyday idiomatic
. . . English. Course members talk about whatever in-
Roézsa Vacz
U46B2301 EngII_SCh B2.3 07.02.17 - 20.06.17 terests them and guided conversation and reading
Hennigsdorf 4B 5020 IR : will systematically increase your wordpower and
Joan Beadling 18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Di ; An interest it ‘
12.01.17 - 08.06.17 L Henrette Gymnasium, RO18. 00 o, reading and listening comprehensior
) . Gebiihren: 113,00 € ‘ 9 g comprehension
18:00 - 20:15 Uhr, 18x, Do ’ and grammar revision. Requirement: good English
et e 507
erliner Str. 78, R.BO. . .
Gebiihren: 113,00 € u46C0003 gngl_lsthonversatlon B1
Kéfs':i':gr;nrges U46C0008 English Conversation C1
U46B2302 Englisch B2.3 55Plus 09.02.17 - 29.06.17 e O
Hohen Neuendorf 11:00 - 13:15 Uhr, 18x, Do 08.02.17 - 21.06.17
Ceridwen Rowlands KVHS, Havelstr.18, R.3 09:00 - 11:15 Uhr. 18x. Mi
08.02.17 - 21.06.17 Gebiihren: 113,00 € o e L
09:00 - 10:30 Uhr, 18x, Mi EVESH Hav$:s;r6108,€R.7
" : ’ ’ ebihren: ,
Seniorenclub Hohen Neuendorf, This is not only a conversation class. We'll also be For all who feel at hu ith the Endlish |
Berliner Str. 35 revising grammar points and doing a variety of lan- ora ;V ° eet ta °hr.”e W eﬂ nglis Wan‘lgl;uagz
Gebuhren: 77,00 € guage activities as well as watching videos and rea- or maybe want fo achieve more fuency. e | rea
ding short stories. Don't be afraid if you still make short stories and all kinds of interesting texts and
mistakes! ' discuss whatever the students are interested in. Join
U46B2501 Englisch B2.5 ’ us, fun is guaranteed! Newcomers are welcome.
Hennigsdorf
Joan Beadling U46C0004 English Conversation B1/B2
11.01.17 - 07.06.17 55P|us
18:00 - 20:15 Uhr, 19x, Mi lienick .
Eduard-Maurer-OSZ, G__'emCFe - U48A1101 Franzésisch Al.1
Berliner Str. 78, R.B0.07 g;g?;;f’g;‘cos 17 (reiner Anfangerkurs)
Gebuhren: 119,00 € 17:00 - 19:15 Uhr, 18x, Mi oranienburg
Burgerhaus Glienicke, Moskauer/ 10.02.17 - 30.06.17
Ecke Schiller, R.2 A AR2( 1 T
Gebiihren: 113.00 € 15:00 - 16:30 Uhr, 18x, Fr
U46B2502 Englisch B2.5 55Plus ebunren: 11, KVHS, Havelstr.18, R 4
Ofanlen’burg This friendly informal course is designed to increa- Gebiihren: 77,00 €
5335231\43%5 0717 se your confidence in speaking everyday idiomatic
e = U9 UL ) English. Course members talk about whatever in- .
11:30 - 13:45 Uhr, 20x, Mi terests them and guided conversation and reading U48A1301 (F)ran.ZOiISCh AL3
KVHS, Havelstr.18, R.7 will systematically increase your wordpower and Br?tgl?;Kur?
Gebihren: 125,00 € improve your grammar. Requirement: good English erinold mop
knowledge. 08.02.17 - 21.06.17
18:45 - 20:15 Uhr, 18x, Mi
U46B2503 Englisch B2.5 55Plus s, Havelst 18, R4
Oranienburg U46C0009 English Conversation B2 ‘
Kerstin Brandes Hennigsdorf
10.02.17 - 30.06.17 Séren Steinke U48A2301 Franzésisch A2.3
09:00 - 11:15 Uhr, 18x, Fr 09.02.17 - 22.06.17 Oranienburg
KVHS, Havelstr.18, R.3 18:15 - 20:30 Uhr, 17, Do Berthold Kopf
Gebdhren: 113,00 € Eduard-Maurer-OSZ, 10.02.17 - 30.06.17
Berliner Str. 78, R.B0.08 10:00 - 11:30 Uhr, 18x, Fr
) Gebihren: 107,00 € KVHS, Havelstr.18, R4
U46B2601 Englisch B2.6 Gebiihren: 77,00 €

Hennigsdorf

Soren Steinke

07.02.17 - 20.06.17

18:15 - 20:30 Uhr, 18x, Di
Eduard-Maurer-OSZ,
Berliner Str. 78, R.B0.08
Geblhren: 113,00 €

U46C0006 English Conversation B2/C1
Hennigsdorf

Joan Beadling

10.01.17 - 06.06.17

18:00 - 20:15 Uhr, 19x, Di

Eduard-Maurer-OSZ,

U48B1301 Franzoésisch B1.3
Oranienburg
Berthold Kopf
10.02.17 - 16.06.17
17:00 - 18:30 Uhr, 18x, Fr
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Sprachen
KVHS, Havelstr.18, R.4 U49A1301 Italienisch - Kompaktkurs U49B2C01 Italiano conversazione B2
Geblhren: 77,00 € (reiner Anfangerkurs) Oranienburg
Si Oranienburg |. Sanchez de Medina
ol A - I. Sanchez de Medina 15.02.17 - 28.06.17
~.vous aimez parler frangais, . 10.03.17 - 25.03.17 19:00 - 20:30 Uhr, 18x, Mi
..vous aimez travailler en petit groupe, . -
. : 17:00 - 20:15 Uhr, 6x, Fr + Sa L.-Henriette-Gymnasium, R.218
..vous n‘avez pas peur de faire des erreurs quand Al N )
vous parlez Samstag von: 10:00 - 15:00 Uhr Gebduhren: 77,00 €
..vous n'osez pas parler frangais devant la classe, gv:jsh Havgl;t(;g 2 R.3
ebihren: 65, .
o | U49B2101 Italienisch B2.1
ce cours est idéal pour vous! Oranienburg
. L |. S&nchez de Medi
A travers des thémes comme par exemple Vivre en U49A1201 Italienisch Al1.2 16 g;(; 79_20:0761 7|na
Europe ou Diversité culturelle vous pouvez appro- Oranienburg 00 - 12-20 LI
fondi ; de Ia | tde | | ) . 17:00 - 18:30 Uhr, 18x, Do
ondir vos connaissances de la langue et de la cul- I. Sanchez de Medina L.-Henriette-Gymnasium, R.214
ture francaise. 16.02.17 - 06.07.17 - .
Gebuhren: 77,00 €
I d | lib N hésit R 18:45 - 20:15 Uhr, 18x, Do
Il'y a encore des places libres. ésitez pas a vous L -Henriette-Gymnasium, R.225
INSerire. Gebiihren: 77,00 €
U49A1101 Iltalienisch Al.1
(reiner Anfangerkurs) U49A2101 Italienisch A2.1 Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht
Oranienburg Oranienburg von der Zahlungspflicht!
Vera Lucia Vera Lucia Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.
09.02.17 - 29.06.17 09.02.17 - 29.06.17 . L
17:30 - 19:00 Uhr, 18x, Do 19:15 - 20:45 Uhr, 18x, Do Bitte wenden Sie sich
L.-Henriette-Gymnasium, R.205 L.-Henriette-Gymnasium, R.205 immer an die Geschéftsstelle.
Gebihren: 77,00 € Gebihren: 77,00 €
U5100010 KVHS-Computer-Club far

Seniorinnen und Senioren
Oranienburg

Dieter Wernecke

10.02.17 - 05.05.17

09:30 - 11:45 Uhr, 6x, Fr
14-taglich

ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Geblhren: 75,74 €

Sie haben bereits einen Laptopkurs belegt, viel-
leicht schon vor etwas langerer Zeit. Einiges haben
Sie wieder vergessen und einige Fragen sind noch
nicht beantwortet, es gelingt nicht so, wie Sie es sich
aufgeschrieben haben? Bilder und Texte sind ver-
schwunden? Die Themen in diesem Auffrischungs-
kurs ergeben sich hauptsachlich aus den Fragen,
Problemen und Wiuinschen der Teilnehmerinnen.
Auf Wiinsche von allgemeinem Interesse wird be-
sonders eingegangen. Teilnahmevoraussetzungen:
Grundkenntnisse am Computer

Bitte USB-Speicherstick mitbringen!

Die folgenden Kurse sind Einfihrungskur-
se fur alle, die den Anschluss an die Me-
dienwelt nicht verpassen wollen und erst
einmal ihre ,Angstschwelle” Gberwinden
mochten. Sie erlernen schrittweise und
unter fachkundiger Anleitung alle wichti-
gen Handgriffe, die fur ein sicheres und
angstfreies Arbeiten notwendig sind. Damit
sind die Voraussetzungen geschaffen, an-
schlielend einen PC-Grundkurs oder einen
Laptopkurs erfolgreich zu absolvieren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

U5101000 Keine Angst vor dem PC/
Laptop 55Plus
Oranienburg

Reinhard Mielke

13.03.17 - 22.03.17

09:00 - 12:15 Uhr, 4x, Mo + Mi

Arbeitswelt, Berufliche Bildung

KVHS, Havelstr.18, R.8
Geblhren: 41,00 €

,Das wollte ich schon immer wissen, aber keiner hat
es mir richtig gezeigt.” Sie haben spezielle Fragen
zum Thema PC/Laptop? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Lernen Sie von Anfang an, trauen Sie
sich.

U5101002 Der Laptop als Privatsekretéar
- Schnupperkurs 55Plus
Oranienburg

Dieter Wernecke

14.02.17 - 23.02.17

09:00 - 11:15 Uhr, 4x, Di + Do
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhren: 32,00 €

Sie haben noch keinen eigenen Laptop oder Com-
puter? Méchten aber mehr Gber dieses Thema wis-
sen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie erfah-
ren alles Wissenswerte und erlernen den Umgang
mit einem Laptop. Ein Laptop kann gestellt werden.

U5101001 EDV-Einfihrungskurs leicht
gemacht - Teil 1
Oranienburg

Sven Wehner

01.03.17 - 29.03.17

18:00 - 20:30 Uhr, 5x, Mi

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebuhren: 38,75 €

Dieser Einfiihrungskurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die mit wenigen Deutschkenntnissen einen Ein-
stieg in die Computerwelt suchen. Inhalte: Anmelden
bei Windows, Benutzername- und Kennworterstel-
lung, Kennenlernen der Benutzeroberflache, Benut-
zung des Internets, Nutzung von Lernprogrammen.

U5101003 EDV-Einfuhrungskurs leicht
gemacht - Teil 2

Oranienburg

Sven Wehner

26.04.17 - 24.05.17

18:00 - 20:30 Uhr, 5x, Mi

KVHS, Havelstr.18, R.3
Gebihren: 38,75 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die lhre Com-
putergrundkenntnisse erweitern modchten. Inhalte:
Gerate und externe Speicher anschlief3en, Softwar-
einstallation, E-Mails empfangen und schreiben.

Ein Laptop ist ein wunderbarer ,Privatse-
kretar“. Mit seiner Hilfe kann man Briefe
schreiben, Bilder bearbeiten, archivieren
und vieles mehr. Der Kurs bietet einen
Uberblick, zu den Moglichkeiten. Grund-
lagen wie das Betriebssystem, sinnvolle
Anderungen an den Standardeinstellungen
und das Speichern von Daten (Arbeiten mit
dem Explorer) werden gelbt. Tipps und
Tricks fur den Anwender werden vermittelt.
Die Verwendung des eigenen Laptop ist er-
forderlich.
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U5101014 Der Laptop als Privatsekretér

(Grundkurs) 55Plus
Oranienburg

Dieter Wernecke

07.03.17 - 21.03.17

09:00 - 12:15 Uhr, 5x, Di + Do
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebltihren: 45,00 €

Kursinhalt:

- Aufbau und wichtige Hardwareteile

- Kosten, Verbrauch, Gesundheit

- Software, Betriebssystem, Anwendersoftware

- Systemsteuerung, Tastatur, Maus, Bildschirm

- Sicherheit, Firewall, Antivirenprogramm

- Installieren von Software

- Lizenzen von CD und aus dem Internet

- Windowsexplorer, Ordnerstrukturen, Arbeit mit
Dateien, Anwendersoftware, Datensicherung

U5101020 Der Laptop als Privatsekretéar

(Grundkurs)
Zehdenick
Bernd Thomas
09.03.17 - 27.04.17
13:00 - 16:15 Uhr, 6x, Do
Seniorenzentrum Havelpark,
Seminarraum
Geblhren: 53,00 €
U5101040 Linux - Die Alternative zu
Windows? (Grundkurs)
Oranienburg
Dr. Reiner Kupferschmidt
04.04.17 - 09.05.17
17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.4
Geblhren: 37,00 €

Kursinhalt:

Der Kurs richtet sich an Anfanger mit PC-Kenntnis-
sen. Erfahrungen mit anderen Betriebssystemen
sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung. LINUX
ist ein freies Betriebssystem. Wer durch Systemab-
stlirze und unerklarliche Fehler Computern mit einer
gewissen Reserviertheit gegenulbersteht, findet in
LINUX eine echte Alternative.

Die folgenden Kurse sind Aufbaukurse, d.h.
sie richten sich an Teilnehmer, die bereits
Vorkenntnisse (z.B. aus den Grundkursen)
haben, sich aber durch mangelnde Ubung
in der Handhabung lhres PCs bzw. Laptops
unsicher fuhlen, ihre Kenntnisse vertiefen
und Zuséatzliches erlernen méchten.

U5101027 Der Laptop als Privatsekretéar
(Aufbaukurs) 55Plus
Oranienburg
Dieter Wernecke
28.03.17 - 27.04.17
09:00 - 12:15 Uhr, 6x, Di + Do
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Geblhren: 53,00 €

Kursinhalt:

Alle wesentlichen Themen aus dem Laptop-Grund-
kurs. Kurze Wiederholung und Zusammenfiihrung
der Vorkenntnisse.
- Ansichten, Hilfefunktionen, Suchfunktionen, Sys-
temsteuerung, Erstellen, Verschieben,
Kopieren, Umbenennen von Ordnern und Dateien
- Textverarbeitung mit Word, Offnen, Speichern

- Word Hilfe, Rechtschreibpriifung, Kopf- und Ful3-
zeilen, Zeichen, Symbole, Autoformen, sonstige
Formatierungen

- Richtig markieren, Umbrucharten, Arbeiten mit
Tabstopps, Nummerierung und Aufzahlungen

U5101036 Der Laptop - Auffrischungs-
kurs 55Plus

Zehdenick

Bernd Thomas

09.02.17 - 02.03.17

13:00 - 17:00 Uhr, 4x, Do
Seniorenzentrum Havelpark,
Seminarraum

Geblhren: 45,00 €

Kursinhalt:

- wesentlichen Themen aus dem Laptop-Grundkurs

- Wiederholung und Zusammenfiihrung der Vor-
kenntnisse

Sie mochten ins Internet? Informieren Sie
sich hier Uber die Mdglichkeiten, Risiken
und Vorteile im Netz bzw. auf dem Weg dort-
hin. Mit praktischen Ubungen zur Installati-
on und zu den Anwendungen. Grundkennt-
nisse am PC sind erforderlich.

U5102000 Das Internet - Die neue Infor-

mationswelt

Oranienburg

Dieter Wernecke

02.05.17 - 11.05.17

09:00 - 12:15 Uhr, 4x, Di + Do
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhren: 37,00 €

Kursinhalt:

- EinfUhrung in die Technik sowie in die Software

- Telefonanschllsse und allgemeine Geschaftsbe-
dingungen

- Sicherheitseinstellungen in der Software

- Aufbau Internetexplorer und erste Schritte im
Internet

- Suchmaschinen und praktische Anwendungen

- sinnvolle Suchkombinationen und Auswertung der
Ergebnisse

- praktische Ubungen zu allen Themengebieten

U5101042 Linux - LibreOffice

(Einfuhrungskurs)
Oranienburg

Dr. Reiner Kupferschmidt
16.05.17 - 06.06.17
17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.4
Geblhren: 37,00 €

Kursinhalt:

LibreOffice ist ein leistungsstarkes Office-Paket.
Lernen Sie es kennen. Seine klare Oberflache und
seine vielseitigen Werkzeuge lassen Sie Ihre Kreati-
vitat entfalten und Ihre Produktivitat steigern. Libre-
Office vereint mehrere Anwendungen.

- Writer, die Textverarbeitung

- Calc, die Tabellenkalkulation

- Impress, das Prasentationsprogramm

- Draw, das Zeichenprogramm

- Base, die Datenbankverwaltung

- Math, der Formeleditor

U5103005 Microsoft Word 2010

far Beruf und Alltag
(Grundkurs)

Oranienburg

Reinhard Mielke

06.02.17 - 22.02.17

18:00 - 20:15 Uhr, 6x, Mo + Mi
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 45,50 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die mit Hilfe
des Computers Briefe und andere Texte verfassen
wollen. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse im
Betriebssystem Windows. In diesem Kurs werden
Sie mit den Grundtechniken der Textverarbeitung
vertraut gemacht und Sie erlernen das schrittweise
Erstellen, Gestalten, Ausdrucken und Verwalten ei-
gener Dokumente.

Kursinhalte:

- Word-Bildschirm und Befehlsauswahl

- Neuerstellen, Offnen, Speichern und Drucken von
Textdokumenten

- Zeichen- und Absatzformatierungen

- Korrekturmdglichkeiten, Rechtschreibpriifung

- Word einrichten und Dokumente organisieren

- Erstellen von Tabellen, Listen und Aufzahlungen

U5104001 Microsoft Excel 2010 fur Be-

ruf und Alltag (Grundkurs)
Oranienburg

Reinhard Mielke

27.02.17 - 15.03.17

18:00 - 20:15 Uhr, 6x, Mo + Mi
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 45,50 €

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer die Grund-
lagen und die Handhabung der Tabellenkalkulation
Excel und werden mit einfachen Auswertungsmog-
lichkeiten (z.B. statistischen Berechnungen) vertraut
gemacht.

Kursinhalt:

- Erstellen von einfachen Tabellen

- Einfigen, Kopieren und Loschen von Zeilen, Spal
ten und Tabellen

- Gestaltungs- und Formatierungsmaglichkeiten

- manuelles Einfiigen von Formeln u.v.m.

U5105000 Office 2010 - Outlook

Kompakt

Oranienburg

Reinhard Mielke

20.03.17 - 22.03.17

17:00 - 20:15 Uhr, 2x, Mo - Mi
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 23,00 €

Bitte bringen Sie die private E-Mailadresse zum
Kurs mit. Voraussetzungen: Erfahrung mit Windows-
Anwenderprogrammen

U5106000 Prasentation mit

PowerPoint 2010
Oranienburg

Reinhard Mielke

22.05.17 - 31.05.17

18:00 - 20:15 Uhr, 4x, Mo + Mi
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 32,00 €

. <
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PowerPoint dient der Gestaltung und Prasentation
auf einem PC-Bildschirm/Laptop unter Zuhilfenah-
me eines Beamers, um einen gréReren Personen-
kreis zu erreichen. Sie lernen die Elemente einer
PowerPoint-Prasentation kennen, eine Prasentation
zu erstellen, zu bearbeiten und vorzufihren.

U5106003 Websites gestalten mit

HTML und CSS (Grundkurs)
Oranienburg

Christian Hartnick

02.05.17 - 19.05.17

17:15 - 20:30 Uhr, 6x, Di + Fr
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebihren: 59,00 €

Einfihrung in die Webseitengestaltung mit HTML 5
und CSS 3. Zunachst gestalten Sie zum Einstieg
ihre individuelle Webvisitenkarte und bauen diese
dann zur einfachen Website aus. Dabei lernen sie
die wichtigsten Grundregeln des Design und wichti-
ge rechtliche Anforderungen kennen.

Kursinhalte:

- Einflhrung

- das WWW

- Visitenkarte

- Webprasenz

Mitzubringen: Schneller USB-Datenstick

U5106004 Die kleinen Geheimnisse
der Bildnachbearbeitung am
Beispiel von Adobe Photo-

shop CS4 (Grundkurs)
Hennigsdorf

Thomas Klewe

09.05.17 - 30.05.17

16:30 - 20:30 Uhr, 4x, Di
Eduard-Maurer-OSZ,
Berliner Str. 78, R.A1.10
Gebihren: 50,00 €

Sie lernen in diesem Kurs lhre Fotos am PC nachzu-
bearbeiten am Beispiel von Adobe Photoshop CS4.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse sind erfor-
derlich.

U5106005 Webseiten und Blogs mit

WordPress erstellen
Oranienburg

Kay Zeidler

24.02.17 - 26.02.17

17:00 - 20:15 Uhr, 3x, Fr - So
Samstag und Sonntag von:
09:00 bis 16:00 Uhr

KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 45,00 €

WordPress gehort zu einem Content Management
System (CMS), das man mit wenig Aufwand erler-
nen kann. Das macht es zu einem sehr beliebten
Tool, um schnell zum Ziel zu gelangen. Sie haben
noch keine Webseite, spielen aber schon langer mit
dem Gedanken, sich eine zuzulegen? Dann sind Sie
in diesem Kaurs richtig.

Voraussetzungen: Gute PC-Kenntnisse, HTML-
Kenntnisse von Vorteil, nicht Bedingung

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit.

U5106006 Was verbirgt sich hinter den

.technischen Begriffen*?
(Einfihrungskurs)
Oranienburg

Christian Hartnick

12.06.17

17:15 - 20:30 Uhr, 1x, Mo
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebihren: 10,50 €

Kennen und verstehen Sie aktuelle Technikbegrif-
fe wie WLAN, Powerline, DLNA, Smart-TV, UPnP
usw.? Achten Sie bei Ihrem Geratekauf auf moder-
ne Kommunikation zwischen Router, Fernseher und
Handy? Dieser Kurs vermittelt Innen einen Uberblick
zu den wichtigsten Begriffen und gibt IThnen Ent-
scheidungshilfen fir den Kauf neuer Gerate.

Sie haben sich eine Digitalkamera gekauft
und haben im Urlaub die ersten Aufnahmen
damit gemacht. Beim Betrachten der Bilder
auf dem heimischen PC stellen Sie fest,
dass die Aufnahmen zu dunkel, die Farben
verfalscht sind u.v.a.m. Welche Méglichkei-
ten gibt es die Aufnahmen nachzubearbei-
ten?

U5106008 GIMP - Bildbearbeitung kurz
und knapp (Grundkurs)
Oranienburg

Nicole Heymer

30.03.17 - 04.05.17

17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Do

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebuhren: 41,00 €

GIMP st ein kostenloses aber sehr ausgereiftes
Programm, das sowohl fir den professionellen Be-
reich als auch fur den Laien geeignet ist. Sie lernen
hier die Installation und Einrichtung des Programms
und erhalten einen Uberblick (iber die leistungsfahi-
gen Bildbearbeitungswerkzeuge.

Kursinhalt:

- BildgréRen und -auflésung

- Bildbereiche auswahlen

- Fotos retuschieren

- Arbeiten mit Text und Filtern
Voraussetzungen: Windows Grundkenntnisse

U5106009 GIMP - Bildbearbeitung kurz
und knapp (Grundkurs)
Hohen Neuendorf

Dr. Reiner Kupferschmidt

07.02.17 - 28.02.17

17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Di
Marie-Curie-Gymnasium

Hohen Neuendorf, Raum 022
Gebihren: 41,00 €

U5106010 GIMP - Bildbearbeitung kurz
und knapp (Aufbaukurs)
Oranienburg

Nicole Heymer

11.05.17 - 08.06.17

17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Do

KVHS, Havelstr.18, R.3

Gebuhren: 41,00 €

Aufbauend auf den Grundkenntnissen werden in
diesem Kurs Bildmontagen, Fotoretuschen und
Farbkorrekturen an vielen praktischen Beispielen
geubt. Voraussetzungen: GIMP Grundkurs.

U5106011 GIMP - Bildbearbeitung kurz

und knapp (Aufbaukurs)
Hohen Neuendorf

Dr. Reiner Kupferschmidt
07.03.17 - 28.03.17

17:00 - 20:15 Uhr, 4x, Di
Marie-Curie-Gymnasium
Hohen Neuendorf, Raum 022
Gebihren: 41,00 €

U5106015 , Mein Fotobuch*
Oranienburg

Nicole Heymer

02.03.17 - 23.03.17
17:30 - 20:30 Uhr, 4x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.8

Gebihren: 41,00 €

Kursinhalt:

- Umgang mit Bildformaten

- Farbrdume

- Einflhrung in das Programm CEWE Fotobuch

U5110008 Soziale Netzwerke sicher
benutzen lernen
Oranienburg

Christian Hartnick

18.02.17

09:00 - 12:15 Uhr, 1x, Sa
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 11,50 €

Soziale Netzwerke wie Facebook, Twitter und Co.
bergen ein Menge Fallstricke sowohl sozial als auch
rechtlich. Dieser Kurs geht auf die gebrauchlichsten
Netzwerke ein.

Kursinhalt:

- Datenschutzeinstellungen

- rechtliche Fragen (Urheberrecht, Datenschutz)
- Mobbing und Gegenmaflinahmen

- Zusatzprogramme

U5111001 Das Android- Smartphone

und Tablet PC fiir Senioren:
Basiskenntnisse fur die mo-
bile Zukunft

(bitte eigenes Gerat verwenden)
Oranienburg

Werner Heuser

10.01.17 - 11.01.17

09:00 - 13:00 Uhr, 2x, Di - Mi
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebihren: 25,00 €

Kursinhalt:

- Erste Schritte mit Smartphone oder Tablet PC

- WLAN, mobile Datenverbindung und Textnachrich
ten Uber das Internet

- Tipps, Tricks und Zubehor

U5111002 Das Android- Smartphone
und Tablet PC fir Senioren:
Basiskenntnisse fur die mo-

bile Zukunft
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(bitte eigenes Gerat verwenden)
Oranienburg

Werner Heuser

10.01.17 - 11.01.17

14:00 - 18:00 Uhr, 2x, Di- Mi
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhren: 25,00 €

U5111004 Smartphone und Tablet PC:
Android professionell nutzen
Oranienburg
Werner Heuser
17.01.17 - 20.01.17
09:00 - 12:15 Uhr, 4x, Di- Fr
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhren: 37,00 €

Kursinhalt:

- Basiswissen: Smarter Umgang mit der Bedienober
flache

- effiziente Dateneingabemethoden: Texte schneller
erfassen

- Sicherheit fir mobile Computer

- Medien: Fotos, Videos und Musik organisieren,
nutzen und gestalten u.v.m.

U5111005 Smartphone und Tablet PC:
Android professionell nutzen
Oranienburg

Werner Heuser

17.01.17 - 20.01.17

13:00 - 16:15 Uhr, 4x, Di- Fr
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Geblhren: 37,00 €

U5113005 Die Apple iOS Welt von

iPhone, iPad (Grundkurs)
(bitte eigenes Gerat verwenden)
Oranienburg

Uwe Lorenz

21.01.17 - 25.02.17

09:00 - 12:15 Uhr, 5x, Sa
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Geblhren: 45,00 €

U5113006 Die Apple iOS Welt von

iPhone, iPad (Aufbaukurs)
(bitte eigenes Gerat verwenden)
Oranienburg

Uwe Lorenz

04.03.17 - 01.04.17

09:00 - 12:15 Uhr, 5x, Sa
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhren: 45,00 €

U5201000 Buchhaltung mit | exware
Oranienburg
Jorg Denda
07.02.17 - 25.04.17
18:30 - 20:45 Uhr, 10x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.8
Geblhren: 72,50 €

U5201001 Das industrielle Rechnungs-

wesen (Einfihrung)
Oranienburg

Jorg Denda

03.03.17 - 31.03.17
17:00 - 20:15 Uhr, 5x, Fr
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebuhren: 50,00 €

Die Finanzbuchhaltung (und die Kostenrechnung) in
einem modernen Industrieunternehmen.

Kursinhalt:

-GOB

- Inventur/Inventar

- Bilanz

- Tauschvorgéange u.v.m.

U5501000 Grundlagen der Buchfihrung
Oranienburg

Kirsten Friedrich

10.02.17 - 28.04.17

15:00 - 20:00 Uhr, 10x, Fr
Georg-Mendheim-OSZ,
A.-Pican-Str. 39, R.1.14

Geblhren: 125,00 €

Kursinhalt:

- doppelte Buchfiihrung

- Inventur, Inventar, Bilanz

- Eréffnung, Buchungen, Abschluss der Bestands-
konten

- Erfolgskonten, Konto ,Gewinn u. Verlust*

U5401000 Das 10-Finger-Tastschreiben
am PC - Abendkurs
Oranienburg

llka Réssing

27.03.17 - 15.05.17

18:00 - 20:15 Uhr, 10x, Mo + Mi
KVHS, Havelstr.18, R.8

Geblhren: 72,50 €

Erlernen der 10-Finger-Tastmethode am Computer
unter Nutzung des Textverarbeitungsprogramms
Word. Dieser Kurs ist besonders fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse geeignet.

U5701001 AutoCAD 2016 (Grundkurs)
Oranienburg

Lutz Piper

30.03.17 - 18.05.17

17:00 - 20:15 Uhr, 6x, Do

KVHS, Havelstr.18, R.8

Geblhren: 59,00 €

Kursinhalt:

- Befehle und deren Eingabemaoglichkeiten

- Orientierungshilfen

- Koordinateneingabe

- Elementare Zeichenbefehle

- Anzeigebefehle

- Bearbeitung von Zeichenobjekten

- Bemallung und Beschriftung

- Schraffuren

- Zeichnungsausgabe

- Dreidimensionale Objekte und deren Bearbeitung
Voraussetzung: Sichere Bedienung eines PCs

U5110000 Einfuhrung in die Program-
mierung mit Java fur Kids

(Schnupperkurs)

fur Teilnehmer von 12-16 Jahren
Oranienburg

Ralf Fischer

25.07.17 - 27.07.17

09:30 - 11:45 Uhr, 2x, Di

KVHS, Havelstr.18, R.8
Geblhren: 30,08 €

Kursinhalt:

- Einflhrung in Java

- Datentypen

- Eingabe, Wertzuweisung, Ausgabe

- Wiederholungen und Verzweigungen

U5110001 Einfuhrung in die Program-

mierung mit Java fur Kids
(Grundkurs)

fur Teilnehmer von 12-16 Jahren
Oranienburg

Ralf Fischer

01.08.17 - 17.08.17

09:30 - 11:45 Uhr, 6x, Di

KVHS, Havelstr.18, R.8
Geblhren: 80,24 €

Kursinhalt:

- Einfihrung in Java

- Datentypen und Arrays

- Operatoren und Kontrollstrukturen

- Klassen, Attribute, Methoden

- Information Hiding

- Vererbung, Polymorphie, Abstrakte Klassen
- Exeption-Handling

U5110002 Einfuhrung in die Digital-
technik (Schnupperkurs)
fur Teilnehmer von 14-16 Jahren
Oranienburg

Ralf Fischer

22.08.17 - 31.08.17

09:30 - 11:45 Uhr, 4x, Di + Do
KVHS, Havelstr.18, R.8
Gebihren: 55,16 €

Kursinhalt:

Mithilfe des Lernpakets Digitale Elektronik aus dem
Franzis Verlag wollen wir die Digitaltechnik kennen-
lernen. Im Experiment arbeiten wir mit ICs (Integrier-
te Schaltungen) und machen uns mit grundlegen-
den logischen Schaltungen vertraut, z.B. AND, OR,
NOT, NAND, NOR, EXOR, Comparator, Flipflop u.a.
Selbstverstandlich benutzen wir nur die ungefahrli-
che Spannung einer 9 V Batterie.

Ein Fernbleiben vom Kurs enthebt nicht
von der Zahlungspflicht!
Abmeldungen beim Kursleiter sind unwirksam.
Bitte wenden Sie sich
immer an die Geschéaftsstelle.
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Oranienburg

Angret Fredrich

09.01.17 - 15.05.17

09:00 - 11:30 Uhr, 15x, Mo
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebuhrenfrei

Oranienburg

Angret Fredrich

09.01.17 - 15.05.17

11:45 - 14:15 Uhr, 15x, Mo
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
GebUlhrenfrei

Oranienburg

llka Réssing

07.02.17 - 27.04.17

16:30 - 18:45 Uhr, 20x, Di + Do
ORANIENWERK Oranienburg,
Kremmener Str. 43, CW 1.5
Gebihrenfrei

Oranienburg

Uwe Lehmann

08.02.17 - 26.04.17

16:00 - 17:30 Uhr, 10x, Mi
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 1.06
Geblhren: 45,00 €

Oranienburg

Wilfried Kretschmann
08.02.17 - 26.04.17

15:00 - 16:30 Uhr, 10x, Mi
Linden-Schule Oranienburg,
Bernauer Str. 55, R. 1.07
Geblhren: 83,60 €

Oranienburg

Wilfried Kretschmann
08.02.17 - 26.04.17

16:45 - 18:15 Uhr, 10x, Mi
Linden-Schule Oranienburg,

Bernauer Str. 55, R. 1.07
Gebihren: 83,60 €

Kursinhalt:

- Dreisatz und Prozentrechnung

- Arbeiten mit Termen, binomische Formeln

- Umstellen von Gleichungen

- Lineare Gleichungen und Funktionen u.v.m.

Oranienburg

Ralf Fischer

07.02.17 - 04.04.17
16:00 - 17:30 Uhr, 9x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.7
Geblhren: 75,74 €

Oranienburg

Ralf Fischer

25.04.17 - 27.06.17
16:00 - 17:30 Uhr, 9x, Di
KVHS, Havelstr.18, R.7
Geblhren: 75,74 €

Oranienburg

Ralf Fischer

09.02.17 - 27.04.17
16:00 - 17:30 Uhr, 9x, Do
KVHS, Havelstr.18, R.7
Geblhren: 75,74 €

Hinweise in eigener Sache

Anmeldung von Teilnehmern

Wenn Sie sich bereits fir einen Kurs entschieden
haben, zégern Sie nicht, sich anzumelden.

Die Anmeldung sollte bis spatestens 5 Tage vor
Kursbeginn in der KVHS vorliegen.

Eine Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn
eine Anmeldekarte bzw. online-Anmeldung in
der KVHS Oberhavel eingegangen ist.

Mit der Unterschrift erkennen Sie die satzungsge-
maRen Bedingungen der KVHS an. Die erhobenen
Daten unterliegen der Zweckbindung (Kursanmel-
dung und -besuch bei der KVHS Oberhavel). Eine
Weitergabe an Dritte wird ausgeschlossen.

Eine schriftliche oder mundliche Bestati-
gung der Anmeldung und des Kursbheginns
durch die KVHS erfolgt nicht! Sie werden
nur benachrichtigt, wenn der Kurs nicht wie
ausgeschrieben stattfindet.

Wenden Sie sich bitte mit allen Geschéaftsvorgangen
wie Anmeldungen, Ummeldungen oder Abmeldun-
gen vom Kurs ausschlie8lich an die Geschaftsstelle!

Fir eine ErmaRigung bitte den entsprechenden
Nachweis (z.B. Leistungsbescheid) in Kopie bis finf

Tage vor Kursbeginn der KVHS Oberhavel vorlegen.

Rucktritt 1. durch die KVHS:

Die Kreisvolkshochschule kann wegen mangelnder
Beteiligung oder Ausfall eines Dozenten vom Ver-
trag zurlcktreten.

2. durch den Teilnehmer:

Erfolgt bis spatestens finf Tage vor Kursbeginn
keine schriftliche oder zur Niederschrift gelegte
Abmeldung, wird die Kursgebuhr in voller Hohe
fallig.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kann in der
Regel, wer das 16. Lebensjahr vollendet hat. Der
Einstieg in laufende Kurse ist nur nach Absprache
mit dem zustandigen padagogischen Mitarbeiter
moglich. Unterrichtsstunden, die durch héhere Ge-
walt ausfallen, werden nach Mdglichkeit nachgeholt.
Gebuihren kénnen in diesen Fallen nicht erstattet
werden. Als Nachweis fiir die erfolgreiche Teilnahme
an einem Kurs kann eine Teilnehmerbescheini-
gung bzw. ein Leistungsnachweis erstellt werden.
Die Bearbeitungsgeblhr betragt 2,50 €, soweit die-
se nicht in der Teilnehmergebuihr enthalten ist. Das
Rauchen ist in allen Unterrichtsstatten der KVHS
nicht gestattet.

Die KVHS haftet nicht bei Diebstahlen, Sach-
schaden oder Unfallen wahrend der Lehrgange und
anderen Veranstaltungen, auf dem Hin- und Ruck-
weg von und zu den Unterrichtsstatten sowie bei der
Behinderung ihrer Arbeit durch héhere Gewalt. Die
jeweilige Hausordnung ist Bestandteil der Teilnahme-
bedingungen und kann in den Einrichtungen einge-
sehen werden.

In den meisten Unterrichtsstatten der KVHS ste-
hen nur begrenzt Parkplatze zur Verfligung,
nutzen Sie deshalb unbedingt die &ffentlichen Park-
moglichkeiten. Bitte beachten Sie, dass die Park-
platze in der KVHS-Geschéftsstelle in der Zeit von 8
bis 18 Uhr ausschlielllich den Dozenten und Mit-
arbeitern der KVHS vorbehalten sind. Nutzen Sie
deshalb die Parkmdglichkeiten in der Gartenstralte
(3 Min. FuBweg) bzw. in der Nahe des Louise-Henri-
etten-Gymnasiums. Bitte beachten Sie die entspre-
chenden Hinweis- und Parkverbotsschilder.

Auch Kursleiter sind nicht gegen Krankheit ge-
feit! Wir bemuhen uns, Sie rechtzeitig zu benach-
richtigen. Vergessen Sie deshalb nicht, auf der
Anmeldekarte lhre Telefonnummern, auch die
dienstliche sowie die Handynummer (nur fir
Kurzmitteilungen), anzugeben.
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Allgemeines




Allgemeines
inweise

Sache.

in eigener

Bitte beachten Sie
vor dem Ausflllen

der Anmeldekarte

die Gebuhrensatzung
und unsere H

..m
Anmeldekarte fur Kurse an der KVHS Oberhavel
(bitte in Druckschrift ausfullen)

Die Anmeldung bitte ausgefllt an die Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule Oberhavel, Havelstr. 18,
16515 Oranienburg oder per Fax: 03301- 601-5759 senden.

Kurstitel

Kurs-Nr. Beginn Betrag €
Name Vorname Geb.-Datum

StralRe PLZ/W ohnort

Tel. (privat) Tel. (dienstl.)

Tel. (mobil) E-mail:

Die satzungsgemaéfRen Bedingungen der KVHS erkenne ich an. Erfolgt bis spatestens flinf Tage vor Kursbeginn keine schriftliche
Abmeldung, ist die Kursgebuhr laut Gebiihrensatzung in voller Hohe fallig. Sie erhalten nach Kursbeginn einen Gebiuihrenbescheid.

Eine schriftiche oder miindliche Bestatigung der Anmeldung Empféanger des Geblihrenbescheides (falls abweichend vom Teilnehmer)
und des Kursbeginns durch die KVHS erfolgt nicht!
Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs nicht stattfindet. Name Vorname
StralRe
PLZ/Wohnort
Telefon
Datum/ Unterschrift Teilnehmer
(Bei Teilnehmern unter 18 Jahren gesetzlicher Vertreter) Unterschrift

Aufgrund der Einfuhrung des SEPA-Lastschriftverfahrens ist die Zahlung per Bankeinzug bis auf Weiteres nicht méglich.

Satz
2,50
2,00
3,93
3,67
3,22
5,46
3,93
3,67
3,22
5,46
2,50

2,00 bis 50,00

nach Angebot
kostendeckend
kostendeckend

8§ 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit
Veranstaltung

1. Halbsatz (45 Minuten)
8§ 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit

§ 1 Abs. 2 Veranstaltung

§ 1 Abs. 3 Veranstaltung

1. Halbsatz (45 Minuten)

§ 1 Abs. 3 Unterrichtseinheit
2. Halbsatz (45 Minuten)

2. Halbsatz

§ 3 Abs. 3
§ 3 Abs. 4 Veranstaltung

§ Satzung Malstab
Veranstaltung

zum KVHS-Plus-Angebot

- berufliche Bildung
- Kultur und Gesundheit

- Sprachen
- Kultur und Gesundheit

Tatbestand
Anmeldung
Reihenveranstaltung zur
padagogischen
Grundversorgung
Einzelveranstaltung,
Vortrag,

Exkursion

zur padagogischen
Grundversorgung
Reihenveranstaltung
- politische Bildung
Einzelveranstaltung,
Vortrag, Exkursion
- berufliche Bildung
- Sprachen

- politische Bildung
Bildungsreisen
Bereitstellung
kostenintensiven
Materials
Teilnahmebescheinigung

Gebuhrenverzeichnis der Gebihrensatzung fur die Kreisvolkshochschule des Landkreises

Anlage zu § 3 Absatz 1
Oberhavel vom 25. Juni 2003

Tarif-
stelle
2

4
7

A
Anmeldekarte fur Kurse an der KVHS Oberhavel
(bitte in Druckschrift ausfillen)

Die Anmeldung bitte ausgeflllt an die Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule Oberhavel, Havelstr. 18,
16515 Oranienburg oder per Fax: 03301- 601-5759 senden.

Kurstitel

Kurs-Nr. Beginn Betrag €
Name Vorname Geb.-Datum

Strale PLZ/W ohnort

Tel. (privat) Tel. (dienstl.)

Tel. (mobil) E-mail:

Die satzungsgemafRen Bedingungen der KVHS erkenne ich an. Erfolgt bis spatestens funf Tage vor Kursbeginn keine schriftliche
Abmeldung, ist die Kursgebuhr laut Geblihrensatzung in voller Hohe féllig. Sie erhalten nach Kursbeginn einen Gebihrenbescheid.

Eine schriftiche oder miindliche Bestatigung der Anmeldung Empfanger des Geblihrenbescheides (falls abweichend vom Teilnehmer)
und des Kursbeginns durch die KVHS erfolgt nicht!
Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs nicht stattfindet. Name Vorname
StralRe
PLZ/Wohnort
Telefon
Datum/ Unterschrift Teilnehmer
(Bei Teilnehmern unter 18 Jahren gesetzlicher Vertreter) Unterschrift

Aufgrund der Einfuhrung des SEPA-Lastschriftverfahrens ist die Zahlung per Bankeinzug bis auf Weiteres nicht méglich.

17. November 2016
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